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RESUMEN

La atencion en los nifios de 5 afios cumple una de las finalidades primordiales para
su aprendizaje, es de vital importancia conocer estos tipos de atencién ya que
responden a las diferentes caracteristicas de cada nifio en su forma de atencion
dentro y fuera del aula.

Si manejamos estrategias adecuadas de atencion valiéndonos de diferentes
estimulos que atraigan las expectativas de los nifios estaremos conectando a su
mundo de querer aprender y descubrir, es por ello uno de los primeros pasos es
despertar una buena atencion de los nifios. Este trabajo nos explica como es que
se debe desarrollar las estrategias de atencion a los nifios, fundamentandose en la
neurociencia que es la herramienta principal para trabajar con los niflos de esta
edad. También se demostrara como la atencién actia como un mecanismo que
regula y facilita la activacion de estos procesos, como la motivacién, la emocién, la
percepcion, la inteligencia y la memoria. Es por ello que en esta indagacion teérica
nuestro objetivo es abordar esta problemética desde sus causas hasta las
consecuencias y las formas de poder desarrollar estrategias para fortalecer su
atencion utilizando para ello la técnica de la indagacion bibliogréfica. Sin embargo
comprender las caracterizas de la atencion es fundamental para desarrollar las

estrategias que fortaleceran el aprendizaje en los nifios de 5 afios.

Palabras clave: atencion, estrategias, fortalecimiento.
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ABSTRAC

Attention in 5 year old children is one of the main purposes for their learning, it is of
vital importance to know these types of attention as they respond to the different
characteristics of each child in the way they pay attention inside and outside the
classroom.

If we manage adequate attention strategies using different stimuli that attract the
expectations of children, we will be connecting to their world of wanting to learn and
discover, which is why one of the first steps is to awaken a good attention of children.
This work explains how to develop attention strategies for children, based on
neuroscience, which is the main tool to work with children of this age. It will also
demonstrate how attention acts as a mechanism that regulates and facilitates the
activation of these processes, such as motivation, emotion, perception, intelligence
and memory. That is why in this theoretical inquiry our objective is to address this
problem from its causes to its consequences and the ways to develop strategies to
strengthen their attention using the technique of bibliographic inquiry. However,
understanding the characteristics of attention is fundamental to develop strategies

that will strengthen learning in 5-year-old children.

Key words: attention, strategies,strengthening.
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INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano es un proceso de continua transformacion que
abarca diversas dimensiones a lo largo de toda la vida. Entre los aspectos mas
intrigantes y cruciales de este proceso, se encuentra el crecimiento cognitivo y la
adquisicién de habilidades que permiten a los individuos interactuar de manera
efectiva con su entorno. En este contexto, el estudio de la atencion en nifios de 5
aflos emerge como un campo fundamental de investigacion, ya que esta etapa
representa una ventana de oportunidad Unica en la que los cimientos de la cognicion

estan tomando forma.

La atencion, en todas sus manifestaciones y complejidades, juega un papel
crucial en el proceso de desarrollo cognitivo de los nifios. A los 5 afios, los pequefios
han progresado significativamente en su capacidad para prestar atencion, pero alin
se encuentran en una fase de desarrollo temprano en la que la atencion puede ser

un recurso limitado y variable.

Comprender la atencion en nifios de esta edad no solo arroja luz sobre su
funcionamiento cognitivo, sino que también tiene implicaciones practicas en el
ambito educativo y en la vida cotidiana de los nifios. Este trabajo tiene como objetivo
conocer sobre la atencion y las estrategias para fortalecer las habilidades de los

nifos y nifas de 5 afnos.

Para lograrlo, se organiza en cinco capitulos que abordan diferentes aspectos

relacionados con la atencion en esta etapa crucial del desarrollo:

En el primer capitulo, se abordaran conceptos fundamentales de la atencion,
sus caracteristicas, tipos y su relacion con otros procesos cognitivos. Se analizaran
las definiciones de destacados autores y se sentaran las bases conceptuales para

comprender la atencion en nifios de 5 afios.
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En el segundo capitulo, se profundizara en las fases esenciales de la atencién,
explorando la atencion selectiva, dividida y sostenida. Se comprendera como estas
fases influyen en la capacidad de los nifios para centrarse en tareas especificas y

mantener la concentracion a lo largo del tiempo.

En el tercer Capitulo, se explorara la estrecha relacion entre la atencion y otros
procesos psicologicos fundamentales, como la motivacion, la emocion, la
percepcion, la inteligencia y la memoria. Se destacara como la atencion actiia como

un mecanismo que regula y facilita la activacion de estos procesos.

En el cuarto Capitulo, se adoptara un enfoque neuropsicolégico para
comprender la atencidén. Se explorara como los procesos mentales no se localizan
en areas cerebrales especificas, sino que implican sistemas complejos de zonas
cerebrales trabajando juntas. Se destacara la importancia del Sistema Activador
Reticular Ascendente (SARA) y los Iébulos prefrontales en la regulacion de la

atencion.

En el quinto Capitulo, se proporcionaran estrategias practicas destinadas a
mejorar la atencion y la motivacién de los nifios en el entorno escolar y mas alla.
Estas estrategias se basaran en la comprension profunda de la atencién en nifios

de 5 afos y en la aplicacion de enfoques efectivos.

En el cierre de este trabajo, se recapitularan los hallazgos clave y se resaltara
la importancia de comprender y abordar la atencion en nifios de 5 afios. Se
enfatizard como esta comprension puede tener un impacto positivo en su desarrollo

cognitivo, su desempefio académico y su calidad de vida en general.
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CAPITULO I: LA ATENCION

1.1. Definicién

Munar (2004) sostiene que la atencidn se refiere a la destreza innata de la
conciencia para enfocarse en un objeto, ya sea externo como interno, que despierta
interés o motivaciéon en el cerebro. James (1890) argumentaba que esta se
manifiesta como la forma mas clara en que los pensamientos se organizan en la
mente para situarse en un contexto especifico, lo que determina la tenencia de la

mente en un entorno particular.

De otro lado, Treisman (1969) formula que esta no se aplica a todos los
estimulos de manera automatica, sino que se selecciona de manera implicita y se
atenda a través de un proceso de comprension. La atencion que demostramos
puede no dar lugar a una respuesta inmediata, ya que depende de la concentracion

y el interés que se generen en el cerebro en relacion con lo que se esta presentando.

Broadblent (1993) sugiere que la atencidon se adapta en la mente segun el
interés y la magnificacion que se le otorgue para mantenerla a largo plazo. Ademas,
la atencion se considera un elemento que regula en el cerebro el proceso cognitivo,
y esto se refleja en sus diversas caracteristicas, como la selectiva y dividida, lo que

permite en los niflos su entendimiento.

En este sentido, Flesher (2013) establece que la atenciébn es un proceso
cognitivo esencial que posibilita la orientacion hacia diversos estimulos para su
posterior procesamiento y respuesta inmediata. Es crucial comprender que la
atencion no se limita a un Unico proceso, ya que existen diversas perspectivas para
abordarla, por cual, esta diversidad nos permite distinguir enfoques vy, por ende,
mejorar de manera progresiva y efectiva la atenciéon cuando se presenta algun

problema en este aspecto.
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1.2. Caracteristicas de la atencion

Amplitud: se refiere a la capacidad de manejar y procesar simultaneamente una
cantidad significativa de informacion y llevar a cabo mdultiples tareas al mismo

tiempo.

Intensidad: Es innegable que todos experimentamos fluctuaciones en nuestra
capacidad de atencién, lo que se conoce como el tono atencional o intensidad de la
atencioén. Se refiere a la cantidad de atencion que dedicamos a una tarea o estimulo
y esta estrechamente relacionada con nuestro nivel de alerta y vigilancia. Estas
variaciones pueden manifestarse como lapsus de atencion cuando la intensidad
disminuye de manera temporal, o como cambios tonicos cuando son prolongados y

relativamente permanentes, afectando nuestra capacidad de concentracion.

Desplazamiento de la atencion (shifting) o oscilamiento: implica que la atencién
no es estética, sino que cambia y se desplaza continuamente. Esto puede ocurrir al
procesar varias fuentes de informacién simultdneamente o al alternar entre
diferentes tareas. Las oscilaciones en la atencién pueden variar en cuanto a su

duracion.

Control: implica dirigir la atencion y activar sus mecanismos segun las demandas
del entorno y las tareas a realizar. Cuando se habla de atencion controlada, se hace
referencia a la necesidad de un esfuerzo consciente por parte del individuo para
mantenerla. Muchos expertos consideran que esta es la particularidad mas crucial

de atencion.

1.3. Tipos de atencion

Atencion Espontanea
También conocida como “atencion natural, fisiologica, automatica, refleja o
reactiva”, es la forma mas simple y natural de atencion. Depende principalmente de

todos los estimulos provenientes del entorno externo e interno que impactan en los
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sentidos. Este da conocer la conciencia sobre los eventos se suscitan en el entorno

exterior, los cambios y reacciones fisiopatoldgicas que suceden en el organismo.

Atencion Voluntaria

También llamada “atencion dirigida o psicolégica”, representa un nivel mas
avanzado de atencion en el cual la voluntad guia la concentracion mental hacia un
objetivo de manera sostenida durante un periodo mas o menos prolongado. Esta es
mas evidente en individuos que han recibido un entrenamiento especial, como
estudiantes, investigadores y en ciertas ocupaciones que requieren concentracion

y vigilancia constante.

La distincidn clave entre la atencién espontanea y la voluntaria radica en que
la primera es efimera y de corta duracion, mientras que la segunda se extiende en
el tiempo debido a una mayor concentracion en el objetivo. Ademas, la atencién
voluntaria regresa al mismo objetivo, impulsada por la voluntad, cada vez que se ve

interrumpida por un breve episodio espontaneo.

Ambas se diferencian en que la primera es rapida y momentanea, mientras
que la segunda se extiende en el tiempo debido a una mayor concentracion en el
objetivo, asimismo, esta se vuelve al objetivo cada vez se corta por hechos

espontaneo e instantaneos, gracias al control ejercido por la voluntad.
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CAPITULO Il: FASES DE LA ATENCION

2.1. Atencidn selectiva

Shullman citado en Benedet (2002), lo definen como la destreza de
concentracion en una actividad, objeto o pensamiento especifico durante un periodo
determinado. En este proceso, tanto la memoria como los sentidos se ven
estimulados, porque el cerebro adquiere la competencia de seleccion o no dar

interés a factores externos que podrian interferir con la continuidad de la atencion.

De acuerdo con esta perspectiva, la atencién en los nifios se desarrolla
gradualmente a medida que despiertan su curiosidad e interés. Este desarrollo
contribuye a prolongar la atencién y a adaptarse a diferentes estimulos. Es
importante destacar que el proceso de atencion se lleva a cabo de manera
inconsciente, especificamente en el hemisferio cerebral izquierdo, y es respaldado

por el hemisferio derecho.

En términos generales, los estudiosos concuerdan que esta atencion es la
habilidad de elegir el aprendizaje que surge del sujeto mismo, lo que se conoce
como focalizacion, a s vez, implica la habilidad de ignorar el resto de la informacién

que no esta relacionada con el objeto de atencién.

2.2. Atencion dividida

La capacidad de atencién dividida implica la habilidad de prestar atencion a
dos o0 mas estimulos de manera simultanea, ya que esta vinculada a los modelos
de recursos de procesamiento. En este contexto, la atencion dividida se ha
convertido en el enfoque principal para investigar las limitaciones de los recursos
del sistema cognitivo, siendo utilizada en la mayoria de los estudios que buscan

comprender los diversos modelos de atencion.

Baddeley (2003) destaca que la atencion dividida se ha convertido en una

tarea fundamental para evaluar esta capacidad y para su comprension mas a fondo,
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se han utilizado tareas de cancelacion dividida de diversas maneras, abarcando una
mayor amplitud de memoria. Este disefio permitia combinar diferentes elementos,
por ende, segun este autor, la evaluacion de las funciones de la atencion dividida
deberia prescindir de tareas que no estén directamente relacionadas con la
atencion, como las tareas de memoria, y enfocarse en aquellas que permitan a la
persona retener y recordar informacion, facilitando asi el cumplimiento de tareas

especificas.

Bernabéu (2017) sefalé que la atencion dividida implica la capacidad de
procesar multiples informaciones simultdneamente y llevar a cabo varias tareas al
mismo tiempo. Sin embargo, esta habilidad tiene sus limitaciones, y algunas
personas pueden experimentar dificultades para comprender completamente varias
tareas simultaneas, lo que puede afectar su comprension de la informacion. La
atencion dividida es fundamental para ser eficientes en nuestras actividades diarias
al permitirnos manejar diferentes fuentes de informacién y realizar tareas de manera

adecuada.

2.3. Atencién sostenida

Se refiere al procesamiento de datos, desempefiando su funcién de acuerdo
con las metas propias del organismo y puede direccionarse a la memoria y sentidos.
De acuerdo con este enfoque, el sistema de atencién opera como otro sistema

sensorio motor, interactuando entre si (Posner, 1990).

Se caracteriza por tener la habilidad de mantener la atencién en un prolongado
tiempo sobre una situacién o persuasion, lo cual nos permite concentrarnos en una
tarea el tiempo suficiente para su concertacion, incluso en presencia de
distracciones. Esta capacidad cognitiva es esencial para la eficiencia en nuestras

actividades diarias.

En resumen, la atencién sostenida facilita que los nifios realicen diversas

actividades, comprendan adecuadamente el material de aprendizaje y adquieran
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conocimientos de manera efectiva sin que resulte agotador, sino adaptado a sus
necesidades. En términos generales, concuerdan que esta es la competencia de
conservar la concentracion en el aprendizaje durante un periodo determinado,
enfocandose en una tarea a pesar de posibles distracciones. Esta habilidad permite
al organismo resistir la presencia de estimulos diversos, contribuyendo asi a la

concentracion y bloqueo de distracciones externas.

CAPITULO IIl: LA ATENCION Y SU RELACION CON OTROS PROCESOS

La actividad psicologica del ser humano involucra procesos y mecanismos
interconectados, y la atencibn no opera de manera aislada, sino que esta
estrechamente vinculada con otros procesos psicologicos. Segun Rossell6 (1998)
la atencion se percibe como un mecanismo vertical que regula y facilita la activacion

y funcionamiento de estos procesos.

3.1. Atencion, motivacién y emocién

Garcia (1997) define a la motivacion al proceso que inicia, manda y finaliza
una serie de comportamientos hacia una meta y es un factor clave en la
determinacion del comportamiento, vinculado a variables hipotéticas conocidas
como motivos. La motivacién y la emocion son factores determinantes de la
atencion; un estado estrecho de buena motivacion el foco atencional, reduce la
habilidad de atencion dividida, ademas, el interés y los sentimientos hacia los

estimulos influyen en el enfoque de atencién prioritario.

Desde una perspectiva neurobiolégica, Rossell6 (1998) destaca la
interrelacion entre atencién, motivacion y emocion. SARA (“Sistema Activador
Reticular Ascendente”), activamente el componente atencional, presenta vinculos
neuroanatomicas estrechas con el Hipotalamo, el centro motivacional central
integrado en el sistema limbico, también participa en procesos motivacionales y

emocionales a través de vias catecolaminérgicas.
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3.2. Atencion y percepcion

Se concibe a la atencion como parte de la percepcion, es decir, como un
atributo que facilita la seleccidén eficaz de informacién relevante. Por ello, Garcia
(1997) afirma que es atributo perteneciente a la percepcion, tiene dos esenciales
efectos: la percepcion mas clara de los objetos y la organizacion de la experiencia
perceptiva excluyendo y seleccionando informacion, permitiendo su organizacion de

fondo y figura

Rubenstein (1982) menciona que, como parte del proceso de percepcion, la
atencion abarca que el individuo aparte de oir, también escucha, no solo mira,
también observa y examina. Por su parte, Kahneman (1973) sostiene que la
atencion incide en la fase inicial de la percepcion al destacar ciertas unidades

subdivididas del campo estimulante, organizandolas en figuras mas prominentes.

3.3. Atencion e inteligencia

La inteligencia, entendida como la capacidad de proporcionar instantaneas y
efectivas soluciones a inconvenientes, requiere habilidad, siendo la atencion una
herramienta que posibilita y optimiza esta habilidad. Garcia (1997) sugiere que es
la habilidad de reorientar la atencién rapidamente y atender a multiples estimulos

simultdneamente son componentes importantes de la inteligencia

3.4. Atenciéon y memoria

Segun las necesidades, la memoria afianza, mantiene y actualiza
experiencias, donde para su funcionamiento Optimo, este requiere de la atencion.
La atencidén esuna causa asociada a una memoria eficiente a la eficiencia de la
memoria, refiriéndose al esfuerzo realizado en las etapas de almacenar y recuperar
datos (Sanchez, 1997).

Asimismo, aspectos como la construccion de esquemas, la aplicaciéon de
técnicas para codificar y maneras de labores de recuerdo también contribuyen a

garantizar una memoria eficaz. Aunque algunos autores sostienen que la atencion
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puede no ser esencial para la codificacion en la memoria, especialmente en tareas

de aprendizaje implicito o inconsciente.

CAPITULO IV: ENFOQUE NEUROPSICOLOGICO DE LA ATENCION

Tradicionalmente, los procesos psicoldgicos se interpretaban como funciones
localizadas en tejidos cerebrales especificos. Sin embargo, con el tiempo, los
avances cientificos han desmentido la idea de atribuir las alteraciones en estos
procesos a causas anatomicas especificas. Segun Luria (1980), los procesos
psicolégicos no deben verse como la funcion directa de grupos celulares aislados o
areas corticales restringidas. Mas bien, deben entenderse como sistemas
funcionales complejos organizados en concierto, en los que cada area desempefia

un papel especifico dentro las funciones del sistema.

Visto del modo neuropsicoldgico, la atencion se manifiesta a través de la
interaccion del SARA vy los hemisferios cerebrales, coordinados por los I6bulos
prefrontales. El Sistema Activador Reticular, formado por fibras ascienden y
descienden, representa un mecanismo neurofisiolégico asociado al reflejo de
orientacién o respuesta de orientacion, inicialmente identificado por Pavlov y

posteriormente elaborado por Luria.

Este reflejo se particulariza por reaccionar electrofisioldgicamente, vasculares
y motoras que se visualizan, como movimientos de 0jos y cabeza hacia el costado
de un objeto nuevo, estado de alerta, reacciones auditivas, alteraciones en la
respiracion y la frecuencia cardiaca, y un decrecimiento o cese de actividades
irrelevantes. Dichos hechos observables ocurren cuando una reaccion de sefial o
reflejo de orientacibn se desencadena por la presencia de nuevos estimulos

cruciales para el sujeto (Celada y Cairo, 1990).

Por otra parte, el tronco cerebral y el sistema reticular ascendente activador
(SARA) (consultar Apéndice 1) controlan el estado general de alerta, esencial para
la activacion de la atencion. Ademas, otras areas cerebrales como la corteza limbica

y la region frontal colaboran en la identificacion selectiva de estimulos especificos y
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en la supresion de respuestas a estimulos secundarios. Esta Ultima region es
responsable de mantener la conducta previamente establecida. Cualquier
disfuncion o lesion en estas redes tiene un impacto considerable en la capacidad de

atencion.

CAPITULO V: ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA ATENCION Y
MOTIVACION DE NINOS(AS)

Numerosas personas reconocen que los infantes con dificultades de
concentracion tienden a aburrirse con facilidad, pero son escasas las que
comprenden la dificultad que enfrentan estos en las escuelas. Desde los primeros
afos de inicial, se les demanda un grado mas elevado de atencion y control de que
inicialmente estan preparados para esto; pero, existe la posibilidad de fortalecer
notablemente su rendimiento hasta equipararlo al de otros nifios si se implementan
estrategias adecuadas en el aula, las cuales compensen sus desafios y potencien

sus habilidades.

Las injerencias esenciales deben focalizarse en determinar métodos para
captar y tener nifios atentos mantener, especificamente durante las explicaciones
del maestro. Es relevante destacar que los nifios con dificultades de atencién
pueden alcanzar similares grados de concentracion a los de otros individuos si su

labor lo ven como interesante y motivador.

4.1. Estrategias para mejorar la atencion

1° Control de estimulos

Colocar al nifio en proximidad al maestro y coordinar con él una sefial para
prevenir distracciones. Reducir al minimo los estimulos irrelevantes presentes en el
aula y en su escritorio que puedan desviar su atencion. especificamente, separarlos

de su panorama visual (consultar apéndice 2). Comunicar la informacion
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explicitamente, utilizando elementos como recordatorios visuales (dibujos, fichas,

notas, etc.).

En consecuencia, es esencial para la gestion del tiempo ensefar técnicas,
representando la conceptualizacion mediante objetivos como, por ejemplo:

crondmetros o relojes de arena, entre otros.

2° Motivacion

Se recomienda romper con la monotonia, combinando las explicaciones con
recursos visuales y manipulativos (ver apéndice 3). Es crucial que los periodos de
explicacion no excedan los 10 minutos sin realizar una pausa o realizar otra tarea.
Fortalecer y felicitar comportamientos correctos, inculcando el concepto de "doble
logro”, concluir las actividades es un éxito; sin embargo, si se mantiene un

comportamiento adecuado se recompensara.

De forma frecuente respecto a como se desempefian los nifios efectuar
comentarios ("vas muy bien", "estas cometiendo un error", etc.) y felicitarlo cada vez
gue se concentra. En lo que respecta a la organizacion y gestion de las actividades,
se aconseja establecer rutinas para toda la clase y estructurar el desarrollo de las
lecciones. Incluir cinco minutos diarios para la organizacién del material en la rutina
y anticipar los cambios en las mismas. Proporcionar instrucciones detalladas en la
pizarra para cada tarea, y no simplemente mencionarlas, dado que existe la

posibilidad de que se olviden rapidamente.
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SINTESIS
El estudio de la atencidn en nifios de 5 afios es un tema fundamental que abordamos
desde diversas perspectivas en este trabajo. Analizamos teorias y resaltamos su
iImportancia en el proceso de aprendizaje y en la vida cotidiana de los nifios. Este
andlisis nos proporciona una comprension profunda de la atencién en nifios de esta

edad y su relevancia en su desarrollo cognitivo y académico.

Capitulo | : La atencién

La atencion, en términos de Munar, James, Treisman y Broadblent, se define como
la capacidad de centrarse en objetos o estimulos que generan interés o motivacion
en la mente y puede variar en intensidad, afectando la concentracion y la respuesta
a la informacioén. Se considera un mecanismo regulador de los procesos cognitivos,
manifestandose en caracteristicas como la amplitud y la intensidad. Los tipos de
atencion comprenden la espontanea, que responde a estimulos naturales y es
breve, y la voluntaria, que implica una concentracién sostenida y controlada por la

voluntad en un objetivo especifico y a lo largo del tiempo.

Capitulo Il: Fases de la atencion

En el segundo capitulo se profundiza en las fases esenciales de la atencion.
Comienza con la atencion selectiva, que se centra en la capacidad de enfocarse en
una tarea especifica y discernir informacion relevante de la irrelevante. Luego, se
explora la atencion dividida, que implica la capacidad de procesar multiples
estimulos simultaneamente, aunque con ciertas restricciones. Finalmente, se
analiza la atencién sostenida, esencial para mantener la concentracién en una
actividad durante largos periodos, lo que resulta fundamental para la eficiencia en
nuestras actividades diarias.

Capitulo Ill: La atencién y su relaciéon con otros procesos

En este capitulo se profundiza en la estrecha relacion entre la atencién y otros
procesos psicologicos esenciales. Se destaca que la atencién actia como un

mecanismo que regula y facilita la activacion de procesos como la motivacion y la
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emocion, afectando la forma en que dirigimos nuestra atencidon hacia estimulos
relevantes. Ademas, se sefiala que la atencion influye en la percepcion al mejorar
la claridad y la organizacion de la informacion, y desempeiia un papel fundamental
en la inteligencia al permitir la rapida reorientacion de la atencién y la capacidad de

procesar multiples estimulos.

Capitulo IV Enfoque neuropsicolégico de la atencién

En el enfoque neuropsicologico de la atencion, se destaca que los procesos
mentales no se localizan en éareas cerebrales especificas, sino que implican
sistemas complejos de zonas cerebrales trabajando juntas. El Sistema Activador
Reticular Ascendente (SARA) y los I6bulos prefrontales son cruciales para regular
la atencidn. Se menciona el reflejo de orientacibn como una respuesta fisioldgica
ante estimulos significativos y se enfatiza la importancia del tallo cerebral y el SARA
para el estado de vigilia. Lesiones o disfunciones en estos circuitos pueden afectar

la atencion.

Capitulo V Estrategias para mejorar la atencién y motivacién de nifios(as)

El capitulo se centra en la atencion y motivacion de nifios con problemas de atencion
en el entorno escolar. Se destacan estrategias para mejorar la atencion, como el
control de estimulos, que incluye sentar al nifilo cerca del profesor y minimizar
distracciones, y la importancia de mantener la motivacion mediante cambios
visuales y manipulativos, pausas en la explicacién y elogios. La organizaciéon y
estructuracién de las actividades, la creacién de rutinas y la descripcion detallada
de las tareas son esenciales para ayudar a estos nifios a alcanzar niveles de

atencion y concentracion similares a los demas.
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CONCLUSIONES

La atencion se refiere a nuestra habilidad de enfocarnos en estimulos de interés,
pudiendo su intensidad variar, afectando la concentracion. Se considera un
mecanismo regulador de procesos cognitivos, y existen dos tipos principales: la
atencién espontanea, breve y reactiva, y la voluntaria, sostenida y controlada

conscientemente.

Comprender y desarrollar las fases de la atencion (selectivas, divididas y
sostenidas) es fundamental para el aprendizaje y el rendimiento en actividades

diarias de los nifios y nifias para un desarrollo 6ptimo en su vida adulta.

La atencion se entrelaza estrechamente con procesos psicolégicos como la
motivacion, la emocién, la percepcion, la inteligencia y la memoria. Esta
interconexién subraya la importancia de la atencion en nuestra experiencia cognitiva
y emocional. La atencion actlia como un mecanismo regulador fundamental que
influye en la forma en que procesamos informacién y nos relacionamos con el

entorno.

El enfoque neuropsicoldgico de la atencidén destaca que los procesos mentales no
se limitan a areas cerebrales especificas, sino que involucran sistemas
interconectados. El Sistema Activador Reticular Ascendente (SARA), los lébulos

prefrontales y el reflejo de orientacidn son componentes esenciales en la atencion.

Los nifios con problemas de atencién en el entorno escolar pueden mejorarse
significativamente mediante estrategias como el control de estimulos y la gestién de
actividades, lo que les permite alcanzar niveles de concentracion similares a sus
comparieros y, en consecuencia, mejorar su rendimiento académico de manera

efectiva.
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