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Presentacién

Distinguidos miembros del jurado evaluador,
Presento ante ustedes la monografia titulada “La Pre Escritura en el Nivel
Inicial”, la finalidad de la pre-escritura en el nivel inicial se refiere a la etapa
educativa en la que se enseflan habilidades y conceptos fundamentales
relacionados con la escritura antes de que los nifios comiencen a escribir de
manera formal. Esta etapa se enfoca en desarrollar las habilidades motoras,
cognitivas y perceptuales necesarias para que los nifios puedan realizar la escritura
con" éxito en un futuro. En resumen, la pre-escritura en el nivel inicial tiene como
finalidad principal preparar a los infantes para el procedimiento de redaccién formal,
desarrollando una serie de habilidades y conceptos esenciales que les permitiran
escribir con éxito en el futuro. Ademas, también se busca fomentar un enfoque

positivo y creativo hacia la escritura desde las primeras etapas de su educacion.

Esperando cumplir con los requisitos de ley que merezca su aprobacion
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Resumen
La investigacidén determina el valor en la etapa inicial del desarrollo de habilidades
de escritura como etapa fundamental hacia la escritura, se describe el tema a partir
de la informacion recopilada. Se conoce como la pre-escritura se refiere a todas las
acciones destinadas a preparar a alguien para adquirir habilidades de escritura,
considerando entre ellos a los procesos cognitivos, perceptivos, motores y
emocionales que hacen posible la escritura y busca el método mas adecuado para
promover su crecimiento y evolucion. La pre escritura debe conseguirse, siguiendo
los principios generales de desarrollo, se promueve un desarrollo motor apropiado
que asegure la realizacion de los trazos que componen la escritura. Dentro de los
aspectos involucrados para pre-escritura se incluyen la madurez motriz, la madurez
perceptiva y la inteligencia o aptitud mental. Cuando un nifio comienza a escribir de
manera adecuada, debe ser capaz de descubrir su propia postura equilibrada y la
forma menos tensa y cansada de sujetar el lapiz. Para lograr una fase previa al
proceso de aprendizaje de la escritura que favorece un buen inicio en la adquisicion
de habilidades escritas debe asegurarse de que los aspectos mencionados se
desarrollen adecuadamente a través de ejercicios apropiados. Ademas, es
importante tener en cuenta que cada una de estas habilidades implica la
adquisicion de otras habilidades; por ejemplo, la capacidad de organizar el espacio
y el tiempo requiere la adquisicion previa de elementos como la tonicidad muscular,

el equilibrio y la respiracion, entre otros.

Palabras Claves: Inicial, aprendizaje, motriz.
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Abstract
Uchillayachina yuyay

Maskanakunaka kawan imapatik allin kallarik killkanakunaka tukuy taksha
wamrakunapa imashnami killkakunmansapa,kaytaka rimanchik
yachanakunamanta akllashkanchikmantapih. Yachanchik kallarik
killkanakunamanta tukuy rurashkanchikta maypicha runakunata yachachinchik
imashnami ruranmansapa kay kallarik Killkanakunata,kawashpa paykunapi
imashnata katinsapa fawpakta yachayninkunapi,kawanankunata,imashnami
kurkuyninkunata kuyunkasapa, imashnami kuyankasapa paykunaka maskansapa
imashnata ruranmansapa tukuy wamrakunapa wifiayninkunapi. Kallarik killkanaka
kawanka paypitak chayanchik , kawashpa wamrakunapa hiyfiinkunata,kawanchik
maykaman wamrakunaka tukuy kurkunkunata allita kuyunkasapa maypicha
willawanchik imashnata ruranchik killkanakunaka.Tukuy tiyakninmanta kallarik
killkanakunapa tinkunchik maykaman wamrakunaka yachankasapa tukuy
kurkuyninkunata kuyuchik,maykaman yachayninkunata chayanka.Rurananchikpak
alli killkanata, kallarinanchikpa killkayta wamraka allinmi kanman sinchikta
killkanata apinan tiyan allimata killkanankunapak. Kallarik killkanakunaka
kawachiwananchik tiyan, maykaman tukuy wamrakunaka chayanchinmansapa allin
yachana tiyananpak.Chanamanta kawanchik imashnami  wamrakunaka
katinmasapa yachakushpa , killkakushpa.
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Introduccion

En los ultimos afos, en nuestro pais, se ha producido se ha otorgado una gran
relevancia a la Educacion Infantil, porque es en esa etapa educativa en que se
desarrolla y potencia la mayor parte de la capacidad humana, a través del juego.
Precisamente, la manifestacion de los movimientos que una persona puede realizar
precisar tres formas muy distintas formas de experimentar y ejecutar acciones
relacionadas con el movimiento consciente que uno realiza generan: uno de ellos,
Zabaleta (2006) manifiesta la movilidad global de un individuo se enfoca en
actividades como caminar, correr y lanzar objetos. La etapa de la motricidad involucra
la produccién de sonidos y palabras, incluyendo ruidos producidos en la garganta. La
presente monografia tiene metas que orientan su progreso, y algunas de estas metas
incluyen, cabe mencionar los Objetivo: Determinar la importancia de la pre escritura
como accionar importante en el proceso educativo del ser humano los objetivos
especificos: Describir la pre escritura como un elemento clave en el proceso de

escritura, Investigar y describir el desarrollo de la preescritura en el nivel inicial

La formacion de la identidad en los nifios es un proceso complejo y multifacético
que involucra el desarrollo de la autoconciencia, la autoestima y el sentido de
pertenencia. Este proceso es influenciado por una variedad de factores, incluyendo el
entorno familiar, las experiencias educativas, las interacciones con compafieros y la

cultura en general.

Durante las primeras etapas de la vida, los nifios comienzan a desarrollar una
conciencia de si mismos como individuos separados de los demas. Aprenden a
reconocer y diferenciar sus propios sentimientos, pensamientos y acciones de los de
los demas. Esta autoconciencia es la base sobre la cual se construyen otros aspectos
de la identidad.

La autoestima, que se refiere a cOmo se valora y se siente un nifio acerca de si
mismo, también juega un papel crucial en el desarrollo de la identidad. Una autoestima
saludable permite a los nifios sentirse seguros y confiados en sus habilidades, lo que

les ayuda a enfrentar desafios y a desarrollar resiliencia.
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La influencia del entorno familiar es significativa en este proceso. Los padres y
otros cuidadores proporcionan el reflejo inicial de quién es un nifio y como se
comporta. Las actitudes, los valores y las creencias de la familia se incorporan

gradualmente en la comprension que tienen los nifios de si mismos y del mundo.

Las experiencias educativas y las interacciones con comparieros también son
fundamentales. En la escuela y en otros contextos sociales, los nifios se exponen a
una variedad de perspectivas y comportamientos. Estas experiencias les permiten
explorar diferentes aspectos de si mismos, incluyendo sus intereses, habilidades y

valores personales.

Finalmente, la cultura en general desempefia un papel importante en la
formacion de la identidad. Los nifios absorben las normas, los roles y las expectativas
de su cultura, lo que influye en como se ven a si mismos y como interactian con los
demas. La identidad cultural puede incluir aspectos como el idioma, las tradiciones, la

religion y la historia compartida.

En resumen, el desarrollo de la identidad en los nifios es un proceso dinamico
y continuo que se ve afectado por una variedad de factores internos y externos. A
través de este proceso, los nifios aprenden quiénes son, qué valoran y cdmo encajan

en el mundo que los rodea.
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Capitulo |
La pre - escritura en los nifios de educacién inicial

1.1. Definiciéon de Escritura

La invencion de la escritura tuvo lugar alrededor del afio 3.000 a.C., y se
atribuye en Mesopotamia, a la civilizacién fenicia. Esta invencion marco el cambio
del habla a la escritura. Los griegos jugaron un papel importante al adoptar y
modificar este sistema de escritura, que luego se difundié a la civilizacibn romana
y se expandi6 por toda Europay el mundo. A través de este sistema, se representan
ideas y palabras mediante simbolos, caracteres o notaciones, después de una
actividad cognitiva y motora. La escritura se convirtid en una herramienta crucial

para la comunicacion y la expresion de ideas, sentimientos y experiencias.

Para Cuetos (2002) La escritura es una habilidad altamente compleja que
involucra multiples elementos al mismo tiempo, incluyendo la conversién de sonidos
en simbolos gréaficos. Adquirir la habilidad de la escritura involucra la capacidad de
no solo formar palabras, sino también construir textos con la finalidad de transmitir
un mensaje por medio de la escritura. Ademas de la representacion gréfica de
signos, la escritura se considera una actividad comunicativa fundamental que los

seres humanos llevan a cabo.

1.1.1. La Pre-Escritura

Pérez (2011) La pre-escritura se define como una serie de actividades de
practica que se realizan antes de que el nifio adquiera la capacidad de escribir de
forma significativa. Estas actividades incluyen ejercicios de manipulacion, como
cortar, pegar y jugar con plastilina, asi como actividades de desarrollo fisico, como
el control del tono muscular, la proporcién y la respiracion. Es esencial seguir una
etapa previa a la escritura adecuado para que el nifio pueda adquirir diversas
destrezas y vivencias que contribuyan y refuercen su desarrollo integral. Por
consiguiente, es esencial asegurar la preparacion adecuada de la pre-escritura
mediante ejercicios apropiados, con el fin de alcanzar la madurez en mdultiples

aspectos. A través de la expresion grafica espontanea, los nifios son capaces de
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comunicarse con los demas utilizando sus propios simbolos, los cuales se refinan

con el tiempo.

La pre-escritura comprende diligencias o trazos que un nifio practica y
domina antes de adentrarse en la escritura formal, que incluye letras, silabas y
palabras. La escritura se considera una forma particular de lenguaje y se estudia
como un método que implica la organizacion de la motricidad, el pensamiento y las
emociones, y requiere un desarrollo gradual. Asi, la etapa de pre-escritura se lleva
a cabo cuando el nifio ha desarrollado adecuadamente su habilidad motora y es
capaz de expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas mediante trazos y
dibujos" (Pérez, 2011). Su objetivo principal es estimular la generacion de ideas
gue serviran como base para la actividad de escribir, dado que enfrentar a los nifios
a una péagina sin una estructura o disefio previo puede ser arriesgado y resultar en
una utilizacion ineficiente del tiempo y en la formulacién de opiniones dispersas que

se alejen del objetivo deseado.

1.1.2. Dimensiones de la Pre-Escritura.

En la etapa de pre-escritura, se identifican diferentes dimensiones que son
fundamentales para su desarrollo, entre ellas se incluyen la maduracién motriz, la
maduracion perceptiva y la capacidad intelectual. A continuidad, se detallaran estas

dimensiones.
Maduracion Motriz

Segun Haeussler y Marchant (2002), el desarrollo motor madura se refiere
al crecimiento y crecimiento de las formaciones neuroldgicas, 6seas y musculares,
asi como a la proporcion corporal, que se integran en un proceso de maduracion
en colaboracion con el sistema nervioso central. Esta dimensién es relevante
porque esta relacionada con el proceso de adquisicion de conocimientos por parte

de un individuo mediante el movimiento y la gestion de su propio cuerpo.

Segun Vidal (2010), tal como se menciona en el trabajo de Zevallos, Pérez

y Cisneros (2017) los nifios desarrollan su inclinacion mediante la accion, la
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exploracion y la comprensién del movimiento motor. Para aprender acerca de
dimensiones, orientacion y conceptos como dentro-fuera o arriba-abajo, los nifios
necesitan interactuar fisicamente con objetos, manipulandolos. Asimismo, la
percepcion visual se transforma en mas activa y efectiva cuando esta vinculada a

la accidn fisica y corporal.

Maduracién Perceptiva:

La madurez perceptiva se describe como la aptitud de un nifio para aceptar
de manera equitativa las vivencias o posibilidades que se le ofrecen, evaluandolas
de acuerdo a su verdadera magnitud y adaptdndolas a su personalidad,
considerando su trascendencia en su vida. Dentro de esta madurez perceptiva, se
encuentra el concepto de coordinacion, que permite llevar a cabo acciones
complicadas en las que multiples areas del cuerpo participan de manera
independiente en patrones motores especificos. En lugar de ser una habilidad
opuesta a la independencia motriz, la coordinacién se acompafa de ella. Estos
movimientos intricados pueden llegar a volverse automaticos, como ocurre, por

ejemplo, en el acto de escribir.

MINEDU (2011) La coordinacion se define como la habilidad neuromuscular
gue esta asociada con la fluidez y la eficacia de cualquier tipo de movimiento". Del
mismo modo, Huatuco, Nufiez y Robladillo (2015) describen que un movimiento
bien coordinado se origina de un sistema de excitacion e inhibiciébn altamente
preciso en el sistema nervioso lo que se traduce en la suavidad del movimiento, la
seguridad en su ejecucion y la ausencia de contracciones musculares que no son

requeridas.

Capacidad Intelectual:

Segun Haeussler y Marchant (2002), citados segun el estudio realizado por
Zevallos, Pérez y Cisneros (2017), la aptitud mental desempeiia varios roles en la
evolucion psicolégico del nifio y es crucial para su desarrollo general. Esta
capacidad constituye una via efectiva para comunicar mensajes con sentido, ya que

permite al nifio comunicarse tanto verbalmente como a través de la comunicacion
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no verbal, incluyendo movimientos, muecas faciales y posturas corporales, con el

fin de respaldar su palabra.

1.1.3. El Lapiz en la Pre-Escritura.

De acuerdo a Pérez (2011), alrededor de la mayoria del conocimiento que
obtenemos se forma durante los primeros afilos de nuestra existencia,
representando alrededor del 80%. Por lo tanto, resulta esencial brindar educacion
a los nifiosa sostener correctamente el l1apiz desde el inicio para lograr una pre-
escritura adecuada, ya que esta habilidad es esencial para escribir correctamente.
Cuando un nifio realiza correctamente la actividad de caligrafia al comenzar a
escribir, debe tener la capacidad de descubrir su propia estabilidad en la postura 'y
una forma de sostener el 14piz que sea comoda y libre de tensiones y fatiga.

Tutoras 1° (2010) Se recomienda sujetar el 1apiz entre el dedo pulgar y el
dedo indice, se debe mantener una sujecion sin ejercer una presion excesiva. Los
dedos que sujetan el lapiz deben mantener cierta distancia del extremo, lo que
posibilitara que los dedos anular y mefiique tengan espacio adecuado, lo que hara
gue la mano se desplace con comodidad y permitird realizar trazos de grosor
regular. El pulgar debe flexionarse para crear un angulo de 90 grados con las
falanges, lo que permite producir escritura de tamafo apropiado, sin ser
excesivamente grande o pequefia, y obtener lineas con un grosor adecuado, sin

ser demasiado delgadas o gruesas.

Pérez (2011) En el caso de un nifio zurdo, se recomienda rotar el papel en
direccién hacia la derecha. Esto hard que el dedo indice esté ubicados mas
proximos a la extremidad del lapiz que el dedo pulgar, lo que le facilitara efectuar
cambios de orientacion mas rapidos, algo necesario durante la escritura. Si el
pulgar estd mas cerca de la punta, podria haber menos control sobre el lapiz.
Ademas, sostener el lapiz ligeramente mas distante de la punta en comparaciéon

con los diestros facilitara el agarre del lapiz para los zurdos.

En todos los casos, las posturas incorrectas pueden llevar a problemas como
fatiga, una escritura mas lenta, posturas corporales inadecuadas que afectan a la
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columna y los hombros, asi como dolor en los dedos, la palma de la mano y la
articulacion de la mufieca. También pueden provocar la formacién de callos debido
a la fuerza prolongada ejercida por los dedos al agarrar el lapiz empleando los tres
dedos en vez de usar el dedo medio como punto de apoyo. Cuando los tres dedos
se colocan sobre el lapiz, en lugar de uno de ellos actuar como punto de apoyo, la
mano se fatiga mas facilmente y la escritura se vuelve més pausada (Pérez, 2011)

La postura de barrido se encuentra tipica en nifios pequefios y se caracteriza
por colocar la mano sobre el renglon de escritura, extendiendo ampliamente el
brazo y orientando el I4piz hacia afuera. Esta postura es antinatural y puede resultar
en fatiga y dolor en la mufieca. El encogimiento de los dedos ocurre cuando se
sujeta el lapiz y se doblan excesivamente el dedo indice y el pulgar, formando dos
esquinas de 90 grados. Esto puede provocar una sensacién de dolor y la necesidad
de hacer pausas frecuentes para descansar y recuperarse, lo cual puede ser
problematico, especialmente teniendo en cuenta el tiempo que se invierte en
escribir o dibujar en la escuela primaria. En caso de que no sostiene correctamente
el lapiz, el esfuerzo requerido sera mayor y la calidad de la escritura sera inferior
(Pérez, 2011)
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Capitulo Il

2.1. Procesos que posibilitan la escritura

La escritura, que implica la creacién de trazos en una superficie que puede
variar, no debe ser vista Unicamente como un acto motriz. Segun lo "Segun lo
mencionado por Margarita Nieto, es importante destacar que escribir implica una
representacion mental coordinada y respaldada (Nieto, M y otros 1981). La
escritura se considera un método de comunicacion visual que emplea

representaciones abstractas, y, por lo tanto, demanda una participacion intelectual.

Sin embargo, la escritura simultdneamente es una manifestacion dentro de
un espacio preestablecido y restringido, lo que demanda el desarrollo de
habilidades perceptivas especificas.

Varios son los elementos que influyen en el proceso de escritura, y su

descripcion se basa en la perspectiva de diversos autores contemporaneos.

La fase de preescritura debe asegurar, mediante ejercicios apropiados, el
desarrollo adecuado de los aspectos mencionados para lograr una educacion
efectiva en escritura. Es importante tener en cuenta que cada una de las
habilidades involucradas en este proceso depende de la adquisicion de otras
habilidades; por ejemplo, la habilidad de organizar el espacio y el tiempo requiere
inevitablemente implica la obtencion de componentes que forman parte del
conciencia del cuerpo, incluyendo la tension muscular, la estabilidad y la

respiracion, entre otros.

La influencia de multiples factores en este proceso nos lleva a rechazar la
expresion grafica no planificada, que es promovida por los enfoques procesos
naturales, como la Unica preparacion previa a la escritura. En su lugar, abogamos
mediante la participacion en actividades adicionales dirigidas. En este contexto,
Mabel Condemarin indica que, aunque dado que la escritura es una modalidad del
lenguaje, es posible analizar como un sistema integrado debido a la organizacion
en diferentes niveles de la motricidad, el pensamiento y las emociones que

pretende para funcionar adecuadamente. Sin embargo, a pesar de su naturaleza
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especifica, la escritura no se considera una entidad uniforme, sino que muestra
diversos etapas de crecimiento y fusiéon. Dado que implica la adquisicion de un
conjunto de respuestas aprendidas, su desarrollo depende tanto de factores de

maduracion como del proceso de aprendizaje escolar estructurado (Cepa, 1978)

2.2. La Preescritura como Comunicacién Simbodlica

Segun Saussure (1972) el avance de la semiética ha llevado al analisis de
los simbolos, los sistemas de signos y su importancia en el acto de comunicacion.
Bajo esta perspectiva, al escribir se analiza como un grupo de simbolos, cada uno
de los cuales puede ser analizado tanto en términos de su forma externa (expresion
o significante) como de su significado interno (contenido o significado). Estas

sefales poseen atributos que comprenden:

v Arbitrariedad o convencionalidad: Se originan a partir de un acuerdo
social, siendo ampliamente utilizados y aceptados.

v Inmutabididad o estabilidad: No es posible que un individuo dentro que
los miembros de la sociedad tengan la capacidad de cambiar el sistema de
simbolos.

v/ Mutabilidad: La capacidad de modificar un signo sin que esto tenga un

impacto en la interpretacion de la existencia que representa.

Desde esta perspectiva, se vuelve esencial la adquisicion del significado de
los simbolos y su relevancia en la escritura. Conjuntamente, su ensefianza en la
escuela posee un alto valor en términos de formacion. Debemos recordar que el
preescolar se encuentra en una etapa simbolico-semidtica en términos del
desarrollo de su pensamiento, lo que le permite extender la inteligencia
sensoriomotriz hacia el pensamiento mediante la construccion de un universo
interior. Al reemplazar objetos y realidades con simbolos y signos, estos se
convierten en parte del patrimonio personal del nifio. Este enfoque novedoso en el
proceso de aprendizaje de la escritura requiere la consideracion de algunos
aspectos adicionales:



22

1. Eldesarrollo de la capacidad simbdlica y su fortalecimiento en el nifio solo
pueden lograrse mediante una distribuciébn mas equitativa constante que
le admita ubicarse en relacion con el grupo de elementos que se
encuentran en su entorno y a lo largo del tiempo, lo que favorece la

combinacion de actividades y objetos.

2. Se requiere desarrollar un enfoque de comunicacion, siguiendo la idea
presentada por Guy Leroy al abordar el lenguaje oral (Rondal J.A. 1980).
Esta metodologia, mediante la practica y la capacitacion en el proceso de
comunicacion, ayudaria al nifio a entender los elementos del mensaje, sus

vinculos internos y su conexion con el contexto del lenguaje.

3. Esta metodologia debe estar en consonancia con el desarrollo de los
procesos evolutivos y debe tener en cuenta que el lenguaje escrito no es
simplemente copiado directamente por el nifio. En cambio, en cada etapa
de su evolucion, el nifio lo construye a través de la relacién entre las
creaciones personales, las conexiones subjetivas entre el aspecto externo
y el contenido de los simbolos, y el patrén cultural que absorbe de su
entorno (Leal , A. 1982)

4. Por lo tanto, la metodologia debe permitir la exploracion, al de la misma
manera que en el habla verbal, antes de la internalizacién y la fusion. No
tiene sentido imponer modelos adultos antes que las propias creaciones
graficas de los nifios; representa la duracion y la comparacion con las
creaciones existentes en la sociedad lo que gradualmente adapta las

respuestas al codigo global.

5. Ademas, la metodologia que se emplee no puede tratar directamente la
utilizaciébn de los simbolos, ya que la demanda de abstraccion es
demasiado alta para un sujeto que no ha recibido entrenamiento (Cincel,
1974)

Segun las investigaciones de Bandet, se ha observado que los signos

simbdlicos son mas faciles de retener que los numeros, y estos a su vez son
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mas faciles de retener que las palabras. Ademas, se ha sefialado que la
habilidad para comprender los simbolos parece encontrarse influida por:

= La experiencia del nifio. Principalmente, la capacidad visual, con una
fuerte efecto de los simbolos que se presentan en la transmision.
» La obligacion de respetar ciertos signos. Un ejemplo de esto incluye la
sefal roja en los semaforos y las indicaciones de trafico.
» ElI ambiente familiar. Dado que estos elementos ofrecen juegos y
respuestas a las preguntas de los nifios, entre otras cosas.
Por lo tanto, es esencial llevar a cabo un estudio exhaustivo del el proceso
de aprendizaje de los simbolos y signos visuales, junto con sus conexiones mutuas,
los métodos que facilitan su incorporacion y uso generalizado, y las situaciones

ambientales que estimulan su crecimiento.

Por lo tanto, una primera introduccion al simbolismo podria comenzar
mediante la mimica, que posibilita la realizacion de gestos, sefiales y la utilizacion
de pistas, entre otros. Esto ayudaria gradualmente ensefiar al nifio a evitar el uso
de una comprensién concreta de los objetos o conceptos. Ademas, poner atencion
al habla, ya sea como entidad independiente 0 como complemento a la expresion
mediante gestos, proporciona una base apropiada y esencial para futuros

desarrollos en este ambito (Cincel -Kapeluz , 1980)

La identificacion de ciertos simbolos en el codigo de tréfico, siglas, sefiales
de servicios publicos, indicaciones en mapas, simbolos en el aula, entre otros,
prepara al individuo para crear los simbolos que crean por si mismos. Ademas, el
acto de dibujar en si mismo representa un simbolo y, cuando se orienta de manera
adecuada, también puede funcionar como una forma de comunicacién. Segun
"segun algunos expertos, alrededor de los tres afios, el pensamiento simbdélico en
los nifios experimenta un rapido desarrollo, o que hace que este sea un momento
propicio para fomentar el dibujo, la narracién y otras actividades basadas en el uso

de simbolos (Escuela espariola, 1978)
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2.3. La pre escritura como ejecucion grafica

Segun Aguayo, A (1969), La escritura no se limita a ser simplemente una
actividad de juego simbdlica; también es el producto de una actividad motriz que
se realiza en una superficie definida y limitada. Por lo tanto, implica la participacion
de componentes perceptuales y aspectos vinculados a la organizacién cognitiva,

como se menciond anteriormente.

Vamos a enfocarnos en el sistema eferente, que esta relacionado con la
ejecucion de la escritura, sin dejar de mencionar la complejidad que implica la
escritura debido a la participacion de numerosos musculos y procesos como la
inervacién y la inhibicién, entre otros. Como lo sefialé Ajuriaguerra J. (1980), es
evidente que la escritura implica una destreza motora precisa, altamente compleja
y altamente especializada, que se desarrolla a lo largo de un periodo prolongado y

con dificultad, lo que la hace particularmente fragil.

2.2.1. Desarrollo motriz y actividad gréfica

De acuerdo a Gomez T. (1982) La motricidad se desarrolla de manera
progresiva y se ajusta gradualmente de acuerdo siguiendo las directrices comunes
del desarrollo del sistema nervioso. Siguiendo de acuerdo con la regla céfalo-
caudal, la capacidad de controlar los movimientos de los miembros superiores se
forma antes que la de los miembros inferiores. Ademas, segun la norma préximo-
distal, la regulacion de una region del cuerpo se establece mas tarde a medida que
esa parte se aleja del eje central del cuerpo.

De esta manera, el nifio adquiere gradualmente habilidades en la ejecucion
gréfica, que incluyen la regulacién de la posicion corporal, la independencia entre
los musculos del brazo, la independencia entre el brazo y la mano, la independencia
de los dedos, la habilidad para sujetar los utensilios, la aplicacion de la presién
sobre los utensilios y la coordinacion entre la prension y la presién. Al mismo
tiempo, se mejoran aspectos como la tonicidad muscular, la potencia, la exactitud

en los desplazamientos y la rapidez.
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Estos logros en la ejecucién motriz requieren haber superado con éxito las

siguientes etapas en el desarrollo motor general:

e Organizacion de la “base motriz”, que implica la coordinacion del tono
muscular de base y postural, el funcionamiento propioceptivo y vestibular

(reacciones de equilibrio) y la eliminacion de las respuestas primitivas.

e Organizacién motriz en su forma especifica, evoluciona desde una
integracion secuencial y completamente voluntaria, a una secuencia que
es inicialmente voluntaria y luego automética, culminando finalmente en

una integracion que ocurre de manera simultanea.

e Automatismos de precision de lo adquirido. La tendencia a
economizar esfuerzo reduce gradualmente los tiempos de inactividad,
elimina movimientos innecesarios o asociados - como sincinesias y
paratonias - y coordina todos los componentes en funcién del objetivo

global.

Ademas, una ejecucién precisa en la escritura requiere un desarrollo
avanzado de los musculos pequefios que se usan para sostener y mover el utensilio
de escritura. Segun Gémez Toldn, el infante debe tener la habilidad de formar una
'pinza termino-terminal’, que involucra la dorsiflexion de la mufieca y la disociacion
del indice con la oposicion del pulgar, junto con un movimiento automatico del
hombro, una coordinacion ojo-mano precisa y una praxis ideatoria bien

desarrollada (necesaria para formar bucles en la escritura). (Ajuriaguerra 1976)

En consecuencia, la pre escritura debe fomentar y lograr gradualmente una
separaciéon autonoma de las partes de las extremidades superiores, lo que conduce
al desarrollo diferenciado de los dedos y al uso correcto de la pinza digital. En este
proceso, la actividad motora, estimulada mediante ejercicios libres y dirigidos, debe
considerar la maduraciéon progresiva del sistema nervioso y su relacion con otros

aspectos de la personalidad del sujeto.
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2.2.2. Papel delamano y los dedos

Discutir en la mano es abordar al ser humano y sus creaciones. Esta
extremidad se destaca como una herramienta maravillosa. Defontaine menciona la
sorpresa de Valéry ante la falta de un analisis exhaustivo sobre las capacidades de
la mano. Sin embargo, como Valéry, admite que tal estudio seria interminable (op
cit). Como indica el propio autor menciona, la mano funciona como un enlace entre
el pensamiento y su materializacion, siendo la herramienta que concreta ese
pensamiento. Lo que concibe la mente es ejecutado por la mano, y la mente concibe
en funcién de lo que la mano puede hacer' (op cit). En linea con esto, Anaxagoras
afirmaba: El ser humano es inteligente porque tiene manos'. Y Aristoteles afadia:
El ser humano tiene las manos son inteligentes. Por lo tanto, las manos

proporcionan al pensamiento del nifio una via para practicar y avanzar.

Al adentrarnos en el contexto de la ejecucion visual, la escritura puede ser
considerada como una serie de acciones que facilita la realizacién de dos funciones

principales:

a) La progresion a través de la linea. Se trata de una actividad que
involucra principalmente los musculos principales del brazo y el
antebrazo, y se acompafia de movimientos mas pequefios de la mano
alrededor de la articulacion de la mufieca.

b) La inscripcion de los rasgos pequefios. Esta accion se basa en "la
movilidad de los dedos y la flexion de la mufieca.

La evolucién avanza gradualmente hacia una mayor agilidad en la mufieca

y los dedos, aspirando a lograr una mayor precision en el trazo mediante un ajuste

mas fino del tono muscular y una utilizacion mas adecuada de la fuerza.

Desde una perspectiva didactica, en el nivel preescolar resulta relevante

enfocarse en los elementos involucrados en el procedimiento de escritura, ya que:

% Estas son areas que el nifio no siempre maneja de manera adecuada al

comenzar el aprendizaje de la escritura, debido a que son de las mas
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recientes en desarrollarse en el proceso de maduracion del sistema

nervioso.

% El entorno del nifio a menudo requiere el empleo de los musculos de
mayor tamafo del brazo, mientras que las actividades que necesitan el

uso de musculos asociados a la motricidad fina son menos frecuentes.

X/

% La capacidad de movimiento de la mufieca y la capacidad de los dedos
para moverse de manera independiente y ser controlados” son factores
gue influyen significativamente en la legibilidad de la escritura (Gairin J.
1980)

Al margen de la relevancia de la mano y los dedos en la rehabilitacién
psicomotora, incluyendo su funcion relacional y terapéutica, es esencial reconocer
que, como dispositivos mecéanicos, necesitan ejercitarse para lograr la méaxima
eficiencia en la escritura. Sin embargo, al hablar de la mano, es igualmente
importante tener en cuenta también a los dedos. Esta escritura y la realizacién de
tareas gréficas precisas requieren un control sobre los musculos pequefios de la
mano y su red nerviosa. Ademas, la escritura implica el uso de una herramienta, lo
gue hace que la formacion de la mano y los dedos esté intrinsecamente relacionada

con el manejo de dicho instrumento y la ejecucion de gestos especificos.

En este contexto, es particularmente importante el desarrollo de la pinza
digital. Lograr un desarrollo adecuado en este aspecto implica que el infante pueda

asumir las siguientes posiciones:

a) Postura extensora-separadora. Esta postura se utiliza para evaluar el
grado de control del pulgar. Implica que el nifio pueda levantar el brazo
hacia adelante con la mano orientada hacia arriba, los dedos estirados y
distanciados, y el pulgar también extendido y al mismo nivel que la palma.
Luego, debe mover el brazo en la misma posicion hacia un lado. Signos
como la flexion del codo, temblores, acercamiento del pulgar a los otros

dedos, diferencias en la ejecucion simultdnea con ambos brazos, etc.,
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pueden indicar una falta de madurez motriz. Esto es especialmente

relevante alrededor de los 6 a 7 anos.

b) Postura flexora de mufieca combinada con extension de dedos. "Esta
postura se practica tanto con el codo flexionado como extendido. Su
proposito es revelar posibles dificultades en el funcionamiento de ciertos
musculos de la mano. Se observa que alrededor del 46% de los nifios de
cinco a seis afos pueden realizarla con el codo flexionado, siendo esta la
momento en el que se observa la mayor cantidad de éxitos, y la habilidad
se estabiliza a partir de los 7 a 8 afos.

c) Disociacion indice resto de los dedos de la mano. Con la mufieca
flexionada (a 45°) y los dedos extendidos, el nifio debe poder tocar con
la yema del pulgar las yemas de los otros dedos. Aproximadamente el
40% de los nifios de 4-5 afios pueden realizar esta postura, y el

porcentaje se estabiliza en torno al 70% a partir de los 5-6 afios.

De acuerdo con Loudes 1973, solo una implementacion organizada de
distintos ejercicios puede asegurar una preparacion adecuada de los musculos
utilizados en la escritura. Esta practica debe tener en cuenta la importancia de las
experiencias visuales, tactiles, kinestésicas, entre otras, asi como la importancia de
la adaptacién sensoriomotriz que educa la percepcion visual. En este contexto, los
ejercicios de lanzar y recibir son especialmente valiosos, ya que requieren un
control de la tension muscular y, en particular, una adaptacion ideomotriz que

resulta provechosa para la escritura.

2.3. LaPre Escritura como Vivencia

Entre los objetivos destacados en la instruccion de la escritura esta el
desarrollo del entusiasmo por esta forma de comunicacion. Se pretende fomentar
una actitud favorable hacia la escritura en quienes la practican. Sin embargo, no
debemos limitarnos a esto, ya que, de lo contrario, la escritura desempefaria

principalmente, aunque de manera imperfecta, solo su funcion social. Para que la
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escritura se convierta en una forma de expresion individual, una herramienta para
el desarrollo interior y al servicio del individuo, es necesario fomentar una
motivacion intrinseca hacia ella. Ademas, es crucial que el trazo grafico se convierta
en una expresion de las experiencias del individuo y, en si mismo, en una
experiencia. Solo asi se cumplira con el propésito personal que persigue su

instruccion.

Desde esta Optica, la escritura adquiere dimensiones adicionales. Por un
lado, nos permite expresar nuestros sentimientos y, para algunos expertos como
psicoanalistas y grafélogos, puede ser una proyeccion de la personalidad propia.
Funciona como una herramienta eficaz para fomentar la reflexion personal y
captura la produccion individual, tanto en aspectos estéticos como literarios. De
esta forma, la escritura respalda la individualidad de la persona en un contexto de
masificacion tipico de la sociedad industrializada. Nos brinda un medio de defensa
personal contra la categorizacion y la rigidez de pensamiento impuestas por otros
tipos de lenguajes (como el matematico-l6gico o los ordenadores), fortaleciendo
aspectos individuales como la creatividad, la capacidad de imaginar y el crecimiento

en términos estéticos.

Sin embargo, todo lo mencionado anteriormente solo sera posible en una
situacién especifica: cuando los rasgos graficos sean expresiones de las
vivencias, profundamente arraigados en la manera Reescribiendo el texto

parafraseado:

Se trata de la esencia y la sensacion personal de una persona. Para alcanzar
este objetivo, resulta fundamental que las primeras obras del individuo ya reflejen
esta cualidad experiencial. De este modo, el acto de dibujar o pintar para un nifio
no debe limitarse a una mera representacion visual; va mucho mas alla: constituye
una vivencia en si misma, y como tal, establece una conexién con el mundo, un
interactuar con otros, lo que implica una participacion fisica y un contenido

emocional (Nufiez J. 1980)

En relacion a este aspecto, resulta crucial garantizar que, en cuanto a sus

producciones graficas, los nifios en edad preescolar lleven a cabo:
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Su sentido individual. Es importante valorar todas sus creaciones como
un medio para fomentar una afirmacién personal sobre ellas. Por
ejemplo, animandolos a ponerles nombres que las identifiquen,
aconsejandoles que las exhiban, que las pongan en exhibicién guarden

€en sus carpetas, etc.

Su sentido instrumental. El objetivo es motivar a los escolares a que
expresen sus experiencias y sensaciones no solo verbalmente, sino
también a través del dibujo y plasmandolas en papel, como otra forma

de comunicacion y de preservar sus vivencias a lo largo del tiempo.

Su sentido social. Pueden mostrarse al publico, ser llevadas a casa,

compartidas con amigos, y asi sucesivamente."
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Sintesis

Tal como sostiene Pérez (2011), la preescritura se define "Se refiere a una
serie de practicas previas al proceso de aprendizaje significativo de la escritura,
que involucran actividades de destrezas manuales como cortar, pegar, moldear con
plastilina y otras similares. Estas actividades tienen como finalidad desarrollar un
control adecuado del cuerpo, abordando aspectos como la tonicidad muscular, el
equilibrio y la respiracion. Por lo tanto, la preparacion para la escritura, o pre-
escritura, se debe asegurar mediante ejercicios apropiados para alcanzar la
madurez necesaria en varios aspectos. Es importante adoptar una postura que
respalde lo afirmado por el autor, ya que durante las experiencias y practicas en
instituciones educativas de nivel inicial, hemos podido corroborar estas
afirmaciones. En estos contextos, se realizan actividades de motricidad con
materiales como plastilina y arcilla, ademas de pintar, modelar, ensartar, entre otras

actividades.

Segun Huamani y Saavedra (2017) sefiala la pre escritura “'Facilita la
ejecucion de acciones complicadas que incluyen varias areas corporales, debido a
la autonomia de los movimientos motores. Asi, en lugar de ser contrario a la
independencia motriz, este proceso actla en complemento con ella. Dichos
movimientos complejos pueden incluso automatizarse, como ocurre en actividades
tales como la escritura”, en esta parte coincidimos con el planteamiento, debido a
gue la escritura y pre escritura responden a una serie de procesos motores
complejos y complementarios que tienen como resultado final una accién concreta

como es la escritura.
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Conclusiones y Recomendaciones

1. La preescritura es un proceso importante Antes de aprender a escribir, es
importante que las actividades relacionadas con esta habilidad sean
divertidas y agradables para el nifio. Esto facilita el desarrollo de las
acciones fundamentales de trazado y la orientacion de su mano. El apoyo
de maestros y familiares es crucial para que el nifio aprenda los
movimientos basicos de la escritura y evite acciones innecesarias o
irrelevantes, lo que ayuda a prevenir anomalias futuras en su escritura. Por
ejemplo, es importante evitar giros incorrectos del papel o una presion
excesiva sobre el |apiz. Este proceso debe seguir un orden especifico,
comenzando mediante la experiencia fisica de los trazos, seguida de la
internalizacion utilizando objetos tangibles, y por ultimo, la representacion a
través del uso de herramientas gréficas. Al mantener esta secuencia, los
nifos encontraran satisfaccion en la actividad y estaran mas preparados

para la fase de escritura.

2. Segunda, La etapa de escritura sigue a la preescritura, y es importante no
apresurar este proceso. Es importante tener en cuenta que en la etapa
inicial, los niflos deben participar en ejercicios de habilidades gréficas
respetando sus ritmos de desarrollo, los cuales siguen un orden y una
evolucion madurativa. Para ayudar al nifio a desarrollar una escritura
competente, es esencial empezar con actividades previas a la escritura y
evitar presionar al nifio para que realice movimientos de escritura de manera

mecanica."

3. Tercera, La pre escritura esta referida en relacion con la organizacion del
espacio grafico, es importante ensefiar a aplicar en el papel las pautas
tipicas de nuestra escritura, comenzando a escribir desde la parte superior,
de izquierda a derecha. En la preescritura, se deben disefiar propuestas
didacticas que se enfoquen en los procesos, partiendo de las estructuras
neurocognitivas propias del individuo. Desde ahi, se debe facilitar su

transformacién gradual para que puedan evolucionar hacia grafias.
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Recomendaciones
Se recomienda lo siguiente:

1. Antes de empezar a trabajar la escritura, debe reforzarse es a través de
una preparacion adecuada y un periodo de preescritura la humanidad
comienza a escribir en direccion de izquierda a derecha, aprendiendo este

proceso mediante la préactica.

2. La etapa de escritura, va precedida de la pre escritura, por lo que, no se

debe acelerar los procesos.

3. Considerando lo complejo del proceso de pre escritura para el fomento del
desarrollo de la habilidad de escribir, se debe respetar los procesos

cognitivos de cada infante en el nivel inicial.
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