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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “La tecnologia: ¢Un beneficio o una
adiccion? La dependencia tecnoldgica”, consideré como primordial objetivo analizar
los impactos de la tecnologia en la sociedad moderna, evaluando tanto sus
beneficios como los riesgos asociados a una posible dependencia tecnolégica. Para
ello este trabajo se centrd en una metodologia basada en la indagacion documental,
mediante una revisién sistemética de fuentes literarias y cientificas sobre la
tematica. Tras la recopilacion y evaluacion de la informacion tomada, este estudio
concluyé que el andlisis de los impactos de la tecnologia en la sociedad moderna
revela un panorama complejo de beneficios y desafios. Si bien la tecnologia ha
mejorado nuestras vidas en mudltiples aspectos, la dependencia tecnoldgica
presenta riesgos que requieren atencién y accién. La clave radica en aprovechar
los beneficios de la tecnologia mientras se implementan estrategias para mitigar
sus riesgos. Es decir, la tecnologia nos brinda una amplia gama de beneficios, pero
también debemos ser conscientes de los peligros de su uso excesivo y el desarrollo

de una dependencia tecnoldgica.

Palabras clave:

Dependencia tecnoldgica, Educacion, Tecnologia
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Tukuynin

Maskak llamkanapi aypa sasachakuna tiyan, runakunawan tecnologia
ninanchikunawan. Kawsayninchikunapika sukaman allima, chanapipish man
allichu.Chanapipish imana rurana, sasachakuna rurana, wakllichina kay tecnologia
ninanchikta, tukuy kaykuna rikchak laya yachanapi alliyachin, imapara ashwan kay
sapallanchikpi, kawsayninchikunapi, llamkakunanchikkunapi sukaman allima, tukuy
kaykunata man allita ruraptinchika tukuy ruranapi wakllichinman. Yachakunanchik
tiyan tukuy kay wakllishka kawsayninchikkunata, tecnologia ninanchiktapa, asnak
kawsayninchikta, chulla kawsayninchikta, sakmana kawsana, chinkana
kawsayninchikunapipish. Tukuy kaykuna yachay wasikunapi wakinkuna allima suk
imata utka utka ruraptinchik rayku.Chanapipish kay Bullyng ninanchikta, chikankuna
kawak ashwan sasachakunata wakllichiwanchik rikchak laya unkuykunawan.
Tukuchananchikpa, kay tecnologia ninanchikta ninchiman chay suk rurana,
yachana maypin rikchak runakuna yachakunmansapa tipimanta tipimanta allichu,

manachu.

Palabras clave:

Chaskina mushuk rurananchik, Yachakunanchik, Mushuk rurananchik
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Introduccioén

De modo general, el término tecnologias se refiere al conjunto de
herramientas, métodos y procesos que se utilizan en el procesamiento,
almacenamiento y transmision de informacion. Esta categoria incluye las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC), que abarcan todas las
herramientas, métodos y soportes destinados a maximizar la comunicacién humana
(Pinargote-Baque & Cevallos-Cedefio, 2020). Las tecnologias también incluyen los
dispositivos electrénicos y sistemas informéticos utilizados para procesar datos,
como computadoras, teléfonos inteligentes, tablets, servidores, redes de
comunicacién y software (Flores-Cueto et al., 2020). Estas tecnologias son
fundamentales en la sociedad actual, ya que permiten la automatizacion de tareas,
el acceso a informacion instantdnea, la comunicacion en tiempo real y el

almacenamiento de grandes cantidades de datos (Naciones Unidas [ONU], 2022).

Junto con los beneficios, también existen desafios y consideraciones éticas
asociados con el uso de estas tecnologias. La privacidad y la seguridad de los datos
personales son preocupaciones importantes, asi como la dependencia tecnolégica,
ya que se recopila y almacena una gran cantidad de informacion personal en linea,
y las personas cada vez mas dependen de un ordenador o un teléfono inteligente.
Ademas, la brecha digital entre quienes tienen acceso a estas tecnologias y
quienes no, puede ampliar las desigualdades en el acceso a la informacién y las
oportunidades (Galperin, 2017).

De tal forma, la tecnologia ha transformado radicalmente la forma en que
vivimos, trabajamos y nos comunicamos. Desde la invencion de la rueda hasta la
era digital actual, la tecnologia ha sido un motor de progreso y cambio en la
sociedad, por lo que ha llegado a ser una parte esencial de nuestras vidas en el
siglo XXI (Burga, 2019). Hoy en dia, nos encontramos rodeados por dispositivos
electrénicos, redes sociales y aplicaciones méviles que facilitan nuestras tareas
diarias y nos mantienen conectados con el mundo. Sin embargo, mientras que la
tecnologia puede brindarnos diversas ventajas y beneficios, también es importante
analizar los efectos de su uso excesivo y el desarrollo de una dependencia

tecnologica (Instituto Superior de Estudios Psicolégicos [ISEP], 2021).
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Sin duda, la tecnologia ha avanzado, pero algunas personas tienen problemas
con ella porque la utilizan constantemente, convirtiéndola en el centro de sus vidas
y de una porcion importante de su tiempo, al punto que interfiere con sus
obligaciones diarias y se convierte en una verdadera adiccion, una practica
conocida por la mayoria de la comunidad cientifica como abuso o dependencia de
las TIC (Teran, 2019). En ese sentido, dado que la adiccion a las nuevas
tecnologias es un problema global, la literatura cientifica ha constatado un notable
aumento de publicaciones sobre el tema en los ultimos afios. Segun un estudio
espafiol, el 23,8% de los sujetos entre los 15 a 30 afios indicaron que eran
incapaces de ejercer autocontrol al utilizar Internet y sus aplicaciones (Fundacion
MAFRE, 2019).

De tal modo, la prevalencia de la adiccién a Internet varia mucho en las
distintas naciones europeas; entre los adolescentes de Noruega es del 1,98%,
mientras que entre los jovenes de Australia es del 9,6%. Asi mismo, una
investigacion realizada en Perd para América Latina revel6 que el 7% de los
usuarios de Internet tenian alguna adiccion (Pinargote-Baque & Cevallos-Cedefio,
2020); conjuntamente, mas del 50% de un grupo de adolescentes evaluados en un
estudio mexicano sobre trastornos de adiccion a Internet presentd un uso excesivo
de Internet (Méndez et al.,, 2018), lo que muestra la gran predominancia del

problema.

De tal manera, por todo lo mencionado surge la interrogante: ¢la tecnologia
es un beneficio o una adiccion? por lo tanto, en este trabajo de investigacion,
exploraremos los diferentes aspectos de la tecnologia y su influencia en nuestras
vidas. Comenzaremos analizando los beneficios que la tecnologia nos brinda, tales
como el acceso a la informacion, la comunicacion instantanea y la simplificacion de
tareas cotidianas. Ademas, examinaremos como la tecnologia ha transformado
diversos sectores, como la medicina, el transporte y la educacién, mejorando la

calidad de vida y generando avances significativos.

Sin embargo, también nos adentraremos en la adiccion tecnoldgica, un
fendmeno preocupante que afecta a personas de todas las edades. La facilidad de
uso y la constante disponibilidad de dispositivos electrénicos han llevado a muchos

individuos a depender de ellos, alterando sus habitos y afectando su salud fisica y



14

mental. Ademas, nos centraremos en las consecuencias negativas de la
dependencia tecnolégica. También investigaremos las estrategias de prevencion y
tratamiento de esta adiccion, destacando la importancia de establecer un equilibrio
entre el uso de la tecnologia y las actividades fuera de ella.

Por tal motivo la presente investigacion consider6 como objetivo general:
Analizar los impactos de la tecnologia en la sociedad moderna, evaluando tanto sus
beneficios como los riesgos asociados a una posible dependencia tecnolégica, para
ello este trabajo se centr6 en una metodologia basada en la indagacién documental,
mediante una revision sistematica de fuentes literarias y cientificas sobre la

tematica. Para ello también se consignaron los siguientes objetivos especificos:

- Analizar los beneficios de la tecnologia en la actualidad en diferentes
contextos

- Examinar los riesgos de la tecnologia y la posible dependencia

- Explorar las estrategias de prevencion y manejo de la dependencia

tecnoldgica.

Con estos objetivos, la monografia buscd proporcionar una comprension
completa de los beneficios y riesgos de la tecnologia, asi como explorar estrategias
viables para prevenir y gestionar la posible dependencia tecnoldgica en la sociedad
actual, por lo que este trabajo se organizé en los siguientes apartados y capitulos:
Introduccion , donde se da un entendimiento global del tema a tratar se precisa el
problema y los objetivos del estudio, Capitulo |, se revisan conceptos de la
tecnologia y también, se explora las maneras en que la tecnologia ha mejorado la
eficiencia, comunicacion y accesibilidad en diversos sectores, incluyendo la
educacion, la salud y el trabajo. Capitulo Il, se investiga los posibles impactos
negativos del uso excesivo de la tecnologia en la salud mental, la dependencia
tecnoldgica estacando las sefiales de advertencia y las manifestaciones en distintos
contextos, como el académico, social y personal, asi como, explorar las estrategias
de prevencion y manejo del mismo. Finalmente, la sintesis, las conclusiones y
recomendaciones dan una comprension general de la materia abordada,

complementadas todo aquello con las referencias bibliogréficas.
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CAPITULO |

LA TECNOLOGIA CONCEPTOS Y EVOLUCION

La tecnologia se refiere al conjunto de conocimientos, técnicas, procesos y
herramientas que se utilizan para disefiar, crear, operar y optimizar productos,
servicios o sistemas con el objetivo de resolver problemas, satisfacer necesidades
humanas o mejorar las condiciones de vida. La tecnologia abarca una amplia gama
de disciplinas, desde la tecnologia de la informacion y la comunicacion hasta la
biotecnologia, la nanotecnologia y mas. En esencia, es una fuerza impulsora detras

del progreso y la innovacion en la sociedad (Grande et al., 2016).

También se conoce como el conjunto de herramientas, métodos y procesos
gue se utilizan en el procesamiento, almacenamiento y transmision de informacion.
Esta categoria incluye las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC),
que abarcan todas las herramientas, métodos y soportes destinados a maximizar

la comunicacion humana (Pinargote-Baque & Cevallos-Cedefio, 2020).

Por lo tanto, cabe destacar que la tecnologia ha experimentado una evolucion
impresionante a lo largo de la historia, desde las simples herramientas de piedra de
la prehistoria hasta las innovaciones de la Cuarta Revolucién Industrial en el siglo
XXI. En la antigliedad, la Revolucién Agricola permiti6 asentamientos estables,
mientras que la Edad de los Metales introdujo herramientas mas duraderas. La
Revolucién Industrial del siglo XIX marcé la mecanizacion, impulsada por inventos
como la maquina de vapor. El siglo XX trajo consigo la Revolucién Digital, con la
invencion de la computadora y la era de la informacion. En la actualidad,
tecnologias emergentes como la inteligencia artificial y la nanotecnologia estan
dando forma a la sociedad. La tecnologia ha transformado la forma en que vivimos,
trabajamos y nos relacionamos, aunque también presenta desafios éticos y
sociales que requieren una consideracion cuidadosa. Su evolucion continla

marcando el rumbo de la humanidad en el siglo XXI (Grande et al., 2016).

En el contexto educativo, siguié un proceso transformador a lo largo del
tiempo. Inicialmente, la ensefianza se basaba en métodos tradicionales, pero con
el advenimiento de la tecnologia, se han producido cambios significativos. La
introduccion de proyectores, computadoras y software educativo en las aulas ha

permitido un acceso mas amplio a la informaciébn y métodos de ensefianza
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interactivos. En la era digital, la educacion en linea y las plataformas virtuales han
revolucionado la forma en que los estudiantes acceden a la educacion, brindando
flexibilidad y globalizacion del aprendizaje. Sin embargo, la tecnologia en la
educacion también plantea desafios, como la brecha digital y la necesidad de
abordar de manera equitativa el acceso a recursos educativos sobre todo en las
comunidades mas remotas. A pesar de estos desafios, la evolucion continua de la
tecnologia en la educacién promete un futuro donde la innovacion y la accesibilidad
jueguen un papel central en el proceso de aprendizaje (Hernandez, 2017).

Beneficios de la tecnologia en la actualidad

Los beneficios de la tecnologia en la actualidad son varios y abarcan
diferentes aspectos de nuestras vidas. Algunos de los principales beneficios segun
la ONU (2022) son:

- Comunicacion mejorada: gracias a la tecnologia, podemos comunicarnos de
manera instantanea y facil con personas de todo el mundo a través de
dispositivos como teléfonos moviles, correos electronicos, redes sociales y
videollamadas. Esto ha facilitado las relaciones personales y profesionales,

asi como el intercambio de informacion y conocimientos.

- Acceso a informacién y educacion: Internet nos brinda un acceso ilimitado a
una cantidad inmensa de informacion y recursos educativos. Esto nos permite
aprender y adquirir conocimientos de forma autodidacta, asi como acceder a
cursos y programas educativos en linea, sin importar nuestro lugar de

residencia o situacidn econdmica.

- Automatizacién y eficiencia: la tecnologia ha permitido la automatizaciéon de
muchas tareas y procesos, lo que ha mejorado la eficiencia y productividad en
diferentes industrias. Por ejemplo, la automatizacion de la produccion en
fabricas ha aumentado la velocidad y calidad de los productos, mientras que
los sistemas de gestion y analisis de datos han optimizado la toma de

decisiones en las organizaciones.

- Mejora de la salud y bienestar: la tecnologia ha tenido un impacto significativo
en el campo de la salud, permitiendo avances en diagnostico, tratamiento y
prevencion de enfermedades. La telemedicina y los dispositivos médicos
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digitales han hecho posible la atencibn médica a distancia, el monitoreo

constante de la salud y la mejora en la calidad de vida de las personas.

- Innovacién y creacion de empleo: la tecnologia impulsa la innovacién y la
creacion de nuevos productos, servicios y modelos de negocio. Esto ha
generado oportunidades laborales en campos como el desarrollo de software,
la inteligencia artificial, la ciberseguridad, entre otros. Ademas, la tecnologia
ha permitido la creacion de plataformas y mercados en linea, brindando

oportunidades para emprendedores y pequefias empresas.

Estos son solo algunos ejemplos de los beneficios de la tecnologia en la
actualidad, pero su impacto se extiende a diferentes areas de nuestras vidas,
contribuyendo al progreso y bienestar de la sociedad. En los apartados posteriores
se resaltan beneficios especificos.

Avances de la tecnologia en la comunicacién

La tecnologia ha transformado radicalmente la comunicacién a nivel global,
acercando a personas y culturas de maneras sin precedentes. Aqui se describen
algunas formas en que la tecnologia ha mejorado la comunicacién global como

menciona (Pefa et al., 2020):

- Comunicacion instantanea: Las aplicaciones de mensajeria instantanea y
las plataformas de redes sociales han permitido la comunicacion en tiempo
real entre personas de diferentes partes del mundo. Esto facilita la conexion

inmediata y la transmisién de mensajes de manera rapida y eficiente.

- Videoconferencias y llamadas en tiempo real: La disponibilidad de servicios
de videoconferencia y llamadas en tiempo real, como Zoom, Skype y otras
plataformas, ha permitido reuniones virtuales y conversaciones cara a cara,
eliminando las barreras geogréaficas y fomentando la colaboracién

internacional e intercultural.

- Redes sociales y conectividad: Las redes sociales han creado una red
global de conexiones, permitiendo a las personas compartir sus
experiencias, ideas y perspectivas de manera instantanea. Esto ha
contribuido a la creacion de comunidades en linea que trascienden

fronteras culturales y educativas.
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- Colaboracién en tiempo real: Herramientas de colaboracion en linea, como
Google Docs y Microsoft Teams, han facilitado la colaboracion entre
individuos y equipos ubicados en diferentes partes del mundo. Esto ha
mejorado la eficiencia en proyectos interculturales y la generacion conjunta

de ideas.

- Acceso a la informacion global: Internet ha proporcionado acceso a
informacion de todo el mundo, permitiendo que las personas se mantengan
informadas sobre eventos, noticias y desarrollos en diferentes culturas.

Esto ha contribuido a una comprensién mas amplia y globalizada.

- Aprendizaje a distancia y educacion global: Plataformas educativas en linea
y cursos a distancia han brindado oportunidades de aprendizaje global,
permitiendo que estudiantes de diversas ubicaciones accedan a recursos
educativos de alta calidad y se conecten con profesionales y expertos de

toda clase social y toso saber cientifico.

- Traduccion automatica: Herramientas de traduccidon automatica han
facilitado la comunicacion entre hablantes de diferentes idiomas,
permitiendo que las barreras linguisticas se superen y que las personas se

comprendan mutuamente de manera mas efectiva

En conjunto, estas tecnologias han acercado a personas y culturas al
proporcionar canales de comunicacion mas rapidos, accesibles y colaborativos, en
todos los contextos incluyendo la educacién y la interculturalidad. Han creado un
mundo mas interconectado, donde la diversidad cultural se celebray las distancias
geograficas se han reducido significativamente, lo que da origen a un sin numero

de posibilidades.
Innovacion de la tecnologia en la educacion

La tecnologia ha tenido un impacto significativo en la transformacién de los
métodos de ensefianza y aprendizaje, facilitando el acceso a la informacién y

recursos educativos de diversas maneras, tal como refiere (Sierra et al., 2016):

- Aprendizaje en linea y plataformas educativas: La tecnologia ha permitido el

desarrollo de plataformas educativas en linea, que ofrecen cursos y recursos
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educativos accesibles desde cualquier lugar del mundo. Estos recursos

amplian el acceso a la educacion formal e informal.

- Contenido multimedia interactivo: La integracion de contenido multimedia,
como videos educativos, simulaciones y presentaciones interactivas, en los
meétodos de ensefianza ha mejorado la comprension de los conceptos. Esto

permite a los estudiantes aprender de manera mas visual y participativa.

- Aprendizaje personalizado: Tecnologias adaptativas y plataformas de
aprendizaje personalizado utilizan algoritmos para ajustar el contenido
educativo segun el ritmo y las necesidades individuales de cada estudiante.

Esto permite un enfoque mas centrado en el estudiante.

- Acceso a recursos digitales: Las bibliotecas digitales, bases de datos en
linea y recursos educativos abiertos proporcionan a estudiantes y
educadores acceso rapido y facil a una amplia gama de materiales de

estudio. Esto reduce las barreras geograficas, interculturales y econémicas.

- Plataformas de evaluacion en linea: Herramientas de evaluacion en linea,
como cuestionarios electrénicos y plataformas de examenes virtuales,
ofrecen formas mas eficientes de evaluar el progreso del estudiante y

proporcionar retroalimentacién inmediata.

- Herramientas de analisis de datos: La recopilacion y analisis de datos
educativos permiten a los educadores evaluar el rendimiento de los
estudiantes, identificar areas de mejora y personalizar estrategias de

enseflanza segun las necesidades individuales.

En conjunto, estas transformaciones tecnolégicas han democratizado el
acceso a la educacion y han proporcionado a educadores y estudiantes
herramientas poderosas para mejorar la calidad y la eficacia del proceso de

ensefianza y aprendizaje
Interactividad y participacion social

La tecnologia ha tenido un impacto profundo en la sociedad, influyendo en
la forma en que trabajamos, nos comunicamos, accedemos a la informacion y nos
relacionamos. Ha mejorado la eficiencia y la productividad, pero también ha
planteado desafios, como la dependencia tecnoldgica, la pérdida de empleos
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debido a la automatizacion y preocupaciones sobre la privacidad y la seguridad de

los datos.

De tal modo, la tecnologia ha revolucionado la forma en que trabajamos.
Los avances en las comunicaciones han permitido una colaboracién mas facil entre
equipos y compaiiias, independientemente de su ubicacion fisica. Las herramientas
de productividad, como las aplicaciones de gestion de proyectos y las suites de
oficina en la nube, han mejorado la eficiencia y la organizacion en el lugar de trabajo
(ONU, 2022).

Sin embargo, este mayor acceso a la tecnologia ha llevado a una
dependencia cada vez mayor de ella. Muchas tareas que antes se realizaban de
forma manual ahora son automatizadas, lo que ha llevado a preocupaciones sobre
la pérdida de empleos. La automatizacion de procesos puede reemplazar a los
trabajadores en trabajos rutinarios y repetitivos, 1o que puede resultar en desempleo

y desafios econdmicos para ciertas industrias y comunidades (Méndez et al., 2018).

Ademas, la tecnologia también ha planteado preocupaciones sobre la
privacidad y la seguridad de los datos. Con el creciente uso de Internet y las redes
sociales, se ha vuelto méas facil para las empresas y los gobiernos recopilar y
analizar datos sobre los individuos. Esto ha generado preocupaciones sobre la
proteccion de la privacidad y el potencial uso indebido de la informacién personal.
Conjuntamente, la tecnologia también ha abierto la puerta a nuevas amenazas de
seguridad. Los ciberataques y los robos de datos se han vuelto mas comunes, lo
gue plantea preocupaciones sobre la seguridad de la informacion y la proteccién de

los sistemas y redes (Pefa et al., 2020).

En general, la tecnologia ha tenido un impacto profundo en la sociedad,
tanto positivo como negativo. Si bien ha mejorado la eficiencia y la productividad,
también ha planteado desafios importantes, como la dependencia tecnoldgica, la
pérdida de empleos y preocupaciones sobre la privacidad y la seguridad de los
datos. Es importante abordar estos desafios y utilizar la tecnologia de manera

responsable y ética para maximizar sus beneficios y minimizar sus riesgos.

Mejoras en la salud y medicina
En los dltimos afios, los avances tecnolégicos han revolucionado el campo

de la salud, permitiendo beneficios como diagndsticos mas precisos y tratamientos
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mas efectivos. Estos avances han mejorado la calidad de vida de los pacientes y
han reducido la morbimortalidad de diversas enfermedades. En primer lugar, la
tecnologia ha mejorado los métodos de diagndstico, lo que ha permitido detectar
enfermedades en etapas tempranas y precisas. Por ejemplo, la introduccion de la
resonancia magneética y la tomografia computarizada ha proporcionado imagenes
detalladas del interior del cuerpo, lo que ayuda a los médicos a identificar y tratar
problemas de salud de manera més precisa. Asimismo, las pruebas genéticas y los
andlisis de ADN han permitido identificar predisposiciones a enfermedades

genéticas y personalizar el tratamiento para cada individuo (Heinze et al., 2017).

En cuanto a los tratamientos, la tecnologia ha introducido métodos mas
efectivos y menos invasivos. Por ejemplo, la cirugia roboética ha permitido llevar a
cabo procedimientos quirdrgicos mas precisos, reduciendo la posibilidad de errores
y acelerando la recuperacion del paciente. Ademas, la terapia génica y las terapias
con células madre han abierto nuevas opciones de tratamiento para enfermedades

antes consideradas incurables.

Otro avance importante en el campo de la salud es la salud digital, que
utiliza tecnologia como aplicaciones modviles y dispositivos portatiles para
monitorear la salud de los pacientes. Estos dispositivos permiten a los médicos
recopilar datos en tiempo real sobre el estado de salud de los pacientes, lo que
facilita un diagnéstico mas preciso y la deteccion temprana de problemas de salud.
Ademas, la telemedicina ha permitido realizar consultas médicas a distancia, lo que
es especialmente util en areas remotas o cuando el acceso a la atencion médica es

limitado (Universidad Europea, 2022).

En sinopsis, los avances tecnologicos en el campo de la salud han
contribuido de manera significativa a mejorar la precision de los diagnosticos y la
efectividad de los tratamientos. Estos avances también han permitido un monitoreo
mas cercano de la salud de los pacientes y han facilitado el acceso a la atencién
meédica en areas remotas. En el futuro, es probable que las innovaciones
tecnologicas continuen transformando la forma en que se diagnostican y tratan las
enfermedades, lo que nos llevara a una atencibn médica mas personalizada y

eficiente.
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CAPITULO I

RIESGOS Y DEPENDENCIA TECNOLOGICA

El uso desmedido de la tecnologia conlleva diversos riesgos y puede
contribuir al desarrollo de la dependencia tecnoldgica. Si bien la tecnologia ha
brindado numerosos beneficios, también presenta algunos riesgos y desafios.
Algunos de los principales riesgos y posibles consecuencias del uso desmedido de

la tecnologia segun (Rojas-Diaz & Yepes-Londofio, 2022) son:

- Dependencia tecnoldgica: el uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos
puede llevar a una dependencia o adiccion a la tecnologia, que se refiera a
la incapacidad de una persona para controlar o limitar su uso de dispositivos
y servicios tecnoldgicos, lo que lleva a una relacidn desequilibrada y
perjudicial con la tecnologia. Esto puede resultar en una pérdida de
productividad, problemas de salud mental y fisica, dificultades en las
relaciones interpersonales y negligencia de otras actividades importantes.

- Aislamiento social: el uso excesivo de la tecnologia puede llevar a un
aislamiento social, entendido como un estado en el cual una persona se
encuentra de manera prolongada y significativa sin interacciones sociales o
con una participacion social limitada, en la que las personas pueden optar
por pasar mas tiempo interactuando en linea en lugar de participar en
actividades sociales cara a cara. Esto puede tener un impacto negativo en la

salud mental y el bienestar emocional.

- Problemas de salud: el uso prolongado de dispositivos tecnolégicos, como
computadoras y teléfonos moviles, puede tener consecuencias para la salud
fisica. Algunos de los problemas de salud relacionados incluyen el sindrome

del tunel carpiano, la fatiga visual, los trastornos del suefio y la mala postura.

- Pérdida de privacidad: con el avance de la tecnologia, la privacidad se ha
convertido en una preocupacion creciente. Las redes sociales y otras
plataformas en linea pueden recopilar y utilizar datos personales, lo que

puede poner en riesgo la privacidad y la seguridad de las personas.

- Impacto ambiental: el aumento en el uso de la tecnologia ha generado un

mayor consumo de energia y la acumulacion de residuos electronicos. Este
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impacto ambiental puede tener consecuencias negativas para el medio
ambiente, como la contaminacion del agua y del suelo, asi como la

generacion de gases de efecto invernadero.

Impacto en la salud mental

El uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos o electrénicos, redes sociales y
juegos en linea puede estar vinculado a problemas de salud mental, como la
ansiedad, la depresion y la falta de suefio. La constante exposicion a pantallas
también puede afectar la salud ocular, causando fatiga visual, sequedad ocular y
dificultad para enfocar. Estos problemas pueden ser especialmente preocupantes
en los nifios y adolescentes, cuyos 0jos aun estan en desarrollo. Ademas, el uso
excesivo de dispositivos electrénicos puede llevar a un estilo de vida sedentario, lo
gue aumenta el riesgo de obesidad y problemas de salud relacionados, como la

diabetes y las enfermedades cardiacas.

De tal modo, el uso prolongado de dispositivos electrénicos puede llevar a un
aumento en la ansiedad y la depresion. Esto se debe a que pasar mucho tiempo en
redes sociales puede provocar comparaciones negativas, sentimientos de
exclusién y una sensacion de aislamiento. Ademas, el contenido en linea puede ser
abrumador y generar estrés. Las personas también pueden experimentar una
disminucién en su bienestar emocional debido a la falta de suefio causada por

pasar demasiado tiempo en dispositivos electrénicos antes de dormir.

El uso excesivo de redes sociales también puede tener un impacto negativo
en la salud mental. Las constantes comparaciones con los demas pueden generar
sentimientos de inferioridad y baja autoestima. Ademas, la adiccion a las redes
sociales puede llevar a la negligencia de las relaciones sociales en el mundo real y
a la sensacion de soledad. Por otro lado, los juegos en linea, especialmente los
juegos de azar y los juegos violentos, pueden tener efectos perjudiciales en la salud
mental. La adiccion a los juegos en linea puede causar aislamiento social, pérdida
de interés en actividades fuera de la pantalla y dificultades para mantener

relaciones saludables.
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Consecuencias sociales de la dependencia tecnoldgica

La dependencia tecnoldgica, caracterizada por un uso excesivo e incontrolado

de dispositivos electronicos y servicios en linea, tiene un impacto significativo en

las relaciones interpersonales y la cohesién social. Este fendmeno, cada vez mas

prevalente en la era digital, plantea desafios considerables que van mas all4 de las

comodidades de la tecnologia. De manera seguida se precisan las principales

consecuencias sociales:

Desconexién emocional: Uno de los impactos mas notables de la dependencia
tecnoldgica en las relaciones interpersonales es la desconexién emocional. A
medida que las personas se sumergen en sus dispositivos, la calidad de la
interaccidn cara a cara puede disminuir. La atencién dividida entre las
interacciones en linea y las conversaciones presenciales puede resultar en
una falta de conexion emocional genuina. Las expresiones faciales, el
lenguaje corporal y otros aspectos importantes de la comunicacion no verbal
pueden pasarse por alto, debilitando la profundidad y la autenticidad de las

relaciones.

Comunicacion superficial: La dependencia tecnoldgica también contribuye a
una forma de comunicacion mas superficial. Las interacciones en linea a
menudo se centran en mensajes cortos, emojis y actualizaciones de estado,
lo que limita la oportunidad de explorar temas mas complejos y significativos.
Este cambio hacia la comunicacion superficial puede afectar la calidad de las
relaciones, ya que la riqueza de la comunicacién se ve comprometida en aras

de la brevedad y la inmediatez.

Aislamiento social y falta de participacion: El uso excesivo de la tecnologia
puede resultar en aislamiento social, ya que las personas pueden elegir la
comodidad de la interaccién en linea en lugar de participar en actividades
sociales cara a cara. Esto puede llevar a una disminucién de la participaciéon
en eventos comunitarios, reuniones familiares y otras formas de interaccion
gue son fundamentales para el tejido social. El aislamiento social resultante
puede tener consecuencias negativas para la salud mental y el bienestar
general.
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- Efectos en la empatia y la conexidbn humana: La dependencia tecnoldgica
también puede erosionar la empatia y la conexion humana. Las interacciones
en linea, a menudo desprovistas de las sutilezas emocionales presentes en
las conversaciones cara a cara, pueden contribuir a una disminucién de la
empatia y la comprension de las necesidades y sentimientos de los demas.
La dependencia de la comunicacion digital puede hacer que las personas se
vuelvan menos sensibles a las emociones y experiencias de quienes les

rodean.

- Conflictos relacionales y falta de comunicacion efectiva: La dependencia
tecnolégica puede ser un factor en la generacion de conflictos en las
relaciones. La falta de comunicacion efectiva, exacerbada por el uso excesivo
de dispositivos, puede dar lugar a malentendidos, falta de claridad y tensiones
innecesarias. Ademas, el acceso constante a las redes sociales puede
exponer a las personas a comparaciones sociales negativas, contribuyendo a

la insatisfaccion y la discordia en las relaciones.

- Cohesion Social Disminuida: A nivel mas amplio, la dependencia tecnoldgica
puede tener implicaciones para la cohesion social en comunidades y
sociedades. La disminucién de la participaciéon en eventos comunitarios y la
falta de conexion interpersonal pueden debilitar los lazos sociales, afectando
la solidaridad y la colaboracién en la sociedad en general. Esto puede tener
un impacto negativo en la capacidad de la comunidad para abordar y resolver

problemas de manera conjunta.

Por lo tanto, la dependencia tecnoldgica afecta de manera significativa las
relaciones interpersonales y la cohesion social. Desde la desconexion emocional
hasta la comunicacion superficial, el aislamiento social y los conflictos relacionales,
los efectos de la dependencia tecnolégica son multifacéticos. Es imperativo abordar
estos desafios de manera proactiva, fomentando un uso equilibrado de la
tecnologia y promoviendo la conciencia sobre la importancia de las conexiones
humanas auténticas. La busqueda de un equilibrio entre la tecnologia y las
interacciones cara a cara es esencial para preservar y fortalecer las relaciones y la

cohesion social en la era digital.
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Estrategias de prevencion y manejo

La prevencion de la dependencia tecnologica implica la adopcion de
estrategias que promuevan un uso saludable y equilibrado de la tecnologia. A
continuacion, se mencionan varias estrategias y pautas que pueden ser Utiles para

prevenir y abordar la dependencia tecnoldgica:

- Establecer limites de tiempo: fijar limites de tiempo para el uso de
dispositivos y servicios tecnoldgicos es una estrategia clave. Esto puede
incluir establecer horas especificas del dia para el uso de dispositivos y
garantizar periodos de desconexion regular, como durante las comidas o

antes de acostarse.

- Promover el uso consciente: fomentar la conciencia y la atencion plena
durante el uso de la tecnologia es esencial. Animar a las personas a
reflexionar sobre como y por qué utilizan la tecnologia puede ayudar a

desarrollar una relacion més consciente y reflexiva con los dispositivos.

- Crear espacios libres de tecnologia: establecer areas o momentos
especificos en el hogar, la escuela o el trabajo donde se prohiba el uso de
dispositivos electronicos puede contribuir a la desconexién y promover

interacciones cara a cara.

- Participaciéon en actividades offline: fomentar la participacion en actividades
offline, como deportes, arte, lectura y actividades al aire libre, ayuda a
equilibrar el tiempo dedicado a la tecnologia con experiencias fuera de la

pantalla.

- Educacion y concientizaciéon: implementar programas de concientizacion
sobre los riesgos de la dependencia tecnoldgica y las practicas saludables
de uso. Estos programas pueden dirigirse a estudiantes, padres, educadores
y profesionales para aumentar la comprension de los efectos de la

dependencia tecnologica.

- Establecer normas familiares: en el caso de familias, establecer normas y
limites compartidos sobre el uso de la tecnologia puede ayudar a crear un
entorno consistente y saludable. Esto puede incluir acuerdos sobre tiempo

de pantalla, ubicacion de dispositivos y actividades familiares sin tecnologia.
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- Uso de herramientas de control parental: para padres y tutores, implementar
herramientas de control parental puede ser util para monitorear y limitar el
acceso de los nifios a ciertos contenidos y funciones en linea. Estas

herramientas pueden ayudar a establecer limites adecuados.

- Desconexion digital regular: fomentar la desconexion digital regular, como
periodos sin tecnologia durante los fines de semana o vacaciones, puede
ayudar a las personas a reducir la dependencia y a disfrutar de otras

actividades.

- Promover el autocuidado: enfatizar la importancia del autocuidado, incluido
el descanso adecuado, el ejercicio y las interacciones sociales en persona,
puede contribuir a un equilibrio saludable entre el uso de la tecnologia y el

bienestar general.

- Buscar apoyo profesional: en casos mas graves de dependencia
tecnoldgica, buscar apoyo de profesionales de la salud mental, como
psicologos o terapeutas especializados en adicciones, puede ser
fundamental para abordar el problema.

La combinacion de estas estrategias puede ayudar a prevenir y abordar la
dependencia tecnoldgica, promoviendo un uso saludable y consciente de la

tecnologia en diferentes entornos, ya sea en el hogar, la escuela o el trabajo.

Reflexiones sobre el futuro de la tecnologia

El futuro de la tecnologia se vislumbra como una senda fascinante que se
extiende por diversos contextos, moldeando nuestras vidas de maneras
inimaginables. Desde la innovacion cientifica hasta la transformacion social, y la
educacion, la tecnologia seguira siendo una fuerza impulsora que redefine nuestra
forma de vivir, educarnos, trabajar y relacionarnos. La innovacion cientifica
continuara llevando a cabo descubrimientos y avances en diversas areas, como la
medicina, la energia renovable y la inteligencia artificial. Se espera que estos
avances revolucionen la forma en que abordamos y tratamos enfermedades, como
obtenemos energia de fuentes mas sostenibles, nuestra manera de aprende y

como interactuamos con la tecnologia en nuestra vida diaria.



28

Ademas, la tecnologia seguira transformando nuestra sociedad. La
conectividad y la digitalizacion han cambiado la forma en que nos comunicamos,
aprendemos, trabajamos y consumimos informacion. Se espera que esto se
intensifique en el futuro, con la proliferacién de dispositivos inteligentes y la Internet
de las cosas, lo que nos permitira tener una mayor interconexiéon y una mayor

comodidad en nuestras vidas.

También es probable que veamos cambios significativos en la forma en que
trabajamos. La automatizacién y la inteligencia artificial estan transformando la
industria laboral, con la posibilidad de que los robots reemplacen ciertos trabajos y
gue los humanos se centren en tareas mas creativas y complejas. Esto también
puede llevar a la reorganizacion de la fuerza laboral y la necesidad de adquirir
nuevas habilidades para adaptarse a estos cambios.

En cuanto a nuestras relaciones personales, la tecnologia continuara teniendo
un impacto en cdmo nos relacionamos y nos conectamos con los demas. Las redes
sociales y las aplicaciones de mensajeria instantdnea han cambiado la forma en
gue nos comunicamos y nos mantenemos conectados a nivel global. Esto se
espera que avance aun mas en el futuro, con el desarrollo de tecnologias de
realidad virtual y aumentada que podrian transformar la forma en que interactuamos

virtualmente con otras personas.

En resumen, el futuro de la tecnologia se vislumbra como un camino
emocionante lleno de posibilidades en todos los aspectos de nuestras vidas. Nos
encontraremos con avances cientificos impresionantes, cambios en la forma en que
trabajamos y nos comunicamos, y una mayor interconectividad en todos los
ambitos. La tecnologia seguira siendo una fuerza impulsora que redefinira nuestra

forma de vivir y nos ofrecera nuevas formas de explorar y experimentar el mundo.



29

Sintesis

La tecnologia ha emergido como una fuerza transformadora en la sociedad
moderna, moldeando y redefiniendo la forma en que vivimos, trabajamos y nos
relacionamos, ya que la tecnologia ha revolucionado la forma en que nos
comunicamos, permitiendo conexiones instantdneas y globales. Plataformas de
redes sociales, correos electronicos y aplicaciones de mensajeria han acortado
distancias, facilitando el intercambio de informacion y la conexion interpersonal. En
ese sentido, en este trabajo de investigacion, se exploro los diferentes aspectos de
la tecnologia y su influencia en nuestras vidas. Comenzando por analizar los
beneficios que la tecnologia nos brinda, tales como el acceso a la informacion, la
comunicacién instantanea y la simplificacion de tareas cotidianas. Ademas,
examinamos cémo la tecnologia ha transformado diversos sectores, como la
medicina, y la educacién, mejorando la calidad de vida y generando avances

significativos.

Por lo tanto, este trabajo descubri6é que la integracién de la tecnologia en la
educacién ha ampliado el acceso al conocimiento. Plataformas de aprendizaje en
linea, recursos digitales y herramientas interactivas han democratizado la
educacion, brindando oportunidades de aprendizaje a personas en todo el mundo.
Al mismo tiempo, los avances tecnoldgicos han impulsado la medicina hacia la
personalizacion y la eficiencia. Desde la telemedicina hasta la inteligencia artificial
en el diagndstico, la tecnologia ha mejorado la atencion médica, aumentando la
precision y la velocidad en el tratamiento de enfermedades. Ademas, la tecnologia
ha sido un motor clave para el crecimiento econdmico. La automatizacion ha
mejorado la eficiencia en la produccion, y la digitalizacibn ha creado nuevas
oportunidades comerciales. La globalizacién también ha permitido la expansion de
mercados y la colaboracion a nivel internacional. En suma, la tecnologia ha creado
un mundo mas interconectado. La conectividad global a través de Internet ha
facilitado el intercambio de informacién, la colaboracion en proyectos y el acceso a

culturas diversas, fomentando una comprension global mas profunda.

Por otro lado, el uso excesivo de la tecnologia puede contribuir al aislamiento
social. La dependencia de las interacciones en linea a expensas de las relaciones

cara a cara puede debilitar los lazos sociales y afectar la salud mental. En ese
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sentido, la conexion entre el uso excesivo de la tecnologia y problemas de salud
mental, como la ansiedad y la depresion, es una preocupacion creciente. La presion
constante de estar conectado y la comparacién social en las redes pueden tener

efectos negativos en el bienestar emocional de las personas.

A si también, a medida que la tecnologia avanza, surgen desigualdades
digitales. Aquellas personas que no tienen acceso a dispositivos o conectividad
enfrentan barreras para beneficiarse de las oportunidades que la tecnologia ofrece,
lo que amplia la brecha entre diferentes segmentos de la sociedad. De igual forma,
la recopilacidbn masiva de datos y el aumento de la ciberdelincuencia plantean
desafios significativos para la privacidad y la seguridad. La dependencia de
servicios en linea y dispositivos conectados crea vulnerabilidades que requieren

medidas efectivas para proteger la informacion personal.

En ese sentido, la conciencia sobre los riesgos del uso de la tecnoldgica es
fundamental. Programas educativos que informen sobre el uso saludable de la
tecnologia, tanto en entornos educativos como en la sociedad en general, son
esenciales. Por lo que, fomentar el desarrollo de habilidades criticas en la
evaluacion de la informacion en linea, la gestién del tiempo y la toma de decisiones
informadas ayudara a las personas a utilizar la tecnologia de manera mas

consciente y reflexiva.

En conclusion, el analisis de los impactos de la tecnologia en la sociedad
moderna revela un panorama complejo de beneficios y desafios. Si bien la
tecnologia ha mejorado nuestras vidas en mdultiples aspectos, la dependencia
tecnoldgica presenta riesgos que requieren atencién y accion. La clave radica en
aprovechar los beneficios de la tecnologia mientras se implementan estrategias
para mitigar sus riesgos. En ultima instancia, la sociedad moderna enfrenta la tarea
de equilibrar la innovacién tecnologica con la preservacibn de valores

fundamentales y la proteccion del bienestar humano.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

1.

El analisis de los impactos de la tecnologia en la sociedad moderna revela un
panorama complejo de beneficios y desafios. Si bien la tecnologia ha
mejorado nuestras vidas en multiples aspectos, la dependencia tecnoldgica
presenta riesgos que requieren atencion y accion. La clave radica en
aprovechar los beneficios de la tecnologia mientras se implementan

estrategias para mitigar sus riesgos.

La tecnologia nos brinda una amplia gama de beneficios, pero también
debemos ser conscientes de los peligros de su uso excesivo y el desarrollo de
una dependencia tecnoldgica. Es fundamental encontrar un equilibrio entre el
uso de la tecnologia y otras actividades fuera de ella, para cuidar nuestra salud
fisica y mental, y establecer limites que garanticen un uso responsable y

saludable de la tecnologia.

La dependencia tecnoldgica afecta de manera significativa las relaciones
interpersonales y la cohesion social. Desde la desconexién emocional hasta
la comunicacion superficial, el aislamiento social y los conflictos relacionales,
Es imperativo abordar estos desafios de manera proactiva, fomentando un
uso equilibrado de la tecnologia desde todos los contextos sobre todo desde

el educativo.

La prevencion de la dependencia tecnolégica implica la adopcion de
estrategias que promuevan un uso saludable y equilibrado de la tecnologia
gue van desde programas de concientizacion hasta herramientas de gestion
del tiempo, replicadas con la finalidad de evitar la dependencia excesiva. Esto
es especialmente importante en la era digital, donde la tecnologia se ha vuelto

omnipresente en nuestras vidas.
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Recomendaciones

1.

A los centros educativos fomentar programas de alfabetizacion digital y
mediatica desde edades tempranas hasta la adultez. Estos programas deben
enfocarse en desarrollar habilidades criticas para evaluar la informacion en
linea, comprender los riesgos asociados y utilizar la tecnologia de manera

responsable.

A las autoridades nacionales, facilitar el dialogo entre gobiernos, empresas
tecnologicas, educadores, profesionales de la salud y la sociedad en general.
La colaboracién multisectorial es esencial para abordar los desafios de la
dependencia tecnolégica y maximizar los beneficios de la tecnologia de

manera ética y sostenible.

A los directivos educativos impulsar la implementacion y concientizacion sobre
herramientas de control parental que permitan a los padres supervisar y limitar
el acceso de sus hijos a contenido digital. Ademas, promover la educacion
familiar sobre practicas saludables de uso de la tecnologia y establecer

momentos sin dispositivos para fortalecer las relaciones familiares.

A los docentes de todos los niveles educativos fomentar la autorregulacion del
tiempo en linea en sus estudiantes, ya que educar sobre la importancia de
establecer limites personales y dedicar tiempo a actividades sin tecnologia,
como el ejercicio, la lectura y las interacciones sociales en persona, es

fundamental para ayudar a contrarrestar la posible dependencia tecnolégica.
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