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Resumen

En el presentz irabajo nos las interacciones snfre masstros y nifios an
divarses servicios educativos del nivel inicial Fl Curriculo de Educacidn Inicial
aduce que =t nifie es un sujclo de derecho v, por tanto, ellos debean particibar

activements en iz vida sccolar, 1o gue

SHERIILENT LT Wi dun Rl At

- 4 - iy L o i 4 e
2 los gyuda 2 desarroliar su denhidad v sey

competenies, BEn esse sentido, la interaccion entre pares v 4on los docerdes, es la

o T ny e o T oy - s po A ,:., iy PRt 8 ¥ =3
urided mas pequena vy conoreta que permite Hever g ia practica 1z oolaboracidn y

Lag interacs

e construccion del aorencizale.

o

nss gue se dan &n los ssivitios
aducatives dal mval inicial, vy considerando gque & calidad des agusiias gqua los
docentes establecen con los nifios representa un factor fundamental, dade gue
inciden en o8 aprendizajes. En este sentido el informe sobre eficacia escolar
elaborado por la Unesco v el Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la
Calidad de la Educacidon (LLECE) menciona come resultado de la aplicacion de ia
Rubrice de Chservacidn de Aula para la Evaluacién del Desempeno Docente,
aplicada en los afdos 2017 v 2018, expone que las interacciones dentro de los
espacics educalivos v en la medicion de su efeciividad para aportar al aprendizaje
y al desarrollo de los nifios y niftas en el nivel inicial, segun (MINEDU 2018). pueden
brindar ias mejores condiciones para que [os nifios se sientan seguros vy
comprometidos con el aprendizaie, v desarrollen capacidades intelectuales; v
convertirse en busnos pensadores, que confian en el poder de sus ideas, que

oueden colaborar con otros para razonar y resolver problemas.

Palabras zlave Interaccion, competencias. astrategias.



Astract

In the prezent work we consider the inieractions between teachers and
children in various educational servicas of the initial levei. The Initial Education

Curriculum states that children are subiects of law and must therefore

€
T
O

actively in school life, which helps them to develop thelr identity and be competent.
In this sense, the intersction between peers and with {eachers is the smallest and
most concrete unit that makes it possible to put into practice collaboration and the
construction of learning. The interactions that occur in initial education services and
considering that the gquality ot those teachers establish with children is a
fundamental factor, since they affect learning. In this sense, the report on school
sifectiveness prepared by UNESCGO and the Latin American Laboratory for
Evaluation of the Quailty of Education (LLECE) mentions as a result of the
application of the Classrcom Observation Heading for applied in the years 2017
and 2013, exposes that interactions within educational spaces and in measuring
their effectiveness to contribute to the learming and development of children at the
Initial level, according to (MINEDU 2014), can provide the best conditions for
children to feel safe and committed to learning, and develop intellectual ahilities:
and become good thinkers, who trust in the power of their ideas, that they can

collaborate with others to reason and solve problems.

Keywords: Interaction, skills, strategies.
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iifroduceion

Los nifios y las niflas suelen interactuar a través del didlogo. En ef caso del
secter educacion, en el nivel inicial, la mayoria de ias interacciones que establecen
log docentes y nifios, se dan a través de ias actividades que realzan,
principalmente en los diferentes espacios de la Institucion v momentos de la
iormada pedagogica: Actividades de rutina, la hora del juego libre en 1os sectorss,
el desarrollc de las sesiones de aprendizaje y la participacién en los talieres de

aprendizaje.

El presente frabajo académico irata sobre las interacciones entre profesores
¥ MAos v nifias durante las actividades de aprendizaie, dastacando las relaciones
que existen entre profesorss v estudiantes. La interaccidn consiste en iz
participacion y comunicacién entre profesores v alumnos dentro v fuera de! aula en
relacian con las actividades abordadas. Por elic la interaccion puede entenderse
como la participacién dindmica y activa de los usuarios y el control gue estos tienen

sobre la experiencia en cuestion.

Dg acuerdo con Razo y Cabraro (2018), & propdsito de ss interaccionss
entre &l estudiante y el docente es que el estudiante desarroile sus potenciaiidades
segun 1as condiciones que el profesor genere de manera natural. Por io tanto, o
profesor debe estar preparado con respecto a su conocimiento para poder impartir
su Clase y contar con los materiales gue ayuden a los estudiantes a comprender

meor la informacian orindada.

El presente estudio presenta 2 capituios. & primer capitulo ofrece una
introduccion al amplio mundo de las interacciones en los servicios educatives, Asi
oomo se define el concepto de interaccion v los fundamentos de las interacciones,
En el siguiente capituio I, se presentan las interacciones crganizadas en tres

categorias: aguellas que syudan a los nifios a sentirse seguros v ¢omodne parg

o s LA ik el (S e L

aprender, aquallas que los ayudan 2 autorreguiar su conducta v comprometerse
coen ias actividades pedagégicas y aquellas gue ayudan a los nifos a pensar v
desarrollar su lenguaje oral. En cada uno de estos capitulos se permite visualizar
las interacciones entre nifios v docentes. Luego se explican y se presentan un

conjunto de estratagias que favorecen al desarrollo y aprendizaje de los nifios v
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s siguientas obslivos,

g

Objetive General

» Analizar las interacciones entre los nifos y los adulios desde la

perspecliva del aprendizaje.

Objetivos Especificos

» Conocer las interacciones gue se oroducen en el aula desde una
perspactiva general.

= Explicar las estrategias que favorezcan el desarrollo v aprendizaje de ios
nifios a través de las interacciones en el aula.

* Describit ias interacciones ovientadas a promover e bienestar



Capitulo |
L.as interacciones: Nociones generales

1.1.14. Las Interaceinnes

En esta oportunidad citaremos el movimiento constructivista v teorias que

apoyan [os procesos de iMteraccion:

1.1.1 La sociocu'tural de Vigotsky: En enfoque sociocultural de Vygotsky habla
de intersccionss sociales gue tienen Wugar entre dos 0 mas personas. De manerg
similar, en ia Zone de Desarrolle Proximo ef nifo aprendera sobre of papel que
cesempedian jos faciitadores para ayudar g ios estudianies a lograr e aprendizaje
@ traves de fa ineraccion. En iinea cun o dicho anteriormente sobre i zona de
desarrollo préxime. of aprendizaje inicia una serie de procesos evolutivos internos,
Esie proceso sélo iunciona si &l nifio imteractla con las personas gue lo rodean y

Colabora con alguien similar 5 al, (Vygotsky, 1979)

Tan pronto coms estos procesos se internalizan, pasan a formar parte de los

resultades del desarrollo independiente dal nifio.

1.1.2 Teoria dei aprendizaie per descubrimiento de Jeroms Bruner (1978}

o ¥ el EvEa T A ¥E Gkt

/

Esta leoria pone énfasis of pape! del maestro en a! aprendizaje de los nifios. Por
eiio, la Estrategia de Atencidn Integral a la Primera Infancia sefisla que os adultas
son intermediarios da herrarmienias culturales, apovando a nifios ¥ nifias junto con

algunos de sus pares.

En este caso, para que el nific pueda realizar actividades (andamios) gQue
estan mas alls de sus capacidades actuales, se necesita tener una alta calidad que
permita formar apegos sélidos y lazos de confianzz con personas gue demuestren
que sean capaces de expresar en momentos de exploracion, curicsidad y &l

Jiaiogo.

Esta tecria promueve la adquisicién dei propio conocimienic que se
desarrolla cuandn los nifios interactian y exploran su entorno. Por este motive,

Bruner sefiala ia relevancia de la interaccidn entre adultos y NIROS, ya que esie eg
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el pape! gue deben desempefiar los adulios cara facilitar e aprendizaie de los
PN "y 3

cstuciantes. Tenionde en cuenta que la interaccion debe sar de resneto mutuo,

La interacaidn, definida por Marcel Postic (1982}, es un intercambio. oral o
no verbal, femporal o repetida con determinada frecuencia o havés de i cual jas
acciones de unc de iog interiocutores influyer en sus acciones. Por fanio, a
mtaracoiin se ve oomo una ralacidn raciproce que existe 2 brmeds de s
comunicacion entre dos o mas interfocutores. Por lo tanto, esia relacion tene un
mayaor impacto en los sujetos que realizan la interaccion debido a las acciones

utilizadas, v gue puede construir relaciones méas seguras vy protegidss.

En psicclogia social, la interaccion es ef escenario de la comunicacian. En
este proceso, las persenas proyectan sus propias subjetividades ¥y modeios del
runde, & interactian desde ef lugar de la construccion de significado. En general,
la interaccion puede entenderse como el Intercambio y negociacion de significado

gnire dos 0 mas sujetos en un contexto social,

Par lo dicho hasta ahora, una interaccién es esencialmente una
COMUnICacion que se establece entre dos o Mmas actores, va sea en &l misme o en

diferentes contaxios sociales.

Rizo (2008, p 54) aporta la siguiente definicidn’ Interaccién &g la accién o
formas de comportarse de un grupo de personas en el gue e comportamiento de
caca unc esia condicionado por el comportamiento de los demas. Ei autor cestaca
el glemento de reciprocidad v la influencia mutua. Rizo nos recuerda gue la
subjetividad de cada perscna se revela en ef dialogo. También entatiza en que

cada interaccion oourre en un contexto . situacion, lugar y tiempo especifics.

1.3 Las Interacciones en el Ambito educativo:

Las Interacciones en {os espacios de atencion dal nivel inicial se atibuye A

la formea en Gue ios docentss Inferactian con los nifics en su papsl de faciitadores

del aprendizalz, By decii, comoe comunicarse con los nifios durarie su educacién,



los materiales v realizar las actividades sugeridas. Considerar las relaciones de
interaccidon con los nifios es una parte fundamental del desarrolin profesional de los
docenitas (Williford, Whittaker, Vitielio y Downer 20133,

En este pancrama se sostiene que las interacciones masstro-nifio son
glectivas cuando contribuyen positivamente al aprendizaje y al desarrollo, es deair,
las ntzracciones se consideran efectivas si ayudan a los nifios a aprender, en

cambio son poco afectivas siinterfieren y obstaculizan el aprendizaje.

Los estudios sobre interacciones en la staga del nivel inicial se basan en
estudios del desarrcllo y funcion cerebral de los nifios y niftas. Estos aestudios
muestran que hay factores que tienen un impacto positivo en el desarrcilc de los
nifties, v cuando esién presentes en las instituciones, contribuyen a mejores
fesultados de aprendizajes, los nifios que aprenden en espacios donds ia

§ oo gty o gy 3 o i som O T | ~
iMEraccion as efactiva obtienan optimaos resuitados.

Algunos de los factores destacados en los estudics de eficacia escolar se
centran especificamente en la comunicacion maestro-estudiante, estos estudios
muestran gue una comunicacion de calidad en 2l espacic educativo es necesaria
y satistace necesidares de los nincs. También es importante iograr un entorno
enriguecedor del lenguaje que desafie sus hzbilidades cognitivas. En aste sentido,
lzs interacciones efectivas generan el sistema inmunciogico, fa arguitectura del

carebro v la funcidn neuroidgica en los nifics pequefios.

1.3.1 Las interacciones entre docentes y estudiantes.

Sanchez (2018} afirma que: Las relaciones entre profesores y nifios son
oportunidades Unicas e imprescindibles para su desarrollo personal y aprendizaje.
En este sentido, es necesario preporcionar ambientas con relaciones positivas y
afectuosas, donde se les aliente y anime, se les desafie, se les ofrezcs ayuda, se
les reconczea sus logros y errores, y se ies anime a sentirse empoderados y
sequros; De esia forma conseguimos que desarrolien una imagen positiva de s!

mismos. {p 37)
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1.3.2. Las Interacciones entre estudiantes:

Al respects Sancnez (2018) refiere que, la interaccién entre nifios v nifiag /
nifies y nifios/ nifias y nifas, enriguece su munde social y amocional. En la
institucion se enfrentan a nuavas experiencias, gue requieren le adoulsicion de
habilidades J2 empatiz, coopsracién y amistad v capacidad de resniucié

conflictos, efo.

Segun Sanchez, la interaccién entre nifios y nifias les permite desarciiar

2 i1i: ~ . . s -
habilidades blandas, sspeciaimante la empatiz v la amistad Loe cequanes tambidn

contacios sociales y se lievan blen con personas ajenas al niddes familiar,
aspacialmente con aquelios de su misma edad. io que 1os lleva a aprender cosas

nuevas, adapiarse v conocer &l mundo que les rodea,

En preescolar, se sientan las bases para la vida de rifios, ool sempio,
desaitolio social, porque al misme tiempo comienza el primer contacts con oirns
niflog ¥ comunicacion con el mundo gue ios rodea; por tanto, la Comumcaion con
los pares resulta positivamente beneficiosa pars estudiantes v favorece lg
ensefanza y el aprendizaje del a través de diversas actividades realizadas en el

aula.



Lapitulo i
Las interacciones en el nivel Inicial,

2.1, Interacciones que promueven el bienestar socicemocional de los nifios

apoyo mutuc, fa confianza, e respeto y la comunicacion positiva, cercana v calida.
Por el contrario, faz interaccionss no efectivas estan basadas en s agraesion, la
agligencia o el rechazo. Ambos lipos de interacciones tienen efectos ohuastos en

n
el desarrcllo cognitive v socioemocional en los rinos {Tronick, 2008,

1 desarrolio emocional y social tiene sus raices en la primera infancia, en
las experiencias tempranas de los nifios que viven con sus cuidadores principales
y familiares inmediatos. Este proceso se basa eon las relaciones que los nifios
construyen con las personas gue los suidan {Minedu, 2016a). Por este motivo se

dice gue: I'La infancia representa una stapa fundamental en el proceso de
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Ertios primercs meses de vida, un nifio depende de
madre {o del cuidadar principall come fuente de ames ¥ seguridad. En esis prossso,
se producen interacciones iniciales entre un nife Yy $U cuidador principal, formando
un vinculo emocional llamado "apego” y regulacion del estrés cuando el nific se
siente angustiado, ansioso o enfermo mientras realiza una funcion. La calidad de
estas interacciones influve en e desarrolio sacioemocional y cognitivo de ios nifios,

asi comao en su futurs salud mental.

En refacidn con allo, Bowiby citadn por Zeanah, Charles y Shah (2005
afirma que, un bebé o un nifio menor de 2 afios debe tener una relacicn caiida,
cercana y continua con su madre {0 su madre sustituta o susiituta permanente,

alguien gue le proporcione cuidados estables) es esencial para su salud mental 2

Por 1o lanto, es importante que el cuidador principal y otros adulios

involucrados en fa vida de! nifio presten atencidn a sus necesidades. Expresar



rodean. Los nifios se sienten seguros cuando viven en un ambiente de amor, calma,
confianza y proteccion. Los nifios se sienten libres del peligro v confian en ios
demas. De esa manera podras sjercer tus derechos individuales y aprender a

respetar a los demas.

Por tanto, esta conexion emocional debe basarse en relaciones de apegoey
seguridad que permitan al niflo comunicarse con e munde vy asi construir una

persona Unica y especial,

segin Boekasnis y Peloun (2016) durgste 3 horas en gue o8 nifioe se

o

encientrar an ios servicios de sducacion inicial, &l adulto gue o cuida juega un
papel clave en la formacidn de su seguridad personal, en funcién de la calidad de
vinculo afectivo que se forma con ellos. Un nifio que vive en un clima de aula
positivo se sients comodo en su relacion con el profesar v los companeros, se
siente seguro v muestra interes en explorar su entermo y ampliar su gama de
actividades, Por lc tanto, encuentra méas oportunidades de aprendizaje y osta
motivado para aprender. Esto significa que las emociones pueden tensr un gran
impacto en la participacion de los esiudiantes en =l aprendizaje. Los sentimientos

positivos estan relacionados con el interés y la motivacion intrinseca dal estudiante.

.y ¥ ; . 1 ~ i It ey = b ia) A
Segun los estudios realizados por ia Universidad de Marvard (2008), Ia
arquitectura del cersbro se forma en la primera infancia y eveoluciona con 2 Hempe.

La estructura de! cerebro esta formada por las experiencias de los primercs afios
ce vida y tiene un efecto duraderc. Las experiencias mas importantes provienen
del entorno de comunicacion con cada nifio. Las experiencias positivas conducen
al desarroilo de habilidades comunicativas en fos primeros afios de wida. Esto
permite un mejor rendimiento académico y reduce el abandono escolar. Por el
contrarno, las experiencias negativas graves en la primera infancia pueden alterar
el desarrollo saludable del cerebro. A medida que Ins nifios crecen. resulia mas
dificit cambiar su estructura cerebral y su comportamients Por lo tanto, 2l
significado de lo que pasd en la infancia es determinante para experiencias futuras

en la vida.



iy
—

2.1.1 Acciones gue favorecen el dasarrolls del blenestar socicemocional de

fovm pyrimenee
D5 BINos.

a. Promover un ambiente de bienestar y de cercania en el aula: Los nifios
se sienten comodos y motivados para aprender cuando los adultos los respetan y
apoyan. Los nifios se sienten valorados cuando '08 miramos a los 0j0% mienirss
hablamos, cuando manteremos un tone de voz gue transmite amabilidad y
tranquilidad. También se sienten valorados cuando usamos un lenguaje amigable,

cuandc compartimos actividades y colaboramos con ellos.

D. Favorecer un clima positivo en el aula: Un ambienta positive en ef avla se
basa en e vinculo emocicnai entre of nifio y et adultc y nifios. Sa trata de un

ambiente saludable para ¢f aprendizaje y se refleja en la calidad de 1z relacian antra

comunicacion verbal v no verbal y el respeto mutus. La comunicacion basada en
una comunicacidn positiva, cercana y célida se puede observar especiicaments
cuando un adulto habla con ios nifios y promueve fa conversacion, cuando se
escucha el discurso de los nificg y S€ responden sus preguntas dejandc el tiempo
adecuado para ello. puaden exfenderse cuando hablan, cuando se les pide una

opinion, etc.

Segln Juvenen {2009), fomentzr un clima positivo en el auda en los servicios
aducativos del nivel Inicial, requizre quie los aduftos promuevarn ia participacion de
Wos nifios. Al comparty sus infereses con ios Jemas, los nifios se sienten
escichados y aumenta su pertanenciz al griipo. La falta de conactividad dificulta af
rendimiento  cognitivo. Por e contraric, las personas aue astan socialmente

conectadas tienden & ser fisica ¥ mentalmeante mas sanas.

c. Estar afonte a lae necesidades fisicas, amocionales @ intelectualas de
los nifios: Segin Anderman y Klassen (2016), Ia relacién entre maestro v nifios no
S¢ basa unicamente en el cuidade fisico. Un hifio se sienta atendide v cuidado
cuando el maestro mantiene una comunicacian constante y una relacion astrecha
con él. k! ratamiento reguiere una gran necesidad de cualificacion docente para

e

responder a las numerosas necesidades e intereses intelectuales de los nifos.



Pianta st. Al (2012), afirman que la sensikilidad as la cepacidad de peErsonas
de santir compasicn y ternura, En lag | stitucionas educativas del nivel Inicial. un
adulio sensible toma conciencia de los estados de animo con los que interactiarn
los nifios v responde de manera oportuna vy adecuada para satisfacer sus
necesidades fisicas, emocicnales o intelectuales; Por ejemplo, si notas gue un nifio
siente 1rio, le ofrsces abrigo para que se sienta comodo y listo para aprender. Los
adultos sensibies estan atentos y &n contacto con las necesidades de fos nifios y

responden a elias sin ignorarios ni iuzgarlo,

e esta manera promueve el desarrollo ¥ aprendizaje de los nifios Incluso

muestra sensibilidad al anticipar posibles probiemas al preparar su clgse

5 v

DUSENANGo si algun nio tiene dificultades o problemas de comprensicn {(Manta &t
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sorambign o hace cuando reconccs 08 sa; Himisntos de los nifics, se
e

?

forma amigable v les ofrece seguridad y ayuda individual,
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egidades expresivas y comunicativas de los

LS

nifos fomenta discusionas grupales ecpentdneae, les permite hablar cuando lne
NiRoS inician una conversacion. escucha atentamente v considera lo que dicen a
través de palabras o gestos. Esta en contacto con las necesidades de ios nifios,
muestra tranquilidad en su voz y posicion corporal y evita juzgar. Con &lic se ayuda

a que los ninos digan lo que piensan ¥ expresen sus sentimienios,

Para identificar las necesidades fisicas, emocionales e nitelectuaies de los
NS es necesario reservar tiempo para una observacion atents y tranqguila y evitar
juicios. La observacion es una técnica importante en las aulas porgue no solo nos
informa schre las necesidades de los nifios, sino tambien sobie los aprendizajes

gue logran. En & nivel educative de preescoiar Ia ooservacion se puede aplicar en

momentos diferentes de la jornada pecagogica: Rutinas, hora de jusgo libre,
desarrollo de ia sesidén de aprendizaje y/o talleres dz aprendizaje.
4 Expresar expectativas positivas: Las expeciativas de un adulto sobre las

habilidades y actitudes de aprendizaje de los nifios y nifias baic su resoonsabilidad
pusden afectar positva o negativamente su aprendizaje porgue se reflgia
moonscientements en la interaccién con cada nife. A esto s2 g Hamé efecic

Figimzlion: "Bl efecto Pigmalion se refiere a la expectativa que un massirs pone en
=] hoe) i H
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un esludiante, especialmente un atributo personal ya sea positivo o negative, para
exprasario en un sistema de comunicacion verbal o no verbal que le asegure gue

&l estudianie adquiera caracteristica rslevante.

Al respecto Orellana (2003, refiers que, cuando un adulto cree gue un nifio
puede afrontar un determinado desafio, muestra confianza y respeto. Asi, &l nific
percibe esto como una sensacion de seguridad y motivacién para afrontar ef

desafio, porque construye su identidad. Perc cuando la expectativa &3 negativa, se

La expectativa de ia docente se ve influenciada por diversos factores, come
el concepto que tiene de los ninos y los esterectipos relacionados con aspectos
SOCIoeCONOMIces, etnicos, de género, apariencia personal, rendimiento académico
del estudiante, perfi! ideal del sstudiante, entre otros. Por ejemplo, pusde suponer
gue s nifes de s zona rural son menos habilisoscs gue los de la zona urben
due ios nines de condicidn socioecondmica pobre son menos habilidosos que os

de condicidn scendmica pudiente, 0 que los varones son mas habilidosos gue i2g

La expresidn de expectativas positivas por parte de la docente es una
practica importante para evitar la discriminacién y fornentar un ambiente seguic y
mctivador para les nifios, independientemente de su condicidon socicecondmica,
étnica, de género, etc. Durante las actividades pedagdgicas, esto les permite

sentirse seguros v motivados para enfrentar los desafios.

s, Tomar en cuenta las ideas de log nifioe: Fs imnortanie aue |a docents
preste atencion a las ideas de los nifios v las valore. Para lograrlo, es fundamental
que sea flexible al conversar con ellos y que esté dispuesta a incorporar sus ideas.
Adernas, es esencial que fomente la escucha entre los niftes para que puedan

expresarse libremente.

5i los docenies no se conectan emocionalimente con {os nifios ¥y No son

1sibles a sus intereses y necesidades, pueden Sentin temor o desirerds, o que
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Las docentes demuestran flexibilidad al considerar no solo las opiniones de
los nifics, sino 1ambién al permitirles libertad de rmovimiento, ya gue los nifios son
muy activos y se expresan con todo su cuerpo. Fl movimiento es una expresion
mas det pensamiento en los infantes y nifios, ¥ una necesidad, por 1o que es
reconocido en los principios de la Educacién Inicial {M’lNEiJU 20716h) La docente
que es flexible v empdtica permite que los nifios se muevan, Slenyye ¥ cuando no
molesten a los demds, no falten ¢ respeto al cuer po de sus compafierns ni

nterrumpen el desamrelle de la clase.

f. Favorecer la autonomia y el liderazgo de los nifios: Segin Mooney,
{2013}, ademas de aprender de manera individual, los nifios también pueden
aprender cuando hablan y trabajan con sus compafieros Es importante fomentar la
interaccion antre fos nifies para promover el aprendizaje grupal v e desarrolio de
habilidades cognitivas. También es necesario fomentar ia autonomia y el liderazgo
del nifio, lo que influye en su bienestar v crecimiento socicemocional. Cuando
conflamos en ics nifios y les permitimos actuar por i mismos, fomentamos su

atioconiianza y conlianza en os demids, v que les ayuda a aprender a colabivrar,

La docente fomenta la autonomia de los nifios al permitirles participar en la
toma de decisiones sobre asuntos importantes del saion. Asi por gjemplo los nifios
nueden planificar actividades significativas para allos, como ef Diz de! Padre Y
proponen diterentes actividades. uria cancidn, un baile ¢ un concurso., Es
importarie que la docente promueva el didlogo grupal para gue los nifios aportarn
en la toma de decisiones. Esta interaccién ayuda a los nifios a desarrollar

habilidades oe liderazgo v autonomia, v a pensar por si mismos.

2.2 Interacciones que promueven el desarrollo de la autorregulacion en los

nifios y el compromiso en las actividades pedagdgicas.

gxplicar en gué congiste la  actividad v oud pueden hacer daspuss de

terminarla. Ademas. debe establecer claramenie sus expectativas sobre el
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comportamiento de los nlfos v prevenir o coregir rapidamente cualauier
comporiamients que interrumpa les actividades o genere un ambiente negativo.
Para fomentar el interés y la participacion de los niflos en las actividades

pedagogicas y lograr ios objetivos de aprendizaje, ei maesiro dehe utilizar una

variedad de esirategias y recursos. De esia manera, [0S nifios se enfocaran en ia
activicad y participaran activamente en ella. Ademas, el maestro debe acompafar

Segun Mooney (’:2{3’?3), las investigaciones del cerebro sugieren gue la

-
0:

ilidad de autorreguiacion se desarrolia principatmente en ios primeros cinco

anos de vida y esta relacionada con la maduracién de é&reas especificas del

habiiidades de autorregulacion se desarrollan gradualmente con e iempo, por io
Jue es impertante que los niftos tengan miltiples oportunidades para practicarias
todos fos dias. El modelado del comportamiento apropiado, gue indica vy
proporciona indicaciones de come y cuandc regular su comportamients y resaitar
el comportamiento positivo, son esirategias que pueden ayudar 2 ins nifios a

desarrollar su autorregulacion.

Boekaerts y Pekrun (2016) expresa que, para gue ios nifios adapten su
comportamienio a las actividades dsl aula, necesitan flexibilidad v emociones
positivas. Por el conirario, la emocion negativa puede hacer gue [os nifics rechacen

el acompafamiento del maestro.

2.2.7 Acciones a desairollar en el aula, para que los nifios apren
autorregularse y se mantsngan compromstides con

pedagodgicas:

a. Usar estrategias positivas para ayudar a los nifios a autorregular su

conducta:

Una de las estrategias clave para alentar a los nifies a auterregular su

comportamients es esiablecer claramente expeciativas de comportamienio. Les
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permile a los nifos sabher qué se espera de ellos, les ayuda & ragularse v

i
i

Otra maners de ayudsr a Ios nifios a regular su comportamisnio os
"Redireccionar la conducta inapropiada’. Esta técnica se enfoca en resaitar la
conducta postiva en lugar de corregir la conducte inadecuada. Al resaltar ia
conducia positiva en unc o mas nifios del auls, el resic dal grupo tiende a atustar
su comportamiento en relacién con o que se espera de ellos en ese momento.
Ademas, opuede redirigir el comportamiento inapropiado  utilizandn sefiales
sutiles para dirigir la atencién del nific o los nifios hacia donde esperamos que

centran su atencidn.

Apnticipar los problemas de conducta de los nifios es muy mportanis,
previene situaciones confiictivas que pueden desencadenar agresiones verbales
o fisicas Para el nifio de atencién en el cicie | 1a mplementacion de esta
esirategia es muy imporiante, pues debido a las pecuiiaridades de su desarnrolio,
aun no ha desarrollado el lenguaje hablado como medio para la resolucion de
conflictos; Ademas, todavia no han desarrollado la capacidad de considerar

ciras perspectivas qus difieran ds la suya.

Organizar el aula: La organizacion del espacio se puede apreciar en como

estan dispuestos los materiales en al saidn de clases, cada objeto tiene un lugar y

es accesible para los nifios y el maestro; Log nifics saben qué hacer v tienen iimites

claros para autorregular su comportamiento. Ademas, como va se dio, la

organizacion del aula es una condicién basica que ayuda al maestrc a garantizar

que los nifiog permanezean involucrados en ia actividad pedagogios. La docente

utiliza pregunias v comantarios para mantener el interés de nifios e involucraros

en actividades pedagdgicas; prevenir el comportamienio disruptivo antes de que

oourra o redirigirio rapidamente antes de que se intensifique o empeore. Ei profesor

esta siempre atento y observa a todo el grupo, aunque este irabajando

momentaneamente con un grupo peauedio (Brophy, 2009). También afecta ja forma

an que 8l maesirc mira a ios ojos cuando habla con los nifios v esta fisicamente

zorca ge sllos: Esto ayuda 2 mantenerios interesados y promueve iz participacion

activa, Alienta a los nifics a nardicipar en actividades desafianies gue ire lavan a
activa, Allenta a Ins nifios icipar en actividades desaflanies gue ios levan a

LIRS ! b e
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aprencer algs desconccido © desarrcllar nuevas habiidades. Ofrecs une varadad
F. ¥ { P 5oy e s i o i

de actividades para gque los niffos puedan clegir o ntmero gque les inieresa v

disfrutar de la actividad mientras esperan que los demés nifics del grupo tarminen
su trabajo.

La crganizacion del aula implica varios o

LT ety 151 3 35 - ; ; i g -~ - e 3
Crganizar con nifios significa que ellos asumen responsabilidad, recuerdan

Organizacion de aulas y preparacion de materiazles didacticos, manteniéndolos
organizados y accesibles para que los nifios v los maesiros pusdan usarios

cuando o necesitan,

- Esimportante organizar espacios de aprendizaje segun las habilidades motoras
de nifics. Es decir, el espacio debe delimitarse teniendo en cuenta ef conirol de
movimiento de los nifios para el movimiento: para nifios gile caminan v corren
sin perder el equilibrio; para nifios que caminan y pierden e aquiltbric con
facilidad; v para nifios que no caminan, porque ia falta de un freno gue iimite ei

movimiento v el equilibrio puede causar dafios fisicos no deseados.

- Colocar jos materiales de aprendizaje al alcance de ios nifics v en refacion con
el numevo de grupos del aula para que mas de un nifio no se centre en &l mismo

objeto y juguele y evitar provocar frustracidn y comportaimientc agresive.

C. Ofrecer diversidad de formatos didacticos para el aprendizaje: Se
refiere a las acciones o estrategias gue utiliza un maestro para involucrar 2 los
niftos en actividedes pedagoégicas v lograr un aprendizaje especificc, como
garantizar gue los nihos tengan ciaro el proposito de cada actividad pedagogica

para ayudar a guiar sus actividades & medida que se desarrclian. Fs importante



utilizar diversos medios de comunicacion (sonors, visual y de movimianto) duranta

utiiizar materiales educativos diversos v atractivos que avuden s mantener @l
inferes da tos nifles y sirvan como herramientz de aprendizaie; v utilizar sus
habilidades comunicativas para organizar didiogos gue ayuden a los mifios a
concentrarse y discutir [o que 2stan haciendo. Fianta, La Paro y Hamre (2012). For
Io tanto, &l maestro necesita conocer Ias caracter{sticas del desarrollc de los nifios
de cero a cinco afios para comprender: ;Cémo aprenden? ;Cuales son sus
necesidades de aprendizaje? ;Cudles son sus intereses? ;Qué materiales son

mejores para tu edad? Entre otras cosas.

2.3. Interaccicnes que promueven ol desarrolic de! pensamiento vy de!

2.3.1 Lenguaje y Pensamiento.

£l pensamiento y el lenguaje son procescs cognitivos que se desarrollan en
la primera infancia. En esta etapa se cumplen los prerrequisitos neuroldgicos para
su desarrollo, porque se forman la mayoria de las conexiones sindpticas. De ahi ia
imperiancia de los docentes de la educacién basica en promover sl cesarrolio del
pensamiento y del ienguaje, o gue suma al desarrelio de ofros cognitivos. Procesos
COMO ig memoria, la imaginacion, ia atencidn, eic represenian ios puenies dei

aprendizaje futuros,

El desarrolio del lenguaje hablado promueve el desarrclio det pensamiento
porgue constifuye su medio de expresidon. Los haliazgos del Estudio de Educacion
Basica: Acceso al Aprendizaje para Nifias v Nifios de Cinco Afos mencionan &
importancia del didloge v la reflexidn en el desarrolle v aprendizaie de un nifio,
Ayudar 2 los nifios 8 comunicarse para fundamentar sus ideas promusve gl
desarrolo de habilidades vinculadas con las draas de Matemdtios, Somunioacitn
y Persongl Social, Por ejemplo, en Matematica, a través del lenguaje s pifins
puedan dar 1as (R20nes de 108 procedimienios reglizados para resclver diferanies
siusciones an las que s muestia su comprension del nimers. En Comunicacton,
os ninos pueden brindar razones de sus respussias a partir de los textos leidos

por un adulto. En el area de Personal Social, se considera que ef uso dal ienguaje



incluyan el didlogo v ta reflexidn sobrs la sccién v los conacimienics adauiridos an
las actividades pedagdgicas (Minedu, 2013b, o, 43

Sagln Moonay (2012 la docents, que guiz & los nifice an csts
razonamiento, desempeiia un papel intermediaric en el aprendizaje a través de ia
conversacion. A fravés de preguntas y comentarios, abre un didlogs para gue el
nine discuta y le permite dar un paso adelanie; es decir, ahondar en sus
pensamientes, a los que &l mismo no habria llegado. La intervencion oportuna del
maestro actia como un andamic que permite al nifio avanzar a su siguiente zona

de desarrolio,

Segun Gilkerson vy Richards (2009) vy Warren (2015} Los estudios

longitudinales muestran que los nifins que tienen conversaciones frecuentes con

SuUs paores y cuidadores, desde una edad temprana, tienden 3 obtener
g pamdhy o Dy Ay g%,-.n i A.!:} - f by Gomdo b by g | ey e PPy e e e,
PUMUaciones mas allas en LrUSoas a& coe e imEieCluar 8h Comparacion oon
los mifius que crecieren en un entomo con pocs intaraccion verbal con nifios. Al

Rablar con tos niflos, es Importante certrarse an combrender en ugsr o

memorizarn, va que asi 8s como fomentamos & discusitn o
pansamienic. La capacidad de un nifio o para desarrclior sstas habilidades Jdepenge
de las oportunidades que ios aduitos le brindan PEra expresar sus pensamientos v

participar v desarrollar habitidades de lenguaje oral mas complejas.

Cuando hablamos con los nifios, les ayudamos a comprender como se
reiacionan los objetos o eventos antre si. De esta forma, los nifius se acostumbran
& pensar uetenicamente, lo que favorece su desarolo cognitivo. Comprender g sar
consciente de los propios processs de razona s.ien%o, tambign

metacogricion, es esencial para el apre ndizaje de ios nifios.

2.3.2 Acciones gue faverecen ef desarrollo del pensamiento y lenguaje:

a. Conversar con frecuencia con los nifios y niflas: Una forma de fomentar
el desarrolio dal pensamiento en los nifios es 2 través de conversaciones gue

permitan un intercambio de ideas entre alios y con iz docente. Para locrar esto, s



imponsnEg estucharios v tomar an cucnhta sus cpinknes. Esias conversacionas

dsben sor frecueries, varias vaces al dia, y exiensas, as deor, que duren largos
minutos y tengan profundidad.

3t o nifios participan activamente en una conversanian ampliz, g nuede
decir que el profesor ha conseauido conentar los verdaderos intereses de log pifing

El uso de materiales v éenguanee=spec: ficos, como diagramas, puede compiementar
los canales verbales y es una ayuda importante para que los nifios participen an
conversaciones y expresen mejcr sus ideas. las interacciones en grupos
paquencs faciitan ia participacion de los nifios porgue se sienten escuchados,
comprendidos y tienen mas oportunidades de expresar sus ideas. Los diferentes
momentos durante la jornada diaria son idesles para comenzar a practicar la
conversacion con fos nifios; por ejemple, cuando llegan, cuando estamos con ellos

durante el juego. en el patio, o mientras se sirven ia ionchera

k. Poner en palabras las acciones guc rezlizan los nifics y nifas: Una
buena estrategia para ayudar a los nifios a expresarse de forma orzl ec describir
las acciones que realizan con palabras. Es decir, los nifios pueden aprender una
palabra que coincida con sus acciones, lo que les permite aumeniar su vocabulario

y tacilitar sus ideas.

Si bien esta estrategia es especialmente Gtil para los nifios que estan
aprendiendo a hablar, también puede ser beneficicsa para aquelios gue va tienen
un buen dominio del lenguaje. Al describir las acciones que realizan, los nifios
pueden aprender nuevas paiabras y conceptos, o gue les ayuda a ampliar su

vocabudario v a mejorar su capacidad de comunicacion.

s importante destacar que esta estrategia no sclo es (til para los nifios,
sino gue también puede ser apiicada en otros contexics, como en el aprendizaje
de un nuevo idioma o en la ensefianza de hahilidades sociales. Fn general,

ir las acciones que se realizan con palabias es una téonice ofectiva para

Para que esta téonica sea efectiva, es importanie que las palabras que se

utiicer describan las acciones del nifo en el momento an que esias ofurren De
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esta manera, el nific puede relacionar ia accion cori (2 frase correspondiente, lo gue

le ayuda a comprender mejor el ienguaje y a expresarse con mayor facilidad,

£. Formular preguntas abiertas: Las preguntas gue fomsntan
conversaciones centradas y profundas suelen comenzar con “coma” v "por qué”
Los nifios deben responder astas preguntas con varias palabras, io gue promueve
el pensamianto 16gico v &l desarrollo del lenguaja. Las preguntas abiertas permiten
z los nifios organizar y analizar sus pensamientos antes de responder. Esio ie
avudard a comprender mejor ei idioma y a expresar sus penssmientos mas
facilmente. Las preguntas abiertas fomentan el andlisis y el pensamientc ldgico de
0s nifios y nifias. Estos nos permiten fomentar el surgimiento de nuevas ideas,
integrar conocimientos previos, conectar con 1a vida real, conectar concepios v

SOnstiuir su significado.
Sintesis

Pianta (2020] sefala que, 1a definicion de calidad de iz educacion inicial ha
sido objeto de discusion desde distintas perspectivas . En una nocidn mas
universal v normativa de calidad, se plantean dos conceptos principales: la calidad

estructural v a calidad de proceso .

Burchinal {2018} plantea que, 1a calidad del procese esta determinada peor

o e} o amy i

naicadores comc la comunicasidn entie 10s NiNCS y sus Wilores, las relaciones entre

K28 MNoS y & comportamiento de los cuidadores. Dentro de estos indicadores, ia
calidad de las interacciones en el aula entre adultos y nifios/as s fundamental para

gue los nifles v niflas logren aprender.

na educacién de calidad debe fomentar un armbiente de aprendizaje en el
que todos los estudiantes puedan desarroliar habilidades sociales, emocionales,
cognitivas y lingilisticas, y asi evitar desigualdades entre estudiantes de diferentes
contexins socioeconomicos. Las interacciones son fundamentales en eslos

entornos de educacion infantil de alta calidad. Existe un amplio consensc en

interaccidn social es necesaria para el desaroiln de las capacidades individiales
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comunicacion oral y vocabuiario) de los nifios v las nifias, asi como con rendimiento
academico (por ejemplo, matematicas y iectura) y comportamienic social,
reduciendo, ademas, los problemas de conducta. Las interacciones de calidad
combinan la dimension emocional y académica, usando un tono emocionat pOSIIvVo
cuando guian una tarea académica. Esto implica que pueden promover el
desarolio  cognitivo vy emocional simultdaneamente, también en  entornos
socioecondmicos desfavorecidos (Fiecha v Soler, 2013). La infancia temprana es
un periodc muy importante del desarrollc humano que afecta & la salud, e
aprendizaje y la conducta posteriores, Por tanto, es esencial una educacion de
calidad en esta etapa. Sin duda, entornos de aprendizaje dialogicos contribuyen a
crear espacios que estimuian el crecimiento, aprendizaje y desarrollo cognitivo,

social y emocional de ios nifios v las nifias.



Conciusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera:

Las interacciones efectivas o de calidad como el dialogo, la atencidn a las
necesidades de los nifios, la calidez, el amor v proteccion, entre otros,
brintiadas desde edades tempranas tienen efectos positivos desde Ia
infanicia v se extienden hasta la edad adulta, evidenciando esos efectos
positivos an la salud menial y el desarrolio temprano del ienguale, v el
desarrciic cognitivo y social. En cambiv, 1as interacciones pouo efeciivas
como los gritos, la indiferencia, las acciones repetitivas, mesénicas v otros

obstacuiizan el éptime desairelio y aprendizaje de nuestros nifos.

Segunda: L interaccidn de los nifios al interior del aula, se prodice o través de la

Tercera:

conversacion frecuentemente con sus compaiieros v docentes, asimismo,
tienden a tener mejores resultados académicos. Ei diglogo mediante
promueve en ellos ia capacidad de razonamiento y expresion oral
compiela, se potencian sus procesos cognitivos y se crean condiciones
para el desarroilo de competencias. Ademas. si los escuchamos v
creamos {os espacios para que los nifios intercambien sus ideas, creceran

sintiendo confianza en el poder de sus ideas vy las de sus compaferos.

Las interacciones estan clasificadas en aspectos emccicnales
Interacciones que promueven el bienestar socioemocional de los nifios.
Aspectos de organizacion: interacciones que promueven el desarrolio de
i@ autorreguiacion en los nifios y el compromiso en ias actividades vy
Aspectos pedagogicos: interacciones gue promueven el desarrolic del

pensamiento v el lenguaje.

Cuarta: Un aula organizada promueve las habilidades de auiorreguiacion en los

niftos. La organizacion del aula influye en e humor de los nifios
promoviendo su flexibilidac y maneras creativaz para resolver ios
preblemas. Las emociones positivas activan una sensacion de agrado

ante el aprendizaje, lo que facilita el uso flexibie y diverso dz estrategias



ug colaboracidn. En un aula organizada se observan pocos jadicios de

rebeldia y agresitn de los nifios, sea entre sus pares ¢ con docentos.
Recomendaciones

1. A las decentes del nivel Inicial, ser aduitos sensibies capaces de darse
cuenta de los estados de animo gue comunican los nifios, v responder de
forma operluna v pertinente para atender a sus recesidades fisicas,
smocionales o intelectuales, responder de manera awténtica. brindar ayiia

ce manera individuaiizeda v colaborar cor ef bienestar de ada ssiudianio.

3

Einias aulas del nivel Inicial gererar condiciones para tavorecer el desarroilo
¥ aprendizaje de los nifios v nifas a través de la aplicacion de astiategias
que promuevan el desarvollo socioemocional, fa suoreguizosn de la
condaucta y el compromiso con ias actividades en e aula. Asi como aguelias

que potencien sl languaje v el razonamienta.

3. Adas dirsctoras y docentes reflexionar permaneniements scbre nuastre e
hacer pedagogico e ir identificado aguellas acciones ¢ aue estan favoreciendo

o desfavoreciende el desarrclio y aprendizaje de nuestros nifios ¥ niftas.

4. En las instituciones educativas del nivel inicial, establecer un vincule mas
cercanc con los padres de familia y ayudarios a comprender la importancia

e las interacciones que ellos tisnen con sus hijos.
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