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Presentacion

La presente investigacion titulada Inteligencia emocional en el contexto
de la Educacion Fisica, aborda la importancia de las competencias
emocionales en el aprendizaje motor, la convivencia y el bienestar integral de
los estudiantes. Se desarrolla desde una perspectiva pedagdgica y psicologica,
con el propdsito de analizar como la Educacion Fisica puede convertirse en un
espacio privilegiado para el desarrollo de la inteligencia emocional. El documento
se organiza en tres capitulos: Capitulo I: Inteligencia emocional, Capitulo II:
educacion fisica y Capitulo lll: la educacion fisica e inteligencia emocional.
Finalmente, se presentan conclusiones y referencias que sustentan la

investigacion

El autor.
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Resumen

El desarrollo de la educacion fisica involucra mas que la ejecucion de la
actividad fisica de la persona, que la practica de los deportes, o meramente el
desarrollo de ejercicios de calentamiento; sino, involucrar a los estudiantes de
todos los niveles de educacién en el equilibrio emocional y desarrollar
habilidades tales como el autocontrol, la autoconfianza, la perseverancia, el
entusiasmo, la motivacion, la empatia y el dominio de sus estados de animo, que
le permitan hacer frente a las diversas areas de su vida. La presente
investigacion tiene como objetivo demostrar la influencia de la inteligencia
emocional en el desarrollo del area de educacion fisica con los estudiantes de
todos los niveles de educacién, haciendo una recopilacion de informaciéon que
contribuya al docente de educacion fisica y de esta manera considere el
desarrollo de la inteligencia emocional como requisito indispensable en los

estudiantes.

Palabras clave: inteligencia emocional, educacion inicial, emociones,

desarrollo socioemocional, aprendizaje.
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Abstract

The development of physical education involves more than simply
performing physical activity, playing sports, or conducting warm-up exercises. It
also involves engaging students at all educational levels in emotional well-being
and developing skills such as self-control, self-confidence, perseverance,
enthusiasm, motivation, empathy, and mood regulation, enabling them to cope
with various aspects of their lives. This research aims to demonstrate the
influence of emotional intelligence on the development of physical education in
students at all levels, compiling information to help physical education teachers
recognize the development of emotional intelligence as an essential requirement

for their students.

Keywords: emotional intelligence, early childhood education,

emotions, socio-emotional development, learning.



13

Introduccion

En los ultimos afios, la formacion integral del estudiantado ha cobrado un
protagonismo creciente, pues la investigacion educativa ha demostrado que el
desarrollo socioemocional es tan determinante como el cognitivo para el
rendimiento académico y el bienestar a lo largo de la vida. Dentro de esta nueva
mirada, la inteligencia emocional se posiciona como una competencia
transversal que potencia la capacidad de reconocer, comprender y regular las
propias emociones, asi como de interpretar y responder adecuadamente a las
de los demas. Estas habilidades resultan especialmente utiles en escenarios de
interaccion constante como la clase de Educacion Fisica, donde la cooperacion,
la competitividad saludable y la percepcion corporal confluyen de manera

cotidiana.

La Educacion Fisica ofrece un entorno pedagdgico singular que combina
movimiento, juego y relaciones interpersonales cercanas. En este espacio, las
emociones se expresan con mayor intensidad, ya sea a través de la satisfaccion
por superar un reto motor o la frustracion derivada de no conseguir una marca
esperada. Sin una adecuada gestion emocional, estas vivencias pueden
traducirse en conductas disruptivas, desmotivacion o incluso abandono de la
actividad fisica. Por el contrario, cuando el profesorado incorpora estrategias
para fomentar la autoconciencia, la autorregulacion y la empatia, el alumnado
no solo mejora su rendimiento motor, sino que desarrolla recursos personales
que trascienden el gimnasio y se aplican a otras areas de su vida académica y

social.

A pesar de la evidencia que respalda la pertinencia de cultivar la
inteligencia emocional en contextos deportivos y escolares, todavia se advierte
una brecha entre la teoria y la practica. Muchos planes de estudio contintan
centrados casi de manera exclusiva en el componente fisico y técnico, relegando
el aprendizaje emocional a un plano secundario. Esta situacion justifica la
necesidad de profundizar en el tema, identificar buenas practicas docentes y
proponer lineamientos que integren ambas dimensiones de forma coherente y

sistematica.
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Con este planteamiento, la investigaciéon busca aportar evidencia,
reflexiones y pautas concretas que contribuyan a formar individuos fisicamente
activos y emocionalmente competentes, respondiendo asi a las demandas de
una educacion del siglo XXI centrada en el desarrollo holistico de la persona.

Objetivo general

» Analizar el impacto de la inteligencia emocional en el ambito disciplinar de la

Educacion Fisica.
Objetivos Especificos

» Exponer los enfoques tedrico-cientificos de la inteligencia emocional en
el ambito de la Educacion Fisica.

o Describir y valorar las metodologias y recursos didacticos aplicados en el
area de Educacion Fisica orientados a estimular la dimensién emocional
de los estudiantes.

e Explicar la relacién entre inteligencia emocional, motivacién y rendimiento
motor en estudiantes de distintds niveles educativos.
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Capitulo |

Fundamentos de la Inteligencia emocional

1.1. Lainteligencia emocional

La inteligencia emocional es un constructo psicolégico que ha ganado
relevancia en las ultimas décadas debido a su impacto en el aprendizaje, la
convivencia y el desarrollo personal. El término fue introducido formalmente por
Salovey y Mayer (1990), quienes la definieron como “la habilidad para percibir,
valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad para acceder y generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; y la habilidad para comprender y
regular las emociones en uno mismo y en los demas” (p. 189). Esta definicion
destaca la importancia de conocer las propias emociones, comprender las

ajenas y utilizar esa informacion para orientar el comportamiento.

Posteriormente, Goleman (1995) popularizé el concepto al plantear que
la inteligencia emocional es un factor déterminante para el éxito personal, social
y profesional, incluso mas que las habilidades cognitivas tradicionales. Segun
este autor, la inteligencia emocional comprende cinco componentes esenciales:
la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades
sociales. Estas competencias permiten a las personas enfrentar situaciones de
la vida diaria de forma equilibrada, gestionar conflictos y establecer relaciones

sanas.

Desde una perspectiva educativa, la inteligencia emocional se considera
un pilar fundamental para el bienestar estudiantil y el aprendizaje integral. Para
Bisquerra (2000), la inteligencia emocional constituye un conjunto de
competencias que ayudan a los individuos a comprender y gestionar sus
emociones en diferentes contextos, promoviendo una mejor adaptacién social y
un desarrollo saludable. El autor sostiene que educar emocionalmente implica
“desarrollar conocirfiientos, habilidades, actitudes y valores para afrontar los

desafios emocionales de la vida cotidiana” (Bisquerra, 2009, p. 18).

Asimismo, investigaciones recientes demuestran que la inteligencia

emocional influye positivamente en el rendimiento académico, la convivencia
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escolar y la salud mental. Extremera y Fernandez-Berrocal (2004) encontraron
que los estudiantes con mayores niveles de inteligencia emocional presentan
menos conflictos interpersonales, mejor manejo del estrés y mayor motivacion
para aprender. Esto indica que la educacion emocional debe ocupar un lugar

central dentro de las practicas pedagdgicas.
1.2. Caracteristicas de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional se manifiesta a través de un conjunto de
caracteristicas que permiten a la persona reconocer, comprender y gestionar sus
emociones, asi como interactuar adecuadamente con el entorno social. De
acuerdo con Goleman (1995), estas caracteristicas se organizan en cinco
grandes competencias: autoconciencia, autorregulacion, motivacién, empatia y
habilidades sociales. Estas dimensiones conforman un marco integral para

comprender el funcionamiento emocional humano.
1. 2.1. Autoconciencia emocional

La autoconciencia implica la capacidad de identificar y comprender los
propios estados emocionales, asi como reconocer su impacto en la conducta y
en el rendimiento. Mayer, Salovey y Caruso (2004) afirman que esta habilidad
constituye el primer paso para un adecuado manejo emocional, ya que permite
interpretar correctamente las sefales internas. Asimismo, Goleman (1998)
destaca que una persona emocionalmente consciente puede analizar sus

reacciones y actuar de manera mas coherente con sus valores.
1.2.2. Autorregulacién emocional

La autorregulacion consiste en gestionar las emociones de manera
adecuada, evitando reacciones impulsivas y manteniendo un equilibrio
emocional. Segun Bisquerra (2011), esta caracteristica permite al individuo
manejar la frustracion, tolerar la presion y adaptarse a las circunstancias
cambiantes. Para Goleman (1995), la autorregulacion es esencial para
desarrollar comportamientos responsables y tomar decisiones acertadas en

situaciones de tension.
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1.2.3. Motivacion

La motivacion emocional se refiere al impulso interno que orienta a la
persona hacia el logro de metas personales y colectivas. Al respecto Salovey y
Mayer (1990), consideran que, quienes poseen una motivacion emocional
elevada son capaces de mantener el entusiasmo incluso frente a dificultades,
mostrando perseverancia y enfoque. Goleman (1998) agrega que esta
caracteristica permite transformar los estados emocionales en energia

productiva.
1.2.4. Empatia

La empatia es la capacidad de comprender las emociones de los demas
y responder de forma adecuada a ellas. Mayer et al. (2008) sostienen que, la
empatia facilita la comunicacion y promueve relaciones interperso'nales
positivas. Bisquerra (2015) aduce que, la empatia es fundamental en contextos
educativos, ya que permite responder con sensibilidad y respeto a las

necesidades emocionales del otro.
1.2.5. Habilidades sociales}

Las habilidades sociales permiten interactuar eficazmente con otros,
resolver conflictos, trabajar en equipo y establecer relaciones saludables. Desde
esta perspectiva Goleman (1995) afirma que, estas habilidades se basan en la
comunicacion asertiva, la cooperaciéon y la capacidad de liderazgo. Segun
Extremera, & Fernandez-Berrocal (2005), un adecuado desarrollo de habilidades
sociales favorece un clima emocional positivo y una convivencia armoniosa en

entornos educativos.
1.3. Inteligencia emocional en la toma de decisiones en la competicién

La toma de decisiones durante la competicion deportiva es un proceso
complejo que involucra no solo habilidades cognitivas y técnicas, sino también
la gestion adecuada de las emociones. En contextos competitivos, los
deportistas se enfrentan a situaciones de alta presion que demandan respuestas
rapidas, precisas y adaptativas. En este sentido, la inteligencia emocional se
constituye como un factor determinante para mantener la claridad mental,
regular las respuestas fisiologicas y seleccionar conductas adecuadas en
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escenarios cambiantes. Segln Laborde et al. (2017), los deportistas con
mayores niveles de inteligencia emocional muestran un mejor procesamiento de
la informacion y un mayor control de sus emociones, lo que favorece decisiones

mas eficaces en momentos criticos.

Durante la competicién, las emociones pueden influir positiva o
negativamente en el rendimiento. La ansiedad, la frustracién o la ira pueden
generar bloqueos cognitivos que interfieren en la toma de decisiones, mientras
que emociones como la confianza y la motivacién pueden potenciar el
desempefio. La capacidad para percibir y comprender las propias emociones
permite al deportista identificar estados emocionales que podrian afectar su
juicio y ajustar su conducta de manera estratégica. (Mayer et al., 2008) En
consecuencia, la autoconciencia emocional se convierte en una herramienta
clave para el deportista, pues facilita reconocer cuando debe calmarse, cuando

acelerar la accién o cuando replantear una tactica.

La autorregulacién emocional también desempefia un papel crucial en la
toma de decisiones dentro de la competicion. Goleman (1995) afirma que
quienes logran manejar emociones intensas pueden evitar reacciones
impulsivas o decisiones irracionales. Este control emocional es particularmente
relevante en deportes donde los estimulos se presentan a alta velocidad, como
el futbol, el baloncesto o el voleibol. Un deportista que mantiene la calma ante
un error o una situacion adversa puede volver a enfocarse rapidamente en la
jugada siguiente, aumentando asi la probabilidad de tomar decisiones

acertadas.

Ademas, la inteligencia emocional contribuye a la anticipacion y al analisis
situacional, procesos esenciales en la toma de decisiones tacticas. En deportes
colectivos, la empatia y las habilidades sociales ayudan a interpretar las
intenciones de los comparieros y oponentes, asi como a coordinar acciones de
manera efectiva. Segln Bisquerra (2015), la capacidad de comprender las
emociones ajenas mejora el trabajo cooperativo y la sincronizacion en equipo, lo
que permite tomar decisiones mas coordinadas y funcionales durante la

competencia.
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Diversas investigaciones destacan que los deportistas emocionalmente
competentes poseen mayor resiliencia ante la presion competitiva, lo que les
permite mantener un rendimiento estable incluso en contextos adversos.
Laborde et al. (2016) evidencian que la inteligencia emocional actia como un
factor protector frente a los efectos negativos del estrés, al facilitar procesos de
evaluacion cognitiva mas adaptativos. Asi, un deportista con alta inteligencia
emocional puede reinterpretar una situacion estresante como un desafio y no

como una amenaza, favoreciendo decisiones mas seguras y eficientes.

En suma, la inteligencia emocional influye directamente en la calidad de
las decisiones que los deportistas toman durante la competicion, ya que permite
gestionar las emociones, mantener la concentracion, regular la conducta y
adaptarse a las circunstancias cambiantes. Esto demuestra la necesidad de
promover programas de educacion emocional dentro del entrenamiento
deportivo, no solo para mejorar el rendimiento, sino también para fomentar un

afrontamiento saludable de la presion competitiva.

1.4. Beneficios de la inteligencia emocional en el deporte

La inteligencia emocional se ha consolidado como un componente
fundamental para el rendimiento deportivo, no solo por su influencia en la
estabilidad emocional del deportista, sino también por su impacto directo en la
ejecucion técnica, tactica y relacional. En el ambito deportivo, el entrenamiento
emocional contribuye a mejorar la autogestion, la concentracion, la
comunicacion y la capacidad de afrontar retos. Segun Goleman (1995), los
deportistas con mayores niveles de inteligencia emocional poseen mejores
recursos para comprender y regular sus estados afectivos, lo que favorece un
desempeiio mas equilibrado y eficiente. A continuacion, se presentan los

principales beneficios de la inteligencia emocional en el deporte.

p Mejora del rendimiento deportivo

Numerosos estudios demuestran que la inteligencia emocional esta
asociada con un rendimiento superior en contextos deportivos. Laborde et al.
(2017) senalan que los deportistas emocionalmente competentes mantienen la

calma bajo presion, toman mejores decisiones y son mas consistentes en su
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desempefio. Esta estabilidad emocional facilita que los atletas accedan de
manera mas eficaz a sus habilidades técnicas y cognitivas durante la

competicion.

. Reduccién del estrés y la ansiedad

La inteligencia emocional ayuda a mitigar los efectos de la ansiedad
competitiva, un factor que puede disminuir significativamente el rendimiento.
Para Bisquerra (2015), la capacidad de identificar y regular emociones intensas
permite al deportista enfrentar las situaciones de presion con mayor serenidad.
Del mismo modo, Lane et al. (2012) afirman que la inteligencia emocional actia
como un factor protector frente al estrés, al promover estrategias de

afrontamiento adaptativas.

. Mejora en la toma de decisiones

Tomar decisiones rapidas y acertadas es esencial en muchos deportes.
Mayer et al. (2008) indican que, los deportistas que comprenden y manejan sus
emociones procesan la informacion con mayor claridad, evitan la impulsividad y
pueden ajustar sus acciones en funcion de las demandas del juego. La IE
favorece una percepcion mas objetiva del entorno y una respuesta tactica mas

eficiente.

. Incremento de la motivacién y la autoconfianza

La motivacion interna es uno de los motores principales del éxito
deportivo. Goleman (1998) afirma que, la inteligencia emocional impulsa la
automotivacion al permitir que los deportistas canalicen sus emociones hacia
metas claras. De igual manera, la autoconfianza se ve fortalecida cuando el
deportista reconoce y valora sus propias capacidades, lo que incrementa su

resistencia psicoldgica ante los desafios.

. Fortalecimiento del trabajo en equipo

La empatia y las habilidades sociales, componentes esenciales de la IE,
favorecen la comunicacion efectiva y la cooperacion entre companeros. Segun
Extremera & Fernandez-Berrocal (2005), comprender las emociones de los
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demas facilita relaciones interpersonales positivas, lo que contribuye a un clima
cohesionado y motivador. Este beneficio es crucial en deportes colectivos, donde
la sincronizacion y la cohesion influyen directamente en el rendimiento global del

equipo.
. Mayor resiliencia ante la adversidad

Los deportistas suelen enfrentar derrotas, lesiones, criticas y otros
factores que pueden afectar su estabilidad emocional. Et al. (2016) evidencian
que, la inteligencia emocional potencia la resiliencia, permitiendo reinterpretar
las situaciones dificiles como oportunidades de aprendizaje. Esta capacidad de
recuperacion emocional favorece la continuidad del esfuerzo y evita el deterioro

del bienestar psicoldgico.

. Desarrollo del autocontrol y la disciplina

La autorregulacion emocional también influye en la disciplina deportiva.
Bisquerra (2011) sostiene que los deportistas emocionalmente inteligentes
logran manejar la frustracién, mantener el enfoque durante el entrenamiento y
evitar conductas impulsivas que perjudiquen su desempefio. El autocontrol
contribuye a habitos mas saludables y a un compromiso sostenido con la

actividad fisica.
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Capitulo 1l

La Educacion Fisica como disciplina escolar

2.1. Definicion de educacion fisica

La Educacion Fisica es una disciplina pedagdgica que se encarga del
desarrollo integral de la persona a través del movimiento corporal y la actividad
fisica. No se limita unicamente al perfeccionamiento de habilidades motoras,
sino0 que promueve valores, actitudes, capacidades cognitivas vy
socioemocionales que contribuyen al bienestar y formacién holistica del
individuo. Segun el curriculo educativo, la Educacion Fisica desempeiia un papel
esencial en la promaocidn de estilos de vida activos y saludables, favoreciendo la

adquisicion de habitos que impactan positivamente en la salud fisica y mental.

Para Delgado (2000), la Educacién Fisica es un proceso sistematico que
orienta al estudiante hacia el conocimiento y uso adecuado de su cuerpo,
desarrollando competencias motrices” y expresivas que influyen en la
soclalizacién, el autocuidado y la autonomia personal. De igual modo, Blazquez
Sanchez (2010) sostiene que se trata de una disciplina formativa que utiliza el
maovimiento como medio para educar, potenciando dimensiones como la

coordinacién, la creatividad, la convivencia y el autocontrol emocional.

La UNESCO (2015) define la Educacion Fisica como un componente
fundamental de la educaciéon que contribuye al desarrollo fisico, emocional,
social y cognitivo del ser humano, proporcionando experiencias de aprendizaje
que fortalecen la salud, la inclusidn y la participacion activa. En este sentido, la
Educacion Fisica no solo persigue el rendimiento motriz, sino que se orienta al
desarrollo integral del estudiante, respetando la diversidad y promoviendo una

convivencia saludable.

Asi, la Educacion Fisica se concibe como una disciplina que articula el
movimiento, la pedagogia y la salud, con el propésito de formar individuos
competentes, criticos, saludables y capaces de interactuar positivamente con su

entorno.
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2.2. Educacion fisica como area

El area de Educacion Fisica forma parte esencial del curriculo escolar y
se orienta al desarrollo integral del estudiante mediante experiencias motrices
que promueven la salud, la convivencia y el bienestar general. No se limita
Unicamente a la practica deportiva, sino que comprende un enfoque pedagdgico
que busca fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas, afectivas y sociales a
través del movimiento. Segun Blazquez (2010), la Educaciéon Fisica es una
disciplina que utiliza el cuerpo y el movimiento como instrumentos educativos

que contribuyen al desarrollo global de la persona.

Dentro del ambito escolar, el area de Educaciéon Fisica busca ofrecer
oportunidades de aprendizaje que permitan al estudiante conocer su cuerpo,
controlar sus movimientos, mejorar sus habilidades motrices y fomentar
actitudes positivas hacia la actividad fisica. De acuerdo con Contreras Jordan
(2016), este espacio curricular desempefia un papel clave en la formacion de
habitos saludables, la prevencion del sedentarismo y la promocion de estilos de
vida activos, contribuyendo significativamente a la salud fisica y emocional del

alumnado.

Ademas, el area de Educacion Fisica tiene una dimension social
fundamental, ya que promueve valores como el respeto, la cooperacion, la
solidaridad, la disciplina y el trabajo en equipo. La UNESCO (2015) sefiala que,
la Educacion Fisica de calidad favorece la inclusion, la igualdad de
oportunidades y la participacion activa de todos los estudiantes,
independientemente de su género, habilidades o contexto. Por ello, el area se
concibe como un espacio que no solo desarrolla competencias motrices, sino
también habilidades socioemocionales que fortalecen la convivencia y la

ciudadania.

En términos pedagodgicos, este campo educativo integra diversos
contenidos como juegos motores, deportes, expresion corporal, capacidades
fisicas, actividades ritmicas y practicas recreativas. Todos estos componentes
buscan potenciar el desarrollo psicomotor y cognitivo, pero también apuntan al
disfrute, la creatividad y la interaccion social. Para Delgado (2000), la diversidad

de contenidos del area permite atender las distintas necesidades, intereses y
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ritmos de aprendizaje de los estudiantes, promoviendo una educacion integral y

humanizadora.
2.3 Incorporacion de la Educacion Fisica al sistema educativo

La incorporacién de la Educacion Fisica al sistema educativo ha sido un
proceso gradual que refleja la evolucién del pensamiento pedagdgico vy la
valoracién social del cuerpo y el movimiento. En sus inicios, la actividad fisica en
la escuela tenia un enfoque higienista y militar, orientado al fortalecimiento fisico
y al desarrollo de la disciplina, especialmente durante los siglos XVIll y XIX. Sin
embargo, a medida que las ciencias de la educacién y la psicologia avanzaron,
la Educaciéon Fisica fue adquiriendo un caracter pedagégico mas amplio,

centrado en la formacién integral del individuo (Blazquez Sanchez, 2010).

Durante el siglo XX, la Educacién Fisica comenzé a consolidarse como
un area curricular esencial, impulsada por investigaciones que demostraban la
relacion entre actividad fisica, salud y aprendizaje. Segun Devis Devis (2006), la
escuela moderna reconoce que el desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social
estan profundamente interrelacionados, lo que justificé la inclusién formal de la
Educacion Fisica en los planes de estudio como un componente indispensable

de la educacion integral.

A nivel internacional, organismos como la UNESCO han desempefiado
un papel fundamental en la promocién de la Educacion Fisica dentro del sistema
escolar. La UNESCO (2015) sostiene que la Educacion Fisica de calidad debe
estar presente en todas las etapas educativas, ya que contribuye
significativamente al bienestar fisico, emocional y social del estudiantado. Su
incorporacién responde a la necesidad de combatir el sedentarismo, fomentar
habitos saludables y promover la patticipacion activa e inclusiva.

En muchos paises, incluida la mayoria de sistemas educativos de
América Latina, la Educacion Fisica pasé de ser una actividad complementaria
a convertirse en un darea obligatoria dentro del curriculo. De acuerdo con
Contreras Jordan (2016), este reconocimiento representa un avance
fundamental, ya que posiciona el movimiento como un medio pedagdgico de
igual importancia que el lenguaje, la matematica o las ciencias sociales. En
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consecuencia, la Educacién Fisica dej6 de ser entendida como simple
recreacion para transformarse en un campo de aprendizaje estructurado, con

objetivos, competencias y metodologias especificas.

Asimismo, la incorporacion de la Educacién Fisica al sistema educativo
ha implicado la profesionalizacién del docente del area. Actualmente, los
programas de formacion inicial incluyen contenidos sobre desarrollo motor,
pedagogia, psicomotricidad, didactica especifica y educacién emocional, lo que
refuerza el caracter cientifico y pedagégico de esta disciplina (Delgado Noguera,
2000). Gracias a ello, la Educacion Fisica se consolida como un espacio
formativo capaz de promover competencias motrices, cognitivas y

socioemocionales necesarias para la vida.
2.4 Actividad fisica y deporte

La actividad fisica y el deporte son dos conceptos estrechamente
relacionados dentro del ambito educativo, pero poseen caracteristicas y
propdsitos diferenciados. La actividad fisica se entiende como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que genera un
gasto energético y que contribuye al desarrollo y mantenimiento de la salud.
Segun la OMS (2020), la actividad fisica incluye acciones cotidianas como
caminar, bailar, jugar, realizar tareas domésticas o practicar ejercicios
planificados. Su objetivo principal es mejorar el bienestar fisico, prevenir
enfermedades y promover estilos de vida saludables.

El deporte, por su parte, es una forma especifica de actividad fisica
caracterizada por reglas, estructuras organizadas y objetivos competitivos o
recreativos. De acuerdo con Parlebas (2001), el deporte es una préctica social
reglamentada que implica interaccion motriz y que se desarrolla dentro de
sistemas establecidos, sean individuales o colectivos. Esto lo diferencia de otras
manifestaciones motrices menos estructuradas, ya que el deporte posee un
componente institucional y competitivo que lo convierte en una practica cultural

de alto valor social.

En el ambito educativo, la actividad fisica y el deporte cumplen funciones

complementarias. Mientras la actividad fisica promueve el movimiento libre, la
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salud y el bienestar general, el deporte aporta experiencias de competencia,
superacion, cooperacion y disciplina. Devis (2006) destaca que, ambas
expresiones motrices contribuyen al desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional
del estudiante, fortaleciendo habilidades como la coordinacién, la toma de
decisiones, el autocontrol y la convivencia.
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Capitulo 1l

Inteligencia emocional y Educacion Fisica

3.1. La inteligencia emocional en las actividades de educacion fisica

La inteligencia emocional desempefia un papel fundamental dentro de las
actividades de Educacion Fisica, ya que estas no solo implican el desarrollo de
habilidades motrices, sino también la gestion de emociones, la interaccion social
y la toma de decisiones en situaciones dinamicas. En el espacio educativo, las
actividades fisicas suelen presentar retos, competencia, cooperacion,
frustracion, logro y convivencia, elementos que requieren del estudiante
habilidades emocionales para desenvolverse de manera adecuada. Segun
Goleman (1995), la inteligencia emocional permite reconocer, comprender y
regular las emociones propias y ajenas, favoreciendo comportamientos

adaptativos en contextos de interaccién y movimiento.

En las clases de Educacion Fisica, los estudiantes se enfrentan
constantemente a experiencias emocionales intensas vinculadas al éxito, el
error, el esfuerzo fisico y la interacciéon con pares. Por ello, la autoconciencia
emocional se convierte en un componente esencial, ya que facilita que el
estudiante identifique como se siente durante una actividad, como esas
emociones influyen en su rendimiento y cdmo puede regularlas para mejorar su
participacion (Mayer et al. 2008). Esta habilidad es especialmente relevante en
actividades que requieren concentracion, autocontrol y toma rapida de

decisiones.

Asimismo, la autorregulaciéon emocional es clave durante los juegos y
deportes escolares, donde el alumno debe manejar la frustracion ante la pérdida,
la presion del tiempo o la intensidad del ejercicio. Segun Bisquerra (2015), la
capacidad de regular las emociones contribuye a disminuir conductas
impulsivas, agresivas o desmotivadoras, promoviendo un clima de respeto y
convivencia positiva en el aula. Esto es relevante para la Educacién Fisica, ya
que en muchas ocasiones los conflictos o tensiones surgen por la competencia

o por diferencias en el desemperio entre los estudiantes.
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La Educacién Fisica también constituye un espacio privilegiado para
fortalecer la empatia y las habilidades sociales. Actividades como los juegos
cooperativos, deportes colectivos y dinamicas grupales exigen a los estudiantes
comprender las emociones de sus compafieros, coordinarse, comunicarse
asertivamente y apoyar al grupo. Extremera y Fernandez-Berrocal (2006)
sostienen que, la empatia facilita la cooperacién y reduce los conflictos
interpersonales, lo que mejora la participacion y cohesion del grupo durante las
actividades fisicas.

De igual manera, la inteligencia emocional mejora la motivacion y la
disposicion hacia la actividad fisica. Los estudiantes que desarrollan
competencias emocionales presentan mayor seguridad, resiliencia y disposicion
para enfrentar desafios motrices. Laborde et al. (2017) sefalan que, una alta
inteligencia emocional esta asociada con mayor disfrute de la actividad fisica y
mayor persistencia en la realizacion de tareas deportivas. Esto es
particularmente relevante en el contexto escolar, donde se busca fomentar

habitos saludables y una actitud positiva hacia el ejercicio.

Por ello, la integracion de la inteligencia emocional en las actividades de
Educacion Fisica no debe ser vista como un afiadido, sino como un componente
pedagdgico esencial. La implementacién de juegos cooperativos, dinamicas de
reflexion emocional, actividades de autocontrol y estrategias de comunicacion
asertiva contribuye no solo al rendimiento motor, sino también al bienestar
emocional y social del estudiante. La Educacién Fisica se convierte asi en un

espacio formativo que articula movimiento, emociones y convivencia.
3.2. Lainteligencia emocional y las competencias en educacion fisica

La incorporacion de la inteligencia emocional en el area de Educacion
Fisica se ha convertido en un componente esencial para el desarrolio de
competencias que van mas alla del rendimiento motor. La Educacién Fisica,
entendida como un espacio de interaccion social, cooperacion, afrontamiento de
retos y regulacion del esfuerzo, constituye un escenario privilegiado para
fortalecer las habilidades emocionales del estudiantado. En esta linea, la
inteligencia emocional se relaciona directamente con competencias personales
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y sociales que influyen en el aprendizaje, la convivencia y el desempeiio en

actividades fisicas y deportivas.

Goleman (1995) sefala que, la inteligencia emocional comprende la
capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y las de
los demas, lo que permite establecer relaciones positivas, manejar situaciones
de presion y tomar decisiones adecuadas. Estas habilidades resultan
fundamentales en Educacion Fisica, donde el estudiante debe enfrentarse
constantemente a desafios, frustraciones, logros y dinamicas grupales que
requieren control emocional y habilidades interpersonales. De acuerdo con
Bisquerra (2015), el desarrollo emocional contribuye a mejorar la motivacion, la
autoestima y el clima social, factores indispensables para el aprendizaje

significativo en contextos educativos.

En el marco de las competencias de Educacion Fisica, la inteligencia
emocional se vincula directamente con el desarrollo de la autonomia, la
autorregulacion, el trabajo en equipo, la resiliencia y la comunicacion asertiva. El
modelo competencial propuesto por la UNESCO (2015) destaca que, las
actividades fisico-deportivas deben promover competencias que integren lo
coghnitivo, lo motor y lo socioemocional, configurando un aprendizaje integral. En
este sentido, el reconocimiento emocional favorece la toma de decisiones en
situaciones de juego, mejora la cooperacion en tareas grupales y fortalece la

tolerancia a la frustracion ante el fracaso o la derrota.

Asimismo, diversos estudios muestran que los estudiantes que
desarrollan mayores niveles de inteligencia emocional tienden a mostrar mayor
perseverancia, autoconfianza y capacidad para adaptarse a reglas y roles dentro
de las actividades deportivas (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005). Esto
contribuye directamente a las competencias actitudinales y sociales que exige el
area de Educacion Fisica, tales como la responsabilidad, el respeto, la empatia

y la convivencia pacifica.

Por tanto, la inteligencia emocional no solo enriquece la dimensién
personal del estudiante, sino que potencia su participacion activa, su bienestar
y su rendimiento dentro de las actividades fisicas. Integrar la inteligencia

emocional en la Educacion Fisica permite que el aprendizaje sea mas humano,
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significativo y orientado a la formacién integral, alineado con las competencias
educativas contemporaneas que buscan el desarrollo de ciudadanos
emocionalmente equilibrados, socialmente capaces y fisicamente activos.
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Sintesis

La inteligencia emaocional constituye un componente central para
comprender el comportamiento y la actuacion del estudiante en el area de
Educacién Fisica, ya que las actividades fisico-deportivas se desarrollan en
contextos donde las emociones influyen directamente en la motivacion, el
rendimiento, la convivencia y la toma de decisiones. En este sentido, la
Educacion Fisica se consolida como un espacio privilegiado para la expresion,
reconocimiento y regulacion de las emociones, debido a que involucra dinamicas
grupales, interaccion constante, cooperacion, competencia y enfrentamiento de

retos personales.

Muchos sostienen que la inteligencia emocional comprende habilidades
como la autoconciencia, la autorregulacion, la motivacién, la empatia y las
habilidades sociales. Estas capacidades no solo favorecen la estabilidad
emocional, sino que también impulsan la autonomia, la comunicacion efectiva y
la resolucion pacifica de conflictos. En el ambito de la Educacion Fisica, estas
habilidades se hacen visibles cuando los estudiantes gestionan la frustraciéon
ante la derrota, celebran los logros de manera equilibrada, aceptan reglas,
colaboran en equipo o utilizan estrategias emocionales para enfrentar

situaciones de presion o competicion.

La evidencia educativa sefiala que el desarrollo emocional tiene un
impacto significativo en el rendimiento motor y en el aprendizaje integral ya que
enfatizan que los estudiantes emocionalmente competentes presentan una
mayor capacidad de adaptacion, muestran mas disposicion hacia la actividad
fisica, mantienen actitudes positivas ante el esfuerzo y son capaces de mantener
relaciones interpersonales saludables durante las actividades deportivas. Estas
competencias socioemocionales se alinean con los objetivos del area de
Educacion Fisica, que busca formar estudiantes capaces de interactuar con

respeto, responsabilidad y empatia.

Por otro lado, la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento
deportivo evidencia que el manejo adecuado de las emociones fortalece la

concentracion, el control del estrés, la toma de decisiones rapidas y la resiliencia
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frente a situaciones adversas, elementos clave para el éxito en actividades
fisicas y deportivas. La competencia emocional permite al estudiante
comprender sus propios estados afectivos durante la practica, dosificar la
intensidad del esfuerzo, perseverar ante las dificultades y mantener una actitud
motivada tanto en el entrenamiento como en la competencia.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera:

Segunda:

Tercera:

La inteligencia emocional es un componente esencial para el
desarrollo integral de los estudiantes en Educacion Fisica, ya que
influye directamente en su comportamiento, motivacién, convivencia

y rendimiento.

El desarrollo de la inteligencia emocional contribuye
significativamente a la mejora del clima de aula y de la convivencia
escolar, ya que favorece la resolucion pacifica de conflictos, el
respeto por las normas, la cooperacion y la participacion activa en

actividades grupales.

La Educacién Fisica constituye un escenario privilegiado para
desarrollar competencias emocionales, ya que el movimiento, la
interaccién social y el juego permiten vivencias significativas que

fortalecen el autocontrol, la motivacion y el trabajo en equipo.



Recomendaciones

Integrar de manera sistematica actividades de educacion emocional en
las sesiones de Educacion Fisica, incorporando dinamicas de reflexion,
dialogo, autoevaluacién y regulacién emocional antes, durante y después

de las actividades fisico-deportivas.

Capacitar continuamente a los docentes en el ambito de la inteligencia
emocional y su aplicacion en contextos educativos, para que puedan
orientar adecuadamente a los estudiantes en el reconocimiento y manejo

de emociones durante las actividades fisicas

Incorporar la inteligencia emocional como un eje transversal dentro del
curriculo de Educacién Fisica, promoviendo programas de formacion que
articulen lo motor, lo cognitivo y lo socioemocional para lograr

aprendizajes integrales.
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Fuentes principales

14% @& Fuentes de Internet
3% @& Publicaciones

15% 2. Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.untumbes.edu.pe

@

hdl.handle.net

Internet

renati.sunedu.gob.pe

° lntemetr

repositorio.monterrico.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Universidad Popular del Cesar,UPC on 2025-09-11

Q@ o

dugi-doc.udg.edu

° Internet

eprints.uanl.mx

QD o

www.coursehero.com

Trabajos del

estudiante
Universidad de Salamanca on 2025-11-06

Trabajos del
estudiante
Caribbean University on 2025-10-11

o Internet v

repositorio.utn.edu.ec
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Trabajos del

estudiante
Universidad Cesar Vallejo on 2023-11-23

Trabajos del

estudiante
Universidad Politecnica Salesiana del Ecuador on 2024-05-10

Trabajos del
estudiante
Universidad Politecnica Salesiana del Ecuador on 2024-07-20

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnolégica Indoamerica on 2025-10-22

Trabajos del
estudiante
Universidad Auténoma de Ciudad Juirez on 2025-10-01

o Internet

vsip.info

Trabajos del

estudiante
Universidad Francisco de Vitoria on 2024-05-29

o Publicacién

Edmundo Cabezas-Heredia, Luis Cabezas-Chavez, Melanie Cabezas-Chavez, Ana P...

rabajosdel
estudiante
Universidad Internacional de la Rioja on 2025-06-26

Trabajos del

estudiante
Universidad Tecnolégica Centroamericana UNITEC on 2025-11-04

a _ Internet

filibertocalix.blogspot.com

Trabajos del

estudiante
National University College - Online on 2025-11-24

Trabajos del
estudiante
UNIBA on 2025-12-02

Trabajos del

estudiante
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-10-20
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Trabajos del
estudiante
Universidad Politecnica Salesiana del Ecuador on 2025-01-26

ry88 Trabajos del

estudiante
Universidad del Desarrollo on 2025-06-05

Trabajos del

estudiante
Instituto Superior de Artes, Ciencias y Comunicacién IACC on 2025-11-18

B8 Trabajos del

estudiante
Unidades Tecnolégicas de Santander on 2025-11-18

Trabajos del

estudiante
Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo on 2024-07-24

° Internet

buleria.unileon.es

e Internet

zaguan.unizar.es

Trabajos del

estudiante
FUNIBER on 2025-10-28

34 Trapajpﬁsigse{ -

estudiante
Integracién ABbL on 2025-09-20

Trabajos del

estudiante
Universidad Auténoma de Bucaramanga,UNAB on 2024-04-22

Trabajos del

estudiante
Universidad Francisco de Vitoria on 2024-05-08

Trabajos del

estudiante
University of La Guajira on 2025-11-25

Internet

repositorio.upp.edu.pe

Trabajos del

estudiante
Corporacién Universitaria Minuto de Dios,UNIMINUTO on 2024-08-21
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Trabajos del

estudiante
Universidad Rey Juan Carlos on 2024-03-12

Trabajos del

estudiante
Universidad San Marcos on 2025-04-12

:¥E8 Trabajos del

estudiante
Universidad de Malaga on 2025-12-09

Trabajos del

estudiante
Universidad de Nebrija on 2024-07-11

o Internet

dspace.unach.edu.ec

e Internet

es.slideshare.net

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Trabajos del

estudiante
ueb on 2025-06-11

e ~ Internet

www.researchgate.net
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