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Presentación. 

 
El presente trabajo de investigación, titulado “La importancia del juego en el 

desarrollo de los niños de educación inicial”, tiene como propósito comprender y 

analizar su influencia en el desarrollo infantil. Este estudio se realizó en 

cumplimiento de las normativas vigentes en la provincia de Lamas, como requisito 

para optar el grado de Bachiller en Educación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
 

 

 
Tabla de contenidos 

 
 Pág.  

Página 1 

Hoja de firma del jurado 2 

Autorización de publicación de repositorio institucional 3 

Declaración jurada  4 

Declaración de Autenticidad del trabajo de investigación 5 

Declaratoria de autenticidad del asesor 6 

Dedicatoria 7 

Reconocimiento 8 

Presentación  9 

Tabla de contenidos 10 

Resumen 11 

Abstract 12 

Introducción 13 

Capítulo I:  Juegos tradicionales 16 

1.1 Concepto de juego 16 

1.2 Concepto de juego tradicional 16 

1.3 Importancia de los juegos tradicionales 17 

1.4 Beneficios de los juegos tradicionales 18 

Capítulo II : Juegos tradicionales y educación  20 

2.1 El juego en el contexto educativo 20 

2.2 Los juegos tradicionales desde la perspectiva pasado-futuro 20 

2.3 Características de los juegos tradicionales 21 

2.4 Valor educativo y cultural de los juegos tradiciones 21 

2.5 Recomendaciones para la implementación de los juegos recreativos 22 

2.6 Los juegos tradicionales como fuente de aprendizajes  22 

Síntesis 24 

Conclusiones y Recomendaciones 27 

Conclusiones 27 

Recomendaciones  28 

Referencias 29 

Anexos 31 

Evidencias fotográficas 31 

Reporte turnitin 32 

 

 
 
 



11 
 

 

 
Resumen 

 

 Los juegos tradicionales desempeñan un papel importante en la educación, 

ya que ofrecen valiosas oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo integral 

de los niños. Transmitidos de generación en generación, estos juegos forman 

parte de un rico patrimonio cultural y brindan múltiples beneficios para el bienestar 

cognitivo, físico, social y emocional. Por tal motivo, el presente trabajo de 

investigación titulado “Importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de 

los niños” tiene como finalidad principal comprender la relevancia de este tipo de 

actividades lúdicas en el proceso de formación infantil. Para ello, la investigación 

se ha desarrollado mediante una revisión de bibliografía especializada 

relacionada con los juegos tradicionales y su impacto en el desarrollo de niños y 

niñas. 

 Palabras clave: Juegos, desarrollo, juegos tradicionales 
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Abstract 
 

 Traditional games play an important role in education, as they provide 

valuable opportunities for learning and support children’s holistic development. 

Passed down from generation to generation, these games are part of a rich 

cultural heritage and offer multiple benefits for children’s cognitive, physical, 

social, and emotional well-being. Therefore, the present research study entitled 

“Importance of Traditional Games in Children’s Development” aims to understand 

the relevance of these playful activities in the learning process. To this end, the 

study was conducted through a review of specialized literature related to 

traditional games and their impact on the development of boys and girls. 

 Keywords: Games, Development, Traditional Games 
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Introducción 
 

 En la etapa infantil, el juego se configura como un medio esencial para 

promover el aprendizaje y el desarrollo integral de los niños, ya que constituye 

una de las primeras formas de interacción con el entorno. A través del juego, los 

niños exploran, experimentan, observan y construyen significados a partir de sus 

vivencias cotidianas, lo que les permite comprender el mundo que los rodea de 

manera progresiva. En este sentido, su incorporación en el ámbito educativo 

contribuye a dinamizar las experiencias de enseñanza, favoreciendo la 

participación activa, el interés y la motivación de los estudiantes durante el 

proceso de aprendizaje. 

 Por el contrario, la ausencia de estrategias lúdicas en el proceso educativo 

puede generar entornos poco motivadores, especialmente en los primeros niveles 

de formación, donde el aprendizaje requiere experiencias concretas y 

significativas. En este contexto, el juego no solo cumple una función recreativa, 

sino que también se convierte en un recurso pedagógico fundamental que permite 

desarrollar habilidades cognitivas, sociales, emocionales y motrices. Jugar implica 

para el niño la posibilidad de imaginar, crear, tomar decisiones y resolver 

situaciones, aspectos que son esenciales en la construcción de su autonomía y 

desarrollo personal. 

 Desde una perspectiva pedagógica, el juego es considerado una 

herramienta clave en la construcción de aprendizajes significativos, ya que facilita 

la comprensión de contenidos a partir de la experiencia directa y la interacción 

con otros. Al respecto, Cáceres et al. (2020) sostienen que el juego forma parte 

esencial del proceso educativo, debido a que permite la adquisición de 

conocimientos en diversos contextos, generando al mismo tiempo motivación, 

satisfacción y disfrute en los estudiantes. De esta manera, el aprendizaje se 

vuelve más dinámico, participativo y cercano a la realidad del niño. 

 Asimismo, Pratama y Destriana (2020) señalan que las actividades lúdicas 

favorecen el desarrollo integral en la infancia, ya que contribuyen al 

fortalecimiento de diferentes dimensiones como la motricidad gruesa y fina, el 

desarrollo emocional, la inteligencia, las habilidades sociales, la autonomía, la 
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disciplina y el trabajo en equipo. Estas habilidades no solo son importantes en el 

ámbito escolar, sino que también resultan fundamentales para la vida cotidiana, 

permitiendo que el niño se relacione de manera adecuada con su entorno. 

 En este marco, los juegos tradicionales adquieren una relevancia especial, 

ya que constituyen prácticas culturales transmitidas de generación en generación, 

formando parte del patrimonio social de las comunidades. Estas actividades no 

solo representan un legado cultural valioso, sino que también cumplen una 

función educativa significativa, al promover el desarrollo integral del niño mediante 

la interacción, la cooperación y la participación activa. Sin embargo, en la 

actualidad, su práctica ha disminuido considerablemente debido al avance de la 

tecnología y al uso frecuente de dispositivos electrónicos, lo que ha transformado 

las formas de juego y socialización infantil. 

 Este cambio ha generado una reducción en las actividades físicas y en la 

interacción directa entre los niños, afectando en algunos casos el desarrollo de 

habilidades sociales y comunicativas. A pesar de ello, los juegos tradicionales 

continúan siendo una alternativa educativa de gran valor, ya que permiten 

recuperar espacios de convivencia, movimiento y aprendizaje colaborativo. 

Además, su carácter sencillo y accesible facilita su aplicación en diferentes 

contextos educativos sin la necesidad de recursos complejos. 

 Por otra parte, los juegos tradicionales aportan beneficios significativos en 

el desarrollo físico, cognitivo, social, emocional y comunicativo de los niños. Su 

práctica contribuye al fortalecimiento de capacidades como la atención, la 

memoria, la creatividad y la resolución de problemas. Asimismo, favorecen la 

socialización, ya que implican normas, turnos, cooperación y respeto entre los 

participantes, elementos fundamentales para la convivencia escolar y social. 

 En el ámbito emocional, estos juegos permiten a los niños expresar sus 

sentimientos, manejar la frustración, fortalecer su autoestima y desarrollar la 

resiliencia frente a diferentes situaciones. De igual manera, promueven el sentido 

de pertenencia y la identidad cultural, al estar vinculados con las tradiciones y 

costumbres de cada comunidad. En este sentido, el juego tradicional no solo 

educa, sino que también conecta al niño con su entorno social y cultural. 
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 Por otro lado, a diferencia de las formas de entretenimiento pasivo, como el 

uso excesivo de la televisión o los videojuegos, los juegos tradicionales fomentan 

la participación activa, el movimiento corporal y la interacción directa con otros 

niños. Estas características favorecen el desarrollo de habilidades motoras, la 

coordinación, el equilibrio y la expresión corporal, contribuyendo al bienestar físico 

del niño. 

 En este contexto, el rol del docente resulta fundamental, ya que debe 

integrar los juegos tradicionales como estrategias pedagógicas dentro del proceso 

de enseñanza-aprendizaje. Su adecuada planificación permite que estas 

actividades no se limiten únicamente al entretenimiento, sino que se conviertan en 

experiencias formativas que contribuyan al logro de aprendizajes significativos y 

al desarrollo de competencias en los estudiantes. 

 De esto manera, el trabajo de investigación se fundamenta en los 

siguientes objetivos: 

 

Objetivo general 

• Conocer la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo de los 

niños.  

Objetivos específicos 

• Conceptualizar el juego tradicional desde un enfoque pedagógico.  

• Conocer los tipos de juegos tradicionales en el contexto educativo.  

• Analizar los beneficios de los juegos tradicionales en el ámbito de la 

educación inicial.  
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Capítulo I 
 

Juegos tradicionales 

1.1. Concepto de juego 

El juego es una actividad fundamental en la vida de los niños y niñas, ya 

que favorece el desarrollo de diversas capacidades relacionadas con la 

creatividad, la exploración, la expresión y la imaginación. Además, permite el 

aprovechamiento del tiempo libre y facilita la adaptación del individuo a su entorno 

(Corro, 2020). En este sentido, el juego no solo cumple una función recreativa, 

sino también formativa, al contribuir al desarrollo integral desde edades 

tempranas. 

Desde una perspectiva más estructurada, Marín (2018) define el juego 

como una actividad organizada que se realiza con fines de entretenimiento y que 

involucra la participación de uno o más jugadores, quienes interactúan bajo 

determinadas reglas u objetivos. Estas actividades pueden manifestarse de 

diversas formas, incluyendo juegos físicos, como los deportes y actividades al aire 

libre, así como juegos mentales, como los rompecabezas o juegos de mesa. 

Por su parte, Salcedo et al. (2022) destacan que el juego constituye un 

elemento esencial en el desarrollo integral del niño, ya que le permite comprender 

tanto su realidad personal como el entorno que lo rodea. Asimismo, advierten que 

la ausencia de actividades lúdicas durante la infancia puede generar limitaciones 

en el desarrollo emocional, social y cognitivo, afectando la interacción con otros y 

la construcción de aprendizajes significativos. 

1.2.  Concepto de juego tradicional 

Los juegos tradicionales se caracterizan por ser expresiones culturales que 

han sido transmitidas de generación en generación, incorporando valores, 

creencias y prácticas propias de cada sociedad. Estas actividades no solo  

implican el desarrollo de habilidades motrices, sino que también influyen en 

aspectos emocionales y sociales de los niños (Reza y Puji, 2019). 
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En este sentido, los juegos tradicionales permiten a los niños comprender 

su contexto cultural, ya que constituyen un medio a través del cual se transmiten 

conocimientos, costumbres y valores propios de una comunidad. Tal como 

señalan Salcedo et al. (2022), estos juegos forman parte del patrimonio intangible 

de la sociedad y reflejan los códigos culturales que se reproducen mediante la 

interacción social. 

Asimismo, Corro (2020) sostiene que los juegos tradicionales surgen de 

manera espontánea y representan una forma de expresión lúdica que no requiere 

instrucción formal, ya que son aprendidos de manera natural dentro del entorno 

familiar y social. Por ello, se consideran una herramienta relevante para la 

enseñanza, al integrar experiencias acumuladas a lo largo del tiempo. 

De igual manera, Rojas (2019) señala que estos juegos suelen 

desarrollarse en espacios abiertos, requieren actividad física y fomentan la 

interacción social, diferenciándose de los juegos digitales modernos. En esa línea, 

Sriwati y Nugroho (2022) afirman que los juegos tradicionales contribuyen al 

desarrollo del carácter, fortaleciendo valores, habilidades motrices y el equilibrio 

emocional, lo que resalta la importancia de su preservación como parte del 

patrimonio cultural. 

1.3.  Importancia de los juegos tradicionales 

Los juegos tradicionales poseen una relevancia significativa en el 

desarrollo infantil, ya que favorecen diversas áreas como la motricidad, la 

emoción y el aprendizaje cultural. Según Reza y Puji (2019), estas actividades 

están estrechamente vinculadas con la vida cotidiana, especialmente en 

contextos rurales, donde forman parte esencial de la infancia. 

Por otro lado, Patrama y Destriana (2020) destacan que el juego constituye 

una herramienta pedagógica que permite estimular el crecimiento, la inteligencia y 

la formación del carácter desde edades tempranas. En este  sentido, su 

incorporación en el ámbito educativo contribuye al desarrollo integral del niño. 
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Asimismo, Cuadros y Cusme (2016) señalan que los juegos tradicionales 

fomentan la motivación y la creatividad en los estudiantes, generando actitudes 

positivas hacia el aprendizaje. Además, promueven el desarrollo de habilidades 

intelectuales, el liderazgo, la cooperación y el respeto, fortaleciendo valores 

esenciales para la convivencia en distintos contextos. 

1.4. Beneficios de los juegos tradicionales 

Los juegos tradicionales aportan múltiples beneficios al desarrollo infantil. 

De acuerdo con Reza y Puji (2019), estas actividades favorecen la 

autoafirmación, el reconocimiento personal y el desarrollo de habilidades motrices 

e intelectuales, además de contribuir al bienestar emocional. 

En la misma línea, Rojas (2019) sostiene que los juegos tradicionales 

fortalecen el lenguaje, la comunicación y el pensamiento crítico, aspectos 

fundamentales en el proceso de aprendizaje. Asimismo, Patrama y Destriana 

(2020) afirman que mediante el juego se desarrollan capacidades como la 

motricidad fina y gruesa, la inteligencia, las habilidades sociales, la disciplina y la 

autonomía, tanto en el trabajo individual como grupal. 

Por su parte, Cáceres et al. (2020) destacan que los juegos tradicionales 

generan beneficios como: 

• Fomento de la colaboración  

• Mejora de la convivencia  

• Desarrollo de la inteligencia  

• Fortalecimiento de las habilidades sociales  

• Incremento de la participación  

• Mejora de la coordinación motriz  

Además, Salcedo et al. (2022) señalan que el juego, como estrategia 

educativa, contribuye a enriquecer la experiencia de aprendizaje, promoviendo la 

creatividad, la participación activa y la construcción de conocimientos 

significativos. 
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Por otro lado, los juegos tradicionales suelen incluir actividades como saltar 

la cuerda, jugar canicas o dinámicas grupales al aire libre, las cuales implican 

movimiento físico, cooperación e interacción social. Estas prácticas no solo 

favorecen el desarrollo físico, sino que también transmiten valores culturales y 

conocimientos adquiridos a lo largo del tiempo (Reza y Puji, 2019). 

Finalmente, Cuadros y Cusme (2016) clasifican los juegos tradicionales en 

diferentes tipos: 

• Juegos individuales: se realizan de manera autónoma, como el yoyó o 

los lanzamientos.  

• Juegos cooperativos: promueven la interacción y el trabajo en equipo, 

como saltar la cuerda o juegos de ronda.  

• Uno contra todos: un participante compite contra el resto del grupo.  

• Duelos individuales o grupales: implican enfrentamientos entre dos 

jugadores o equipos.  

• Juegos por equipos: fomentan la competencia organizada, como el balón 

prisionero, entre otros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

Capitulo II 

Juegos tradicionales y educación 

2.1.  El juego en el contexto educativo 

 El juego constituye una dimensión inherente al desarrollo infantil, siendo 

uno de los principales medios mediante los cuales los niños exploran, 

comprenden y se relacionan con su entorno. En el ámbito educativo, su 

incorporación no debe entenderse como una actividad secundaria, sino como una 

estrategia pedagógica esencial que favorece aprendizajes significativos y el 

desarrollo integral del estudiante. 

 Según Burgos (2010), el juego permite al niño construir conocimientos a 

partir de la experiencia directa, promoviendo procesos como la exploración, la 

interacción social y la resolución de situaciones cotidianas. En el contexto escolar, 

el docente cumple un rol fundamental como mediador, orientando las actividades 

lúdicas hacia objetivos pedagógicos concretos. 

 Asimismo, el juego favorece el aprendizaje activo, donde el estudiante deja 

de ser un receptor pasivo y se convierte en protagonista de su propio proceso 

formativo. Esto permite fortalecer habilidades cognitivas, sociales y emocionales 

de manera simultánea. 

2.2.  Los juegos tradicionales desde la perspectiva pasado–futuro  

 Los juegos tradicionales representan una manifestación cultural que ha 

sido transmitida de generación en generación, formando parte del patrimonio 

intangible de las comunidades. A pesar de los cambios tecnológicos actuales, 

estos juegos conservan su valor educativo, social y cultural. 

 Sin embargo, el avance de los dispositivos digitales ha reducido su práctica 

en la infancia contemporánea, generando una brecha en la interacción social 

directa entre los niños. Frente a ello, se hace necesario revalorizar los juegos 

tradicionales como una alternativa pedagógica que promueva el desarrollo 

integral. 
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 Burgos (2010) señala que estos juegos incluyen expresiones como rondas, 

adivinanzas, juegos físicos y canciones tradicionales, las cuales reflejan la 

identidad cultural de cada comunidad. Además, su carácter flexible permite su 

adaptación a diferentes contextos educativos, manteniendo su esencia formativa. 

 En este sentido, los juegos tradicionales conectan el pasado con el 

presente y se proyectan como una herramienta educativa vigente para las nuevas 

generaciones. 

2.3.  Características de los juegos tradicionales 

 Los juegos tradicionales se caracterizan por su simplicidad, accesibilidad y 

carácter espontáneo. No requieren materiales complejos ni recursos tecnológicos, 

lo que facilita su aplicación en diversos contextos educativos. 

 Otra característica relevante es su flexibilidad, ya que pueden adaptarse 

según la edad, el espacio y el número de participantes. Asimismo, promueven la 

participación activa y colectiva, fortaleciendo la cooperación y el respeto entre los 

niños. 

 Desde una perspectiva pedagógica, estos juegos fomentan la autonomía, 

ya que los participantes establecen reglas, roles y dinámicas, lo que contribuye al 

desarrollo de la toma de decisiones, la creatividad y la resolución de conflictos. 

2.4.  Valor educativo y cultural de los juegos tradicionales 

 Los juegos tradicionales poseen un alto valor educativo y cultural, ya que 

permiten la transmisión de conocimientos, costumbres y valores propios de cada 

sociedad. A través de ellos, los niños fortalecen su identidad cultural y su sentido 

de pertenencia. 

 Según Burgos (2010), estas prácticas favorecen la interacción entre 

generaciones, permitiendo que saberes tradicionales sean compartidos entre 

adultos y niños. Este proceso contribuye a la preservación del patrimonio cultural 

y al fortalecimiento de los vínculos sociales. 
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 Desde el ámbito educativo, estos juegos promueven aprendizajes 

significativos al involucrar activamente al estudiante en su proceso formativo, 

fortaleciendo valores como el respeto, la cooperación y la convivencia. 

2.5.  Recomendaciones para la implementación de juegos educativos  

 Para una adecuada implementación de los juegos tradicionales en el 

ámbito educativo, es necesario planificar su uso de manera estructurada y con 

objetivos claros. 

 Burgos (2010) recomienda definir previamente los aprendizajes que se 

desean lograr, asegurando que el juego tenga una finalidad pedagógica concreta. 

Asimismo, es importante adaptar las reglas según las características del grupo, 

garantizando la participación de todos los estudiantes. 

 También se deben considerar los recursos, el espacio y el tiempo 

disponible, promoviendo un ambiente seguro y adecuado para el desarrollo de la 

actividad. El docente debe asumir un rol de guía, facilitando la reflexión posterior 

al juego para consolidar los aprendizajes adquiridos. 

2.6.  Los juegos tradicionales como fuente de aprendizaje (ampliado) 

 Los juegos tradicionales representan una estrategia pedagógica efectiva 

que contribuye al desarrollo integral del niño, al integrar dimensiones cognitivas, 

sociales, físicas y emocionales. 

 Según Herrera (2023), estas prácticas no solo cumplen una función 

recreativa, sino que también favorecen el desarrollo de habilidades como la 

atención, la memoria, el razonamiento y la creatividad. Además, fortalecen la 

interacción social, el trabajo en equipo y el respeto por las normas. 

 La incorporación de estos juegos en el aula incrementa la motivación de 

los estudiantes y facilita la comprensión de los contenidos curriculares, 

promoviendo un aprendizaje más dinámico y significativo.  
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En este sentido, los juegos tradicionales se consolidan como una herramienta 

pedagógica que permite al docente observar, guiar y potenciar el desarrollo 

integral del estudiante.   
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Síntesis. 

 En el desarrollo del presente trabajo de investigación se ha podido 

comprender que los juegos tradicionales constituyen una expresión cultural 

profundamente arraigada en la historia de las comunidades, la cual ha 

trascendido el tiempo y se ha mantenido vigente a través de la transmisión 

generacional. Estos juegos forman parte esencial de la infancia, no solo como una 

forma de entretenimiento, sino también como un recurso educativo que contribuye 

de manera significativa al proceso de formación integral del niño. 

 Tal como se ha abordado en el Capítulo I, los juegos tradicionales 

representan actividades lúdicas que poseen un valor cultural y educativo, ya que 

integran normas, costumbres y prácticas sociales que permiten a los niños 

desarrollar habilidades fundamentales para su crecimiento. En este sentido, se ha 

evidenciado que el juego no debe ser entendido únicamente como una actividad 

recreativa, sino como una herramienta pedagógica que favorece el aprendizaje 

desde la experiencia, la interacción y la exploración del entorno. 

 Asimismo, se ha podido identificar que los juegos tradicionales contribuyen 

de manera directa al desarrollo integral del niño, abarcando dimensiones 

cognitivas, físicas, sociales y emocionales. En el aspecto cognitivo, estos juegos 

estimulan procesos como la atención, la memoria, el razonamiento y la resolución 

de problemas. En el ámbito físico, fortalecen la motricidad gruesa y fina, 

promoviendo la coordinación, el equilibrio y la actividad corporal. A nivel social, 

favorecen la interacción entre pares, el trabajo en equipo y la comunicación 

efectiva. Finalmente, en el aspecto emocional, permiten el manejo de 

sentimientos, el desarrollo de la autoestima y la regulación de conductas. 

 Por otro lado, desde la perspectiva pedagógica desarrollada en el Capítulo 

II, se reconoce que la incorporación de los juegos tradicionales en el ámbito 

educativo representa una estrategia didáctica eficaz que enriquece el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Estas actividades promueven la participación activa  del 

estudiante, transformándolo en protagonista de su propio aprendizaje, lo cual 

favorece la construcción de conocimientos más significativos y duraderos. 
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 En este contexto, el rol del docente adquiere una importancia fundamental, 

ya que actúa como mediador del proceso educativo, orientando el uso del juego 

hacia objetivos pedagógicos específicos. De esta manera, los juegos tradicionales 

dejan de ser una actividad espontánea para convertirse en una herramienta 

planificada que permite desarrollar competencias, habilidades y valores en los 

estudiantes. 

 También se ha evidenciado que los juegos tradicionales fomentan 

habilidades socioemocionales como la empatía, la cooperación, la solidaridad y la 

resolución de conflictos. Estas habilidades son esenciales para la convivencia 

escolar y social, ya que permiten a los niños interactuar de manera respetuosa y 

constructiva con su entorno. Además, el carácter colectivo de estos juegos 

fortalece el sentido de pertenencia y la identidad cultural, elementos 

fundamentales en la formación del individuo. 

 De igual manera, se ha determinado que los juegos tradicionales tienen un 

impacto positivo en la motivación y el interés de los estudiantes por aprender. Al 

ser actividades dinámicas y participativas, generan un ambiente de aprendizaje 

más activo, donde los niños aprenden a través de la experiencia directa. Esto 

contribuye a mejorar la comprensión de los contenidos curriculares y a desarrollar 

competencias transversales que son necesarias en su formación integral. 

 Por otra parte, se ha identificado que la práctica de los juegos tradicionales 

también contribuye a contrarrestar los efectos del uso excesivo de la tecnología 

en la infancia, promoviendo la interacción social real y el desarrollo de habilidades 

comunicativas. En este sentido, su implementación en el ámbito educativo se 

presenta como una alternativa pertinente frente a los cambios en los hábitos de 

entretenimiento infantil. 

 En concordancia con los objetivos planteados en la presente investigación, 

se ha logrado comprender la importancia de los juegos tradicionales como 

recurso educativo que favorece el desarrollo integral de los niños y niñas. Su 

análisis ha permitido reconocer que no solo contribuyen al aprendizaje 

académico, sino también a la formación de valores, actitudes y habilidades para la 

vida. 
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 En síntesis, los juegos tradicionales cumplen un papel fundamental dentro 

del proceso educativo, ya que integran el aprendizaje con la cultura, la interacción 

social y el desarrollo personal. Su valor no se limita al ámbito recreativo, sino que 

se extiende a la formación integral del individuo, consolidándose como una 

estrategia pedagógica relevante y necesaria en la educación actual. 

 Finalmente, se reafirma que la incorporación de los juegos tradicionales en 

el contexto educativo constituye una herramienta valiosa para fortalecer el 

proceso de enseñanza-aprendizaje, promoviendo no solo el desarrollo de 

capacidades cognitivas, sino también el bienestar emocional, social y cultural de 

los estudiantes, lo cual contribuye a una formación más completa y equilibrada. 
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Conclusiones y recomendaciones 

 
 
Conclusiones 

Primera: Se concluye que los juegos tradicionales, comprendidos desde una 

perspectiva pedagógica, constituyen prácticas lúdicas de carácter 

cultural que han sido transmitidas de generación en generación. Tal 

como se desarrolló en el Capítulo I, estos juegos no solo representan 

una forma de entretenimiento, sino que también integran valores, 

normas y saberes que favorecen el desarrollo integral del niño, 

fortaleciendo su identidad cultural y su interacción social. 

Segunda: En relación con el análisis realizado, se determina que los juegos 

tradicionales poseen una alta relevancia en el ámbito educativo, tal 

como se evidenció en el Capítulo II. Su incorporación en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje permite promover la creatividad, la 

participación activa y la construcción de aprendizajes significativos, 

contribuyendo tanto al desarrollo de los estudiantes como a la mejora 

de la práctica docente. 

Tercera: Se concluye que los juegos tradicionales influyen de manera directa en 

el desarrollo integral de los niños, ya que favorecen capacidades 

físicas, cognitivas y socioemocionales. Actividades como saltar la 

cuerda, jugar canicas o dinámicas grupales implican coordinación, 

cooperación y razonamiento, lo cual coincide con lo expuesto en la 

síntesis, donde se destaca su aporte al bienestar general y al 

desarrollo de habilidades para la vida. 
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Recomendaciones 

 1.  Se recomienda fomentar la práctica de los juegos tradicionales desde los 

primeros años de vida, tanto en el entorno familiar como educativo, con el fin 

de preservar su valor cultural y fortalecer la formación en valores, 

contribuyendo al desarrollo integral de los niños. 

2.  A los docentes, se les sugiere incorporar los juegos tradicionales como 

estrategias pedagógicas dentro de la planificación curricular, articulándolos 

con diversas áreas de aprendizaje. Esto permitirá generar experiencias 

educativas más dinámicas, significativas y acordes a las necesidades de los 

estudiantes. 

3.  Se recomienda a las instituciones educativas implementar programas de 

capacitación dirigidos a los docentes, orientados al uso adecuado de los 

juegos tradicionales como recurso didáctico. Estas acciones pueden 

desarrollarse mediante talleres, seminarios o espacios de formación 

continua que fortalezcan sus competencias pedagógicas. 
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Anexos 
 

Anexo 1: Algunos juegos tradicionales 
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Anexó 2 
 

Reporte Turnitin 
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