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Resumen 

La investigación tuvo como propósito general: Determinar la relación que existe 

entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en estudiantes de 5to de primaria de 

la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024. Efectuado bajo un enfoque 

metodológico cuantitativo no experimental, corte transversal y nivel descriptivo - 

correlacional, tomando como muestra 23 estudiantes de 5to de primaria medidos mediante 

dos cuestionarios como instrumentos. Como resultados principales se tuvo que los hábitos 

de lectura se correlacionan de forma directa y significativa con la comprensión literal, 

inferencial y comprensión crítica, todas con p-valor<0.05 y r=0.733, r=0.658 y r=0.662 

respectivamente. Se determinó con valor de r=0.677 y p-valor= 0.000 menor a sig. de 0.05, 

que los hábitos de lectura se relacionan de forma directa y significativa con la comprensión 

lectora de los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku, es 

decir, los estudiantes que desarrollan buenos hábitos de lectura tienden a tener un mejor 

nivel de desempeño de comprensión lectora. 

Palabras clave: Hábitos, lectura, comprensión, comprensión lectora. 
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Uchillayachina yuyay 

Maskana llamkanaka suk atun yuyayukmi: kawanapak imashnatik  kansapa 

ñawinchakuptinchik yuyakuptinchik kay pichka ñikpi  chawpi yachanapika yachaywasipa 

N°0800 CPC Kichwa Wayku, 2024. Kawakushka  kay atun yachanakunapika cuantitativo 

no experiemental nishkapi, cahanapipish kawakunanchik tiyan, chanamantaka ishkay 

chunka kimsa yachakukkuna pichka ñikipa tukuy kaykunaka panka killkanakunapika. 

Tukuy kay aynikunakunawan tukuy pachapi ñawinchashkanchik kushkallata yachakunsapa 

uyarishpaka tukuy yachanakunawan, ñawpakta yauyakushpa p-valor<0.05 y r=0.733, 

r=0.658 y r=0.662 tukuy kaykunawan. Kaykunaka kawakushkanchik valor de r=0.677 y p-

valor= 0.000 menor a sig. de 0.05, ñawinchashkanachi tukuy rurayninchikpi kay 

yachanakunapa pichka ñikipa Kaypi imashnami yachakunchik I.E. N° 0800 CPC Kichwa 

Wayku de Lamas, 2024, suyupi chanapika wamrakunaka tukuy punchawmi allí 

yachachinankunapa pukllaninkuna.  

Kicharik rimanakunae: imay pacha ñawinchakuni,uyarishkanchimanta, allí 

ñawinchashkanchkta 
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Introducción 

En la actualidad, el hábito de la lectura se ha vuelto cada vez más relevante, ya que 

constituye una herramienta clave para el desarrollo cognitivo y académico de los 

estudiantes, donde, la capacidad de comprender lo que se lee no solo mejora el 

rendimiento escolar, sino que también permite a los estudiantes adquirir nuevas 

habilidades, ampliar su conocimiento y desarrollar el pensamiento crítico, por lo tanto, esta 

investigación proporciona información relevante sobre cómo los hábitos de lectura están 

directamente relacionados con la comprensión lectora en estudiantes de primaria. 

Bajo esta premisa, la investigación titulada: Hábitos de lectura y la comprensión 

lectora en estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku, 2024, 

cobra gran importancia, ya que aborda el impacto de estos hábitos en el proceso de 

aprendizaje de los niños. En este sentido, el estudio resulta significativo porque resalta 

cómo el fomento de una cultura lectora desde edades tempranas contribuye de manera 

decisiva a la mejora de la comprensión lectora, lo que a su vez refuerza el éxito académico 

y el desarrollo integral de los estudiantes 

En baso a ello, la siguiente tesis se estructura en cinco capítulos. El capítulo I 

comprende las generalidades, donde se aborda planteamiento del problema, la 

formulación, justificación teórica, práctica, metodológica y social, preguntas de 

investigación y objetivos de la investigación. 

En el II capítulo hace referencia al marco teórico, que comprende los antecedentes, 

las bases teórico-científicas y la definición de términos básicos.  

El capítulo III comprende las hipótesis de investigación, el sistema de variables, la 

metodología, población y muestra, método, técnicas e instrumentos de recolección de 

datos, método de análisis de datos. 

El capítulo IV se refiere a los resultados tanto descriptivos como a nivel inferencial, 

así como, la parte de discusiones. Por último, en el capítulo V, contempla las conclusiones 

y recomendaciones finales de la investigación.
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Capítulo I 

1.1. Determinación del problema de investigación 

De acuerdo con Parodi et al. (2019), a nivel mundial han surgido muchas 

interrogantes en torno a la lectura, especialmente debido a la influencia de las tecnologías 

de la información, que han dado lugar a la lectura digital y a la lectura de información a 

través de internet; sin embargo, el hábito lector sigue siendo una preocupación constante 

y un problema en el ámbito educativo si los estudiantes no lo desarrollan adecuadamente 

o no muestran interés en hacerlo. 

Aunado a lo anterior, en la era de la información y la tecnología, donde el proceso 

de aprendizaje permanente del individuo continúa, la lectura desempeña el papel más 

influyente en la adquisición de conocimientos, por lo tanto, en esta dirección, está 

aumentando la importancia de los hábitos de lectura que los individuos adquirirán a una 

edad inmadura, además, se espera que los lectores que utilizan estrategias mientras leen, 

disfrutan de la lectura, son internamente felices e interactúan socialmente con su entorno 

sobre los libros que leen tendrán un nivel destacado de participación y hábito de lectura 

(Bahsi y Ates, 2024). 

En este contexto, el hábito lector se ve afectado como la falta de motivación, el 

acceso limitado a libros atractivos y adecuados a su edad, y la falta de apoyo y fomento de 

la lectura tanto en el hogar como en la escuela, lo que limita el desarrollo de sus habilidades 

lectoras (Macias y Marcillo, 2021). Los hábitos de lectura están estrechamente vinculados 

al proceso de aprendizaje y al desarrollo integral del individuo, no obstante, según estudios 

estadísticos, se puede afirmar que fomentar la lectura también incrementa el vocabulario, 

por lo que promover estos hábitos en los estudiantes se convierte en una prioridad en todos 

los niveles educativos (Henríquez et al., 2020).  

Sin embargo, a nivel latinoamericano, específicamente en Colombia, los 

estudiantes de primaria dejan de lado las prácticas de lectura por considerarlas aburridas 

y monótonas, este desinterés surge porque los estudiantes perciben la lectura como una 

actividad de memorización y tradicionalista, como resultado, a medida que avanzan en los 

grados escolares, los adolescentes acaban volviéndose desidiosos hacia las actividades 

de lectura que los maestros proponen en la escuela. (Gómez- Rodríguez, 2021).  

A diferencia de Argentina y Chile, como mencionan el hábito lector está presente 

en el 55% y el 51% de la población, respectivamente. Macias y Marcillo (2021) dan a 

conocer que el 27% de personas en Ecuador carecen de hábitos de lectura, donde el 
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86.8% de estos es por la desmotivación y el 32% afirman que es por el tiempo. Asimismo, 

en las pruebas PISA realizadas en 2017 en Ecuador, se indicó que en la mitad (50%) de 

los estudiantes alcanzaron un nivel de desempeño inferior al nivel 2 en lectura, donde este 

nivel es considerado como el básico de habilidades lectoras, donde los estudiantes, 

además de leer textos sencillos, pueden asociar datos y elaborar conclusiones que vayan 

más allá de lo expresado en el texto (Briones & Gómez, 2022). 

En el panorama nacional, de acuerdo con estadísticas del (INEI) (2021) solo el 6.1% 

de la población mayor de 14 años visitó una sala pública de lectura, mostrando una 

tendencia decreciente en comparación con años anteriores, además, el 69% de esta 

población no tiene interés en leer y el 20.6% afirma no tener tiempo para hacerlo. 

Asimismo, Aguero (2022) en su estudio identificó que el 73% de estudiantes en los Olivos 

solo alcanzaron un nivel regular de hábitos de lectura y el 4% un bajo nivel. 

En la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku, Lamas, 2024, en la región de San Martín, 

donde se ejecutó la presente investigación, se ha venido observando claramente una gran 

carencia sobre los hábito de lectura en los estudiantes de 5º grado de primaria, en este 

asentido, se observa un bajo interés por analizar y leer libros, ya que la mayoría de los 

estudiantes asocian la lectura con el aburrimiento y realizan estas actividades más por 

obligación que por voluntad propia, evitando leer siempre que sea posible, asimismo, 

muchos de ellos no tienen capacidad para organizarse y realizar el proceso de lectura, ya 

sea por el ambiente o materiales a elegir para cumplir con tal importante labor. Po lo tanto, 

esta situación nos condujo a abordar dicha problemática para evitar que en el futuro los 

estudiantes enfrenten problemas para comprender idóneamente los textos leídos, evitar 

problemas gramaticales, de memoria, imaginación, pensamiento crítico, expresión del 

lenguaje, y sobre todo comprender e interpretar la realidad.  

Justificación práctica 

 
La presente investigación se justifica en el ámbito práctico porque permitió 

identificar la relación existente entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora de los 

estudiantes de quinto grado de educación primaria de la Institución Educativa N.° 0800 

CPC Kichwa Wayku, ubicada en Lamas, durante el año 2024. El estudio permitió conocer 

las características de los hábitos de lectura de los estudiantes, considerando aspectos 

como la frecuencia, el tiempo dedicado a la lectura, la preferencia por determinados textos 

y las condiciones en las que realizan esta actividad, así como determinar el nivel de 

comprensión lectora que presentan. 
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Los resultados obtenidos constituyeron un referente para que los docentes puedan 

reconocer las principales dificultades relacionadas con los hábitos lectores y la 

comprensión de textos de los estudiantes. A partir de esta información, podrán fortalecer 

sus estrategias pedagógicas, promover prácticas lectoras permanentes y seleccionar 

textos pertinentes al contexto sociocultural de los estudiantes, favoreciendo el desarrollo 

de capacidades de comprensión literal, inferencial y crítica. 

Asimismo, la investigación contribuirá a la institución educativa en la toma de 

decisiones orientadas al fortalecimiento de las competencias comunicativas, mediante la 

implementación de actividades que estimulen el interés por la lectura y generen espacios 

adecuados para su práctica. En este sentido, los resultados podrán ser utilizados como 

información diagnóstica para el diseño de estrategias, proyectos o actividades de 

promoción de la lectura acordes con las características y necesidades de los estudiantes. 

Finalmente, el estudio tuvo utilidad para futuras investigaciones relacionadas con 

los hábitos de lectura y la comprensión lectora en contextos educativos rurales e 

interculturales bilingües, particularmente en instituciones donde se requiere considerar las 

características lingüísticas y socioculturales de los estudiantes. 

Delimitaciones de la investigación 

 

Delimitación espacial 

La investigación se desarrolló en la Institución Educativa N.° 0800 CPC Kichwa 

Wayku, ubicada en el distrito y provincia de Lamas, región San Martín. El estudio estuvo 

circunscrito exclusivamente al contexto educativo de dicha institución. 

Delimitación temporal 

La investigación corresponde al año 2024, periodo en el cual se recogió y analizó 

la información relacionada con los hábitos de lectura y la comprensión lectora de los 

estudiantes participantes. 

Delimitación poblacional 

La población de estudio estuvo constituida por los estudiantes de quinto grado de 

educación primaria de la Institución Educativa N.° 0800 CPC Kichwa Wayku. La 

investigación se centró en este grupo debido a la necesidad de conocer sus prácticas 

lectoras y su nivel de comprensión lectora. 

Delimitación temática 



20 
 

El estudio abordó dos variables: hábitos de lectura y comprensión lectora. La 

primera estará orientada a conocer las prácticas y comportamientos que los estudiantes 

desarrollan frente a la lectura; mientras que la segunda permitirá determinar el nivel de 

comprensión que alcanzan al interactuar con diversos textos, considerando los procesos 

de comprensión literal, inferencial y crítica. 

Delimitación metodológica 

La investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo y tendrá un diseño 

acorde con el propósito de determinar la relación entre los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora. Para la recopilación de información se empleó instrumentos de 

recolección de datos dirigidos a los estudiantes, cuyos resultados serán procesados y 

analizados mediante procedimientos estadísticos pertinentes. 

Limitaciones de la investigación 

 
Durante el desarrollo de la investigación se presentaron algunas limitaciones. En 

primer lugar, se tuvo una disponibilidad limitada de tiempo de los estudiantes y docentes 

para la aplicación de los instrumentos, debido a las actividades académicas programadas. 

Asimismo, se presentó cierta dificultad para obtener información objetiva sobre los 

hábitos de lectura, debido a que algunos estudiantes pudieron responder de acuerdo con 

lo que consideraban socialmente adecuado. 

También se consideraron las características lingüísticas y socioculturales del 

contexto Kichwa Wayku, por lo que se procuró que los instrumentos fueran claros, 

comprensibles y pertinentes para los estudiantes. 

Otra limitación estuvo relacionada con el tamaño de la muestra, debido a que el 

estudio se realizó únicamente con estudiantes de quinto grado de una institución educativa, 

por lo que los resultados se circunscribieron al grupo estudiado y no pudieron generalizarse 

a otros contextos. 

Finalmente, se tuvo un acceso limitado a antecedentes específicos sobre hábitos 

de lectura y comprensión lectora en contextos interculturales bilingües de la región San 

Martín; sin embargo, esta dificultad fue afrontada mediante la revisión de fuentes 

académicas nacionales e internacionales pertinentes. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

 

P.G.: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en 

estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

P.E.1: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la comprensión literal en 

los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024? 

P.E.2: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la comprensión inferencial 

en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 

2024? 

P.E.3: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la comprensión crítico en 

los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024? 

1.3. Justificación 

Justificación teórica  

 

Radica en su capacidad para, en primer lugar, describir detalladamente la 

problemática y luego explicar la relación existente entre las dos variables de estudio, por 

tanto, dicho análisis nos condujo a tomar enfoques sobre el desarrollo de teorías 

relacionadas con los hábitos de lectura y que están vinculados significativamente con la 

comprensión lectora y como mejorar en favor de enrriquecimiento académico de los 

estudiantes.  

Justificación práctica 

Los resultados del estudio brindan información útil para orientar decisiones 

pedagógicas dirigidas a fortalecer los hábitos de lectura y la comprensión lectora en 

estudiantes de educación primaria. En particular, los hallazgos pueden servir como 

referencia para docentes y autoridades educativas al planificar acciones de promoción de 

la lectura y estrategias de acompañamiento que favorezcan el desempeño lector. 

Justificación metodológica 

 

Consideramos que el presente estudio se consolida como una herramienta de gran 

relevancia para determinar las relaciones entre los constructos seleccionados, por lo que 
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se convierte en una referencia para futuras investigaciones en este campo crucial del 

conocimiento, además, se planificó la aplicación de dos cuestionario para medir los hábitos 

de lectura y la comprensión lectora. Cabe indicar que los instrumentos fueron diseñados 

para recolectar información pertinente, atendiendo a criterios de confiabilidad como 

suficiencia, claridad, coherencia y relevancia, que podrán ser empleados en estudios 

similares en el futuro. 

Relevancia social  

Las conclusiones de esta investigación destacan por brindar explicaciones 

coherentes con la problemática identificada, resultando beneficioso para la población 

investigada, así como para el personal docente y otros interesados en esta situación, por 

lo que consideramos que cuanto más habitos de lectura se practiquen, mejorará el nivel 

de comprensión lectora de la población estudiantil lo que enriquece el nivel cultural de la 

población. 

1.4. Objetivos 

 1.4.1. Objetivo general 

 

O.G.: Determinar la relación que existe entre los hábitos de lectura y la comprensión 

lectora en estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 

2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

 

O.E.1: Establecer la relación que existe entre los hábitos de lectura y la 

comprensión literal en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa 

Wayku de Lamas, 2024. 

O.E.2: Conocer la relación que existe entre los hábitos de lectura y la comprensión 

inferencial en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de 

Lamas, 2024. 

O.E.3: Examinar la relación que existe entre los hábitos de lectura y la comprensión 

crítica en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPC Kichwa Wayku de 

Lamas, 2024. 

1.5. Delimitaciones y Limitaciones de la Investigación 

Delimitaciones. El estudio se delimitó temáticamente a las variables hábitos de lectura y 
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comprensión lectora; espacialmente a la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas; 

temporalmente al periodo de estudio 2024; y metodológicamente a un enfoque cuantitativo, 

de tipo básico, diseño no experimental y alcance correlacional, con una muestra de 23 

estudiantes de quinto grado de primaria. 

Limitaciones. Por su carácter no experimental y transversal, los resultados permiten 

establecer asociación entre las variables, pero no relaciones de causalidad. Asimismo, el 

tamaño de la muestra limita la generalización de los hallazgos a otros contextos y el uso 

de cuestionarios puede estar sujeto a la percepción y sinceridad de las respuestas de los 

participantes. 
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Capítulo II 

 

Marco teórico 

2.1. Antecedentes del estudio 

 

Antecedentes Internacionales 

Zambrano y Rivadeniera (2023) en el artículo titulado La motivación hacia la lectura 

y la comprensión lectora en estudiantes de una institución en Portoviejo-Ecuador, tuvo 

como objetivo de examinar la motivación hacia la lectura y su asociación con la 

comprensión lectora”. Se optó por un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y diseño no 

experimental, teniendo como muestra a 25 estudiantes evaluados por dos cuestionarios 

como instrumentos. Los resultados identificaron que el 40% de estudiantes alcanzaron un 

nivel bueno o logro previsto de comprensión lectora, 28% en proceso o nivel regular y 20% 

un nivel alto o logro destacado. Concluye que la motivación hacia la lectura está asociada 

a una mejor comprensión lectora de los estudiantes.  

Ospina et al. (2022) en Colombia titularon su estudio hábitos de lectura y la 

comprensión lectora en estudiantes del ciclo 2 del colegio José Martí, teniendo como 

objetivo revelar los hábitos de lectura para fortalecer la comprensión lectora en estudiantes. 

La metodología se fundamentó en el paradigma mixto, de diseño no experimental, como 

muestra se tuvo a un total de 92 estudiantes. Como hallazgos identificaron que los 

estudiantes tienen dificultados en los procesos de comprensión lectora y la mayor parte de 

estudiante carecen de hábitos de lectura. Concluyen afirmando que, los hábitos de lectura 

impactan y fortalecen la comprensión lectora en los estudiantes.   

Chica et al. (2022) estudiaron La importancia de fomentar hábitos de lectura para 

mejorar su comprensión lectora en estudiantes de segundo a séptimo grado en Ríos, 

Ecuador. El enfoque empleado fue tanto cuantitativo como cualitativo, con diseño 

transversal-descriptivo, evaluado a 67 estudiantes mediante el cuestionario. Como 

hallazgos se tuvo que el 42.2% de estudiantes están de acuerdo que leer mejora la 

comprensión lectora y 68.8% está totalmente de acuerdo que los hábitos de lectura 

mejoran la comprensión lectora. Concluyen indicando que, los hábitos de lectura se 

vinculan a la comprensión lectora, ya que desempeñan un papel fundamental en la mejora 

y fortalecen sus habilidades de comprensión. 

Guevara et al. (2021), titularon su artículo científico Hábito lector y su relación en la 

comprensión de textos, efectuado para determinar cómo se relaciona el hábito lector en la 
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comprensión de textos de estudiantes de educación primaria. La metodología empleada 

fue de tipo cuantitativo con diseño correlacional, aplicándose a una muestra de 104 

estudiantes por medio de dos cuestionarios validados por expertos. Los resultados 

respecto al nivel de hábito lector de los estudiantes de educación primaria muestran que 

el 44.2% se ubican en el nivel alto y en cuanto al nivel de comprensión de textos es de 

63,5% considerado como logro destacado. Concluyó señalando que, el hábito lector se 

vincula notablemente con la comprensión de textos en un nivel moderado con la prueba 

Rho igual a 0,496. 

Espinosa (2021) tituló su estudio Las estrategias de lectura y su incidencia en la 

comprensión lectora de estudiantes de una institución pública del noroeste de México, tuvo 

como finalidad determinar si las estrategias de lectura inciden en la comprensión lectora. 

Se utilizó una metodología cuantitativa de carácter descriptiva y explicativa, como muestra 

se tuvo a 40 estudiantes. Como hallazgos se tuvo que las estrategias de lectura inciden 

significativamente en el nivel literal, inferencial y crítico. Concluye afirmando que, la 

comprensión lectora es influenciada1 por las estrategias de lectura de los estudiantes.  

Antecedentes Nacionales 

Carbajal (2023) tituló su investigación Hábitos de lectura y la comprensión lectora 

en los estudiantes de cuarto grado de la I.E. Jesús Divino Maestro - El Porvenir, 2020, con 

la finalidad de establecer el vínculo entra ambas variables. Empleó  una metodología de 

naturaleza cuantitativa, de nivel correlacional y diseño no experimental, de corte 

transversal, teniendo como muestra a 20 estudiantes y como instrumento el cuestionario.  

Los hallazgos mostraron que los estudiantes se encuentran al 50% con habilidades de 

lectura regular, el 25% con un deficiente nivel, el 30% regular nivel de comprensión lectora 

y el 10% con un deficiente nivel. Concluye señalando que existe una relación altamente 

positiva entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en los estudiantes del cuarto 

grado de primaria 

Apaza (2022) en su tesis titulada Hábitos de lectura y comprensión lectora en 

estudiantes de 6to grado de una institución educativa primaria de Sicuani, tuvo como 

objetivo determinar la relación que existe entre el hábito de lectura y la comprensión lectora 

en los estudiantes del sexto grado. Empleo un proceso metodológico básico, de enfoque 

cuantitativo, método hipotético deductivo, alcance correlacional y de diseño no 

experimental.Se seleccionaron a 100 estudiantes para recoger información con un 

cuestionario. Concluye indicando que con una correlación de rho=0.69 y p=0.00 que, existe 

una relación directa significativa entre el hábito de lectura y la comprensión lectora de los 
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estudiantes. 

Palomino (2020) tituló su estudio Hábitos de lectura y comprensión lectora en 

estudiantes del cuarto grado de primaria de la I.E. N° 30731 – Huasahuasi, con la finalidad 

de determinar la relación que existe entre hábitos de lectura y comprensión lectora. 

Investigación de tipo de básico, nivel descriptivo-correlacional, diseño no experimental y 

enfoque cuantitativo. Tuvo como muestra a 50 estudiantes y aplicó la técnica de la 

encuesta mediante dos cuestionarios. Los resultados dieron a conocer que el 66% de 

estudiantes tienen malos hábitos de lectura y 30% un regular nivel, el 56% con 

comprensión lectora de nivel malo y 40% con regular nivel. Concluye con p-valor = .000 < 

0.05, Rho = 0.632 que existe relación positiva moderada entre los hábitos de lectura y 

comprensión lectora en estudiantes del cuarto grado de primaria.  

Castañeda (2019) tituló su tesis Hábitos de lectura y comprensión lectora, en los 

estudiantes del V ciclo de educación primaria de la Institución Educativa N° 56049 de la 

comunidad de Cangalli del distrito de Checacupe, Canchis –Cusco-2018, con el propísto 

de determinar de qué manera se relaciona los hábitos de lectura con la comprensión 

lectora, en los estudiantes del V ciclo de educación primaria. El estudio fue básico, enfoque 

cuantitativo, diseño no experimental de alcance correlacional, evaluando a 22 estudiantes 

mediante dos cuestionarios. Como hallazgos identificó una relación alta con rho=0.738 

entre el hábito de lectura y la comprensión literal; existe relación moderada con rho=0.653 

entre el hábito de lectura y la comprensión inferencial y los hábitos de lectura se vinculan 

significativamente con la comprensión a nivel crítico con rho=0.559. Concluye indicando 

que existe una alta correlación significativa entre la variable hábito de lectura y el nivel 

literal, con el grado Rho de Spearman= 0,851 y p-valor igual a 0.000 menor al 0.05. 

Valdez (2019) en su tesis titulado Hábitos de lectura y comprensión lectora en 

estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institución Educativa Parroquial- Ate, 2018, 

tuvo como objetivo general determinar la relación entre hábitos de lectura y comprensión 

lectora en estudiantes. La metodología fue de enfoque cuantitativo, de diseño no 

experimental, transversal y correlacional. Tuvo como muestra a 96 estudiantes y se aplicó 

un cuestionario como instrumento. Como hallazgos se tuvo que los hábitos de lectura se 

vinculan significativamente a la comprensión literal, inferencial y crítica de los estudiantes. 

Concluye que existe un vínculo significativo y directo entre los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora de los estudiantes evaluados. 

Antecedentes Regionales 

En la versión fuente de la tesis no se consignaron antecedentes regionales diferenciados 
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como apartado independiente. 

Antecedentes Locales 

En la versión fuente de la tesis no se consignaron antecedentes locales diferenciados como 

apartado independiente. 

2.2. Bases Teóricas o enfoques científicos 

 

2.2.1. Hábitos de lectura 

2.2.1.1. Lectura 

Para Suárez et al. (2023) la lectura activa procesos cognitivos interactivos que 

combinan rutas ascendentes y descendentes, además de estimular la motivación por el 

conocimiento, permitiendo que el cerebro inicie procesos funcionales como el interés, la 

crítica, la concentración, la comprensión y la memoria, asimismo, la lectura fomenta el 

fortalecimiento de las habilidades de comunicación al ampliar el vocabulario y los términos, 

lo que facilita la conexión de ideas y la expresión emocional, por ende, con el conocimiento 

adquirido a través de la lectura, hay una mayor probabilidad de desarrollar tolerancia hacia 

diferentes formas de pensamiento, ideologías y prácticas juveniles. 

La lectura es un proceso altamente estratégico durante el cual los lectores 

construyen constantemente significados utilizando una variedad de estrategias, esto quiere 

decir, proceso activo en el que los lectores utilizan estrategias efectivas para extraer 

significado de un texto (Choosri, 2020). Para Tatipang et al. (2020) la lectura es el proceso 

de aprender, ya que, a través de la lectura las personas pueden obtener información, ideas 

y conocimientos, por ende, al leer, los estudiantes pueden adquirir nuevos conocimientos, 

además, la lectura es una de las claves importantes que puede determinar el éxito o el 

fracaso en el aprendizaje. 

Por su parte Enríquez et al. (2020) definen a la lectura como una actividad esencial 

para el desarrollo de habilidades, destrezas y conocimientos, que son fundamentales para 

el crecimiento integral del estudiante, además de su importancia en el ámbito académico, 

la lectura también aporta un componente recreativo y cultural intrínseco, donde, para 

muchos, leer es una experiencia placentera que fomenta el enriquecimiento intelectual, la 

reflexión y el razonamiento, contribuyendo de manera significativa a la formación integral 

de los estudiantes. 

Según Loayza (2022), la lectura desempeña un papel fundamental en la expansión 

y profundización del conocimiento y la comprensión en diversos campos, 
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independientemente de si los textos se leen en la lengua materna del lector o en un 

segundo, por ende, la lectura se convierte en una herramienta eficaz para que los 

estudiantes adquieran nuevos conocimientos, asimismo, la lectura es ampliamente 

considerada como un medio efectivo para obtener información y aprender, ya que es un 

hábito que se desarrolla a lo largo del tiempo, comenzando desde edades tempranas, es 

decir, la lectura es un proceso esencial para el desarrollo individual, permitiendo la 

comprensión de la información relevante del mundo. 

La lectura es un comportamiento que se desarrolla con el tiempo y se adquiere a 

través de la educación más que del hábito, este es el seguimiento visual de un texto escrito, 

según algunos, y su percepción con el cerebro, además, se define como un proceso que 

consiste en una combinación de diferentes factores que requieren educación especial, por 

ello, la lectura no es un hábito que se pueda adquirir por obligación, al contrario, debe 

entenderse como una necesidad básica y verse continuada, especialmente cuando se le 

presta atención desde edades tempranas (Bunyamin, 2020). 

2.2.1.2. Beneficios de la lectura 

Davidovitch y Gerkerova (2023), dan a conocer los siguientes beneficios que 

proporciona la lectura: 

 La lectura no sólo enriquece a una persona con conocimientos y sirve para transferir la 

experiencia de otras personas. 

 Asegura el proceso de desarrollo y socialización del individuo. 

 Contribuye al crecimiento intelectual, profesional y espiritual de una persona. 

 La lectura puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de pensamiento 

crítico.  

 Ayuda a mejorar su capacidad de escritura y amplía su visión del mundo.  

 La lectura puede fomentar la empatía y la comprensión de otras culturas y experiencias. 

 La lectura es la clave para una experiencia rica que conecta a las personas mucho más 

allá de la distancia y el tiempo, una habilidad socialmente significativa que proporciona 

una mejor calidad de vida. 

 La lectura regular y sistemática, agudiza el intelecto, refina las emociones, desarrolla la 

imaginación, eleva los gustos y abre perspectivas de vida, preparando así a la persona 
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para una participación efectiva en la vida social, religiosa, cultural y política. 

2.2.1.3. Definición de hábito de lectura 

El hábito es una actuación repetida, es la disposición de respuesta automatizada la 

que está impulsada por aspectos del contexto de desempeño, el cual se aprende a través 

de un proceso en el que la repetición sintoniza gradualmente los procesadores cognitivos 

en la memoria procedimental (el sistema de memoria que respalda el control mínimamente 

consciente de la acción calificada), es decir, la formación de hábitos es el proceso mediante 

el cual un nuevo comportamiento se vuelve automático; los patrones de comportamiento 

que uno repite con mayor frecuencia quedan grabados en las vías neuronales (Parmawati, 

2018).  

Como mencionan Enríquez et al. (2020), los hábitos de lectura son una habilidad 

adquirida que predisponen al individuo hacia la lectura; no obstante, tanto en la adquisición 

como en el desarrollo de este hábito, existen factores o agentes que pueden favorecer o 

dificultar su avance, donde estos factores, conocidos como intervinientes, están 

relacionados con la manifestación del hábito de lectura, además, el proceso de formación 

de hábitos no es sencillo, ya que depende de diversos factores, como la naturaleza del 

hábito, las condiciones en las que se desarrolla y las características individuales de los 

estudiantes, ya que, si estos factores no son considerados por el docente, es probable que 

no se logre el objetivo de fomentar el hábito de lectura en los estudiantes. 

El concepto de hábito lector es más general que el de habilidad lectora; incluye no 

sólo la capacidad de leer sino también las características de la actividad lectora en general: 

la estructura de la lectura por tipo de materiales, su regularidad, duración, condiciones de 

lectura, etc., más específicamente, los hábitos de lectura se estiman en función de cuánto 

lee una persona, con qué frecuencia lee y cuándo y qué lee (Davidovitch y Gerkerova, 

2023). 

Según Parmawati (2018), los hábitos de lectura describen más claramente el 

proceso automático e inconsciente que interviene en la construcción de significado a partir 

del texto. Entonces, el hábito de lectura se refiere al proceso automático en el que los 

lectores leen el material textual y derivan el significado inconscientemente. Un buen hábito 

de lectura es importante para el desarrollo de la personalidad y las capacidades mentales. 

Este hábito es necesario para un crecimiento intelectual saludable y juega un papel crucial 

para permitir que una persona alcance el dominio del idioma. 

Los hábitos de lectura pueden ser reforzados de dos maneras: sistemática o 
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asistemática, específicamente, el enfoque sistemático implica establecer un calendario y 

horario específicos para promover la lectura, caso contrario, con el enfoque asistemático 

no requiere un régimen fijo; puede llevarse a cabo en el hogar, utilizando materiales 

adecuados para la edad del estudiante, como libros, periódicos y revistas, y basándose en 

el interés que el estudiante tenga por leer esos materiales (Enríquez et al., 2020). 

En palabras de Miranda (2021), el hábito de lectura es un proceso consciente, una 

práctica continua, dinámica e interactiva entre el lector y el texto, es decir, es la práctica 

constante de la lectura en sus diversas formas, con el objetivo de encontrar satisfacción 

en esta actividad. 

2.2.1.4. Componentes de los hábitos de lectura 

Miranda (2021) dimensiona en cinco componentes al hábito de lectura: La actitud 

hacia la lectura, la motivación hacia la lectura, el tiempo destinado hacia la lectura, la 

organización hacia la lectura y las estrategias de lectura. 

i. Actitud hacia la lectura: Viene a ser la disposición general, ya sea positiva o negativa, 

que un individuo tiene respecto a la lectura, la cual se origina a partir de una evaluación 

personal de la actividad lectora o de experiencias anteriores con la lectura, además, se 

manifiesta mediante una variedad de conductas, pensamientos y emociones que afectan 

cómo una persona se relaciona con los textos, por ejemplo, una actitud positiva hacia la 

lectura puede llevar a un mayor entusiasmo por los libros y una inclinación natural hacia 

la lectura regular, mientras que una actitud negativa puede resultar en evitación de 

actividades lectoras y falta de interés en los textos.  

ii. Motivación hacia la lectura: Se define como el deseo y el interés genuino por leer, 

siendo importante para desarrollar el hábito de la lectura, ya que se basa en la apreciación 

que una persona tiene por el acto de leer y en la satisfacción que obtiene al hacerlo, ya 

que, cuando un individuo está motivada para leer, valora el proceso no solo como una 

tarea, sino como una fuente de placer y enriquecimiento, por ende, una motivación 

efectiva impulsa la participación activa en la lectura y contribuye a la formación de un 

hábito lector sólido y duradero. 

iii. Tiempo destinado hacia la lectura: Este punto se refiere a la práctica de reservar un 

periodo específico para la lectura en la rutina diaria de una persona, por lo tanto, al 

dedicar tiempo regularmente a esta actividad, la lectura se convierte en un componente 

integral de su estilo de vida; además, este enfoque no solo fomenta el hábito de leer, sino 

que también asegura que la lectura no se vea relegada a una actividad ocasional, sino 
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que se integre de manera constante en la vida del individuo.  

iv. Organización hacia la lectura: Se define como la planificación y preparación adecuada 

del entorno y los recursos para la lectura, de manera que se maximice el disfrute y la 

comodidad del lector. Este Incluye la selección de materiales de lectura apropiados, como 

libros, revistas o artículos, así como la creación de un espacio adecuado para leer, que 

sea cómodo y libre de distracciones, además, implica organizar el tiempo para leer de 

modo que se adapte a las preferencias y horarios del lector, asegurando que la 

experiencia de lectura sea placentera y efectiva. 

v. Estrategias de lectura: Son técnicas y habilidades que facilitan la comprensión y 

asimilación de la información obtenida durante la lectura, estas pueden incluir métodos 

como la toma de notas, la realización de resúmenes, la identificación de ideas principales, 

la formulación de preguntas y la revisión de textos.  

2.2.1.5. Objetivos del hábito de lectura 

De acuerdo a Parmawati (2018), existen algunos propósitos del hábito de lectura 

que tienen resultados positivos o negativos, tales como: pasatiempo, recreativo, de 

concentración y desviacional. 

Pasatiempo 

Un hobby es una actividad que crea alegría y satisfacción al realizarla. El propósito 

del hábito de lectura como pasatiempo, hace que el lector conozca muchas áreas, como 

la educativa, la política, la religiosa y la económica, por ende, este objetivo no sólo hace 

que uno esté satisfecho sino también positivo, en contraste de otros pasatiempos, la lectura 

es uno de los más recomendados para moldear la personalidad de los lectores, porque al 

leer un libro, en particular, se puede desarrollar el conocimiento del vocabulario que ayuda 

en las conversaciones, asimismo, ayuda a los lectores a mejorar su capacidad para 

absorber y comprender material escrito y les ayuda a realizar un mejor trabajo. 

Recreacional 

Un buen hábito de lectura de forma recreativa hace que el lector adquiera mayores 

conocimientos en el aula, ya que, la lectura para relajarse tiene como objetivo enfriar el 

cerebro del lector y evitar la fatiga mental. 

Concentración 



32 
 

Uno de los propósitos del hábito de lectura es la concentración, por ello, la 

concentración significa que los lectores reconocen su proceso de lectura para comprender 

el significado de un pasaje. Por otra parte, se recomienda que las partes interesadas 

utilicen la lectura para concentrarse en la escuela, por ello, este objetivo del hábito de 

lectura muestra resultados positivos en el rendimiento de los estudiantes en la escuela. 

Desviacional  

El último propósito del hábito de lectura es desviacional. Éste es el único hábito de 

lectura que tiene una norma negativa, puesto que los lectores a veces fingen leer y se 

desvían de la lectura real, entonces, esto debería ser evitado por los estudiantes.  

2.2.2. Comprensión lectora 

2.2.2.1. Definición de comprensión lectora 

Meilani et al. (2020) definen a la comprensión lectora como un proceso intelectual 

complejo que incluye dos habilidades principales, dominar el significado de las palabras y 

pensar en conceptos verbales, también, es un proceso de constructividad social que 

consiste en construir nuevos significados de palabras a partir de conocimientos previos. 

Los autores explican que este proceso activo y complejo implica:  

 Comprender textos escritos 

 Desarrollar e interpretar significados 

 Utilizar significados que se ajusten al tipo de texto, plantea y la situación. 

Según Rdho et al. (2023) la función de la comprensión lectora es obtener una visión 

global comprensión de lo que se describe en el texto en lugar de obtener significado de 

elementos aislados como palabras u oraciones, por ende, una buena comprensión lectora 

implica leer palabras en la página, accediendo a sus significados, calculando el sentido de 

cada oración y mucho más también. 

Para Montesdeoca y Palacios (2020) la comprensión lectora es un proceso 

cognitivo complejo y esencial para realizar operaciones avanzadas como el aprendizaje y 

el razonamiento con textos escritos, el cual involucra simultáneamente la extracción y 

construcción de significados a través de una interacción entre las experiencias y 

conocimientos del lector y el contenido del texto, dentro de un contexto de actividad, por lo 

tanto, se reconoce que la habilidad de leer no es innata y que su adquisición requiere un 

esfuerzo significativo en términos de tiempo y dedicación 
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De acuerdo con Tatipang et al. (2020) es un proceso de obtener información del 

contexto y combinar diferentes elementos en un todo nuevo”, es un proceso 

multicomponente y altamente complejo que involucra el contenido del texto (conocimientos 

previos, uso de estrategias) aportado al texto por el lector y el lector, y variables 

relacionadas con el texto mismo (interés en el texto, comprensión del tipo de texto), por lo 

tanto, en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, una buena comprensión de la 

lectura les ayudará enormemente a comprender los distintos tipos de textos de lectura 

proporcionados por el maestro. 

La comprensión lectora es un proceso que implica descifrar el contenido del 

lenguaje escrito, fomentando el desarrollo de habilidades cognitivas como el análisis, la 

síntesis, la reflexión, la crítica y la argumentación, por tal motivo, durante este proceso, se 

realizan operaciones mentales como la secuenciación y el procesamiento lógico, lo que 

resulta en la creación de nuevos significados (Armijos et al., 2023). 

Por su parte Septiyana et al. (2021) definen a la comprensión lectora es un proceso 

complejo que no sólo implica la capacidad de leer palabras y oraciones correctamente, 

sino que también implica el conocimiento de palabras y del mundo para formar el 

significado del texto, entonces, el texto es el conjunto de lenguaje que puede tener una 

extensión mayor que una oración, por ello, al comprender un texto, los lectores no sólo 

forman un significado a partir de una sola oración, sino a partir del conjunto de oraciones 

que se vinculan y mantienen unidas en las diferentes partes del texto. 

En palabras de Granda et al. (2023) es la habilidad para entender, interpretar y 

analizar textos escritos, siendo fundamental, ya que constituye la base para el aprendizaje 

en todas las áreas del conocimiento, por ello, una adecuada comprensión de la lectura 

facilita el desarrollo de habilidades como la decodificación e interpretación de textos, el 

cual impacta directamente en el rendimiento académico en diversas materias, asimismo, 

esta capacidad permite a las personas construir significados a partir de lo que leen, 

implicando procesos mentales como la atención, la secuenciación, el razonamiento lógico 

y la retención de información. 

La comprensión lectora es el proceso mediante el cual el estudiante construye un 

aprendizaje significativo al integrar sus conocimientos previos para organizar textos 

continuos, por tanto, emplea estrategias para presentar la información en forma de 

cuadros, gráficos, imágenes, tablas, diagramas o formularios, lo que facilita la identificación 

de las ideas principales (Díaz y Carrillo, 2023). 
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2.2.2.2. Objetivos de la comprensión lectora 

Según Meilani et al. (2020) el propósito de la comprensión lectora es: 

 Encontrar información sencilla 

 Hojear rápidamente 

 Tener lugar en contextos académicos y profesionales 

 Integrar información, escribir y criticar textos. 

  

2.2.2.3. Importancia de la comprensión lectora 

Cruz et al. (2023) sostienen que la comprensión lectora es importante porque 

mejora la calidad educativa y, en consecuencia, el aprendizaje de los estudiantes y para 

lograrlo, consideran esencial que los docentes se adapten a los cambios en los procesos 

de enseñanza y aprendizaje, ya que la metodología utilizada en algunos casos no es 

adecuada para facilitar la comprensión de textos, además, observan que muchos 

estudiantes de zonas rurales tienen un bajo rendimiento académico, atribuido a la falta de 

hábitos de lectura durante su formación escolar, la carencia de equipamiento tecnológico 

en sus instituciones y hogares, y la falta de conectividad y medios de comunicación, 

incluyendo redes de internet, en muchas áreas rurales.  

De igual forma, Ibarguen et al. (2021) aseveran que al desarrollar una sólida 

capacidad de comprensión lectora, esta les permite a los estudiantes navegar con éxito a 

través de textos complejos y variados, lo cual es fundamental para su rendimiento 

académico y su formación integral, ya que, la habilidad de interpretar, analizar y reflexionar 

sobre los contenidos leídos no solo mejora el desempeño en asignaturas específicas, sino 

que también potencia el pensamiento crítico y la capacidad de resolución de problemas, 

por lo tanto, la comprensión lectora se erige como un pilar esencial que sostiene el proceso 

educativo, contribuyendo significativamente al desarrollo cognitivo y personal de los 

estudiantes. 

Además, la comprensión lectora es fundamental puesto que es la base sobre la 

cual se construyen todas las demás habilidades académicas, donde, si los estudiantes que 

desarrollan una buena comprensión lectora son capaces de entender y asimilar mejor los 

contenidos de las diferentes asignaturas, por tanto, esta habilidad les permite seguir 

instrucciones, interpretar problemas, y realizar tareas con mayor autonomía y precisión. 

También, es importante para todas las áreas curriculares, ya que, por medio del texto 

aprendemos conceptos nuevos y se establecen vínculos entre los elementos (López et al., 
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2017). 

2.2.2.4. Dimensiones de la comprensión lectora 

Díaz y Carrillo (2023) señalan que la comprensión lectora se compone de tres 

niveles: literal, inferencial y crítico. 

2.2.2.4.1. Comprensión literal 

Es la capacidad del lector para comprender claramente el contenido implícito del 

texto, lo que significa identificar y recordar los eventos, personajes e ideas mayores y 

menores que aparecen en la lectura. , así como determinar el contexto temporal para el 

desarrollo de palabras, objetos, lugares y eventos escritos, e incluye determinar la 

puntuación y el orden y las relaciones de las palabras (Granda et al., 2023). 

De acuerdo con Díaz y Carrillo (2023), la comprensión literal es esencial porque 

forma la base para construir niveles más avanzados de comprensión, aquí, los estudiantes 

que aprenden específicamente esta habilidad pueden ver y recordar información del autor 

sin tener que reinterpretar o sacar conclusiones adicionales, por ende esta capacidad es 

esencial en el entorno académico.  

2.2.2.4.2. Comprensión crítica 

El nivel crítico de comprensión lectora capacita al lector para emitir juicios 

fundamentados, ya sean favorables o desfavorables, sobre el texto, basándose en un nivel 

formativo adecuado. Estos juicios pueden relacionarse con aspectos como la realidad 

frente a la fantasía, la validez del contenido, y la asimilación, rechazo o aceptación del 

mismo. La capacidad para emitir tales juicios depende del nivel de razonamiento 

desarrollado por la persona a lo largo de su vida. En este nivel, el lector realiza análisis 

detallados, organiza ideas, compara información, hace inferencias, resuelve problemas 

con precisión y emite valoraciones sobre los temas tratados en el texto con facilidad (Grand 

et al., 2023) 

2.2.2.4.3. Comprensión inferencial 

Como menciona Díaz y Carrillo (2023) es la capacidad el estudiante para recopilar 

e intercambiar diversos conocimientos obtenidos de diferentes informes reconocidos en el 

nivel inferencial, con el propósito de elaborar un concepto final, conllevando a estudiar los 

sistemas de comunicación y significado, lo que permite al lector interpretar el texto más 

allá de su superficie, desarrollar un pensamiento independiente y sacar conclusiones 
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relevantes, el cual incluye la evaluación de estructuras que van más allá de lo 

explícitamente leído, la exposición a múltiples textos, y la expansión del vocabulario y los 

métodos básicos relacionados con el contenido.  

Además, se refiere a la capacidad del lector para formular conjeturas, hipótesis e 

inferencias, permitiéndole conectar la información del texto con sus conocimientos previos. 

Este nivel de comprensión implica interpretar el mensaje implícito del texto, integrando la 

nueva información con la experiencia previa del lector para darle un sentido contextual. En 

otras palabras, abarca la habilidad de deducir conclusiones sobre la información que no 

está explícitamente descrita en el texto, requiriendo el uso del pensamiento inductivo-

deductivo para establecer relaciones entre palabras, oraciones y párrafos, con el objetivo 

de obtener una comprensión global del texto (Granda et al., 2023). 

2.3. Definición de términos básicos 

Educación: es un proceso que brinda a los estudiantes la oportunidad de 

desarrollarse. 

Comprensión: Es un proceso por medio del cual construimos una serie de 

significados en nuestra mente y logramos hacernos una representación de aquello que 

leemos. 

Lectura: es una actividad compleja que implica no sólo la recitación escrita, sino 

también la actividad visual, además, es un proceso que realiza el lector para captar el 

mensaje 

Leer: Es un proceso continuo de perfeccionamiento que se va desarrollando 

gracias a la variedad de textos con los que los alumnos se enfrentan, esto quiere decir, es 

un proceso intelectual y cognitivo que permite obtener información a partir de un texto. 

Hábitos de lectura: una acción de índole interactiva entre lector y texto que se 

orienta a comprender, entender y aprender el mensaje. En este proceso se anticipa y 

predice el objetivo o mensaje que desea transmitir el texto. 

Comprensión lectora: Es una actividad realizada reconstruir el conocimiento del 

lector que lo dirige a interpretar y analizar críticamente cada parte del texto para 

comprender el contenido real de la lectura. 

Proceso comprensivo: Es una dinámica de acciones interactivas de tres 

componentes igualmente necesarios: el texto, el lector y el contexto. 
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Fluidez: Es la combinación adecuada entre la velocidad, precisión y entonación, 

atendiendo al ritmo adecuado que la lectura requiere, por ello, es esencial realizar pausas 

-ya sean pequeñas o medianas- y variar la entonación de la voz conforme a los signos de 

puntuación y el contenido del texto. 

Precisión: Abarca la capacidad de identificar correctamente las letras en el texto y 

formar las palabras que componen el escrito. 

Velocidad: Es la cantidad de palabras que logramos leer silenciosamente en un 

período de tiempo, generalmente se mide por minuto. 
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Capítulo III 

 

Metodología, variables 

 

3.1. Hipótesis de investigación 

3.1.1. Hipótesis general 

Hg: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en 

los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK  Wayku de Lamas, 2024 

3.1.2. Hipótesis específicas 

H1: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y el nivel literal en los 

estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK  Wayku de Lamas, 2024. 

H2: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y el nivel inferencial en los 

estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK  Wayku de Lamas, 2024. 

H3: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y el nivel crítico en los 

estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK  Wayku de Lamas, 2024. 

3.2. Sistema de variables 

3.2.1  Variable 1: Hábitos de lectura 

 

Definición conceptual 

Es un proceso consciente, una práctica continua, dinámica e interactiva entre el 

lector y el texto, es decir, es la práctica constante de la lectura en sus diversas formas, con 

el objetivo de encontrar satisfacción en esta actividad (Miranda, 2021). 

 

Definición operacional 

 

El hábito lector está relacionado a la lectura, por ende, para el estudio se tuvo en 

cuenta cinco componentes como la actitud, motivación, tiempo, organización y las 

estrategias de lectura.  

3.2.2 Variable 2: Comprensión lectora 
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Definición conceptual 

Es el proceso mediante el cual el estudiante construye un aprendizaje significativo 

al integrar sus conocimientos previos para organizar textos continuos, por tanto, emplea 

estrategias para presentar la información en forma de cuadros, gráficos, imágenes, tablas, 

diagramas o formularios, lo que facilita la identificación de las ideas principales (Díaz y 

Carrillo, 2023). 

Definición operacional  

En la comprensión lectora intervienen los niveles de comprensión como es el literal, 

inferencial y crítico. 

3.2.1. Operacionalización de las variables 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable 1 

 

Variable Dimensiones Indicadores Escala 

 
 
 
 
 
Hábitos de 
lectura   

Actitud   La intensidad,  

 La polaridad 
(positiva/negativa) La 
accesibilidad  

 La resistencia al cambio 

 Persistencia 

 Atención 

 Inversión de esfuerzo 

 Indicadores cognitivos y 
emocionales. 

 Resiliencia  

 
 
 
Ordinal 
 
Nunca  
Casi 
nunca 
A veces 
Casi 
siempre  
Siempre 
 

Motivación  

Tiempo  
 
 

Organización  
 
 

Estrategias de 
lectura  

 

Tabla 2 

Operacionalización de la variable 2 

 

Variable Dimensiones Indicadores Escala  

 
 
 
 
 
Comprensión 
lectora   

 
 
 
 
Nivel literal 
 
 
 
 

 Identifica la idea principal y los detalles 
explícitos del texto. 

 localiza información a través de 
preguntas. 

 Establece secuencias 

 Identifica relaciones de causa-efecto 
simples. 

 Expresa la información con otras 
palabras (parafrasea)  

 
 
 
 
 

Ordinal 
 

Nunca  
Casi nunca 
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Nivel 
inferencial  

 Deduce, interpreta y genera información 
nueva a partir de la información explícita 
del texto. 

A veces 
Casi siempre  
Siempre 

 
 
 
 
Nivel critico  
 

 Emite juicios y valoraciones 
fundamentadas. 

 Identifica la intención y las estrategias 
del autor. 

 Relaciona el texto con su propio 
conocimiento y el contexto. 

 Realiza evaluación de la validez y la 
lógica de sus argumentos 

 

3.3. Metodología 

3.3.1. Tipo de estudio 

La investigación adoptó un enfoque cuantitativo y de tipo básica. Según Salinas 

(2018), es cuantitativo porque se centrará en la recopilación y análisis de datos numéricos 

para verificar hipótesis y responder preguntas de investigación, el cual se logra a través de 

mediciones cuantitativas y análisis estadísticos, con el objetivo de identificar patrones de 

comportamiento y evaluar teorías existentes. De tipo básico, ya que se orienta a expandir 

y profundizar el conocimiento científico en torno a las estrategias didácticas y su relación 

con las competencias en comunicación, sin buscar aplicaciones prácticas inmediatas, es 

decir, pretende desarrollar nuevas teorías y una mayor comprensión en este ámbito. 

3.3.2. Diseño de investigación 

La investigación empleó un diseño no experimental, siguiendo la explicación de 

Salinas (2018), en la que no se manipulan intencionalmente las variables independientes, 

sino que se observan y analizan en su contexto natural, sin intervención directa de los 

investigadores.  

La investigación correspondió a un diseño no experimental, de corte transversal 

y de nivel correlacional, debido a que no se manipularon deliberadamente las variables 

de estudio, sino que fueron observadas y medidas tal como se presentaron en su contexto 

natural. Asimismo, la información fue recolectada en un solo momento, correspondiente al 

periodo establecido para el estudio. 

El diseño permitió determinar la relación existente entre los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora en los estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. N.° 0800 

CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024. 
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El esquema del diseño fue el siguiente: 

M → O₁ — r — O₂ 

Donde: 

M: Muestra de estudiantes de quinto grado de primaria. 

O₁: Observación de la variable hábitos de lectura. 

O₂: Observación de la variable comprensión lectora. 

r: Coeficiente de correlación entre las variables hábitos de lectura y comprensión lectora. 

Además, el estudio tuvo un enfoque correlacional, con el objetivo de medir el grado 

de relación entre las variables analizadas, identificando si están interrelacionadas y en qué 

medida, sin buscar establecer relaciones de causalidad (Salinas, 2018). 

3.4. Población y muestra 

3.4.1. Población 

Arispe et al. (2019) describen a la población como el conjunto total de elementos, 

ya sean individuos, objetos, o eventos, que comparten características comunes y sobre los 

cuales se desea realizar un estudio o análisis. La población estuvo conformada por todos 

los estudiantes matriculados en el año académico 2024, un total de 120 estudiantes de la 

I.E. N° 0800 CPCK, Wayku de Lamas, 2024. 

3.4.2. Muestra 

Arispe et al. (2019) definen a la muestra como un subconjunto representativo y 

limitado que se extrae de la población con el propósito de estudiar sus características, por 

ende, esta muestra es seleccionada para que las conclusiones obtenidas a partir de su 

análisis puedan ser generalizadas a la población en su totalidad, sin necesidad de 

examinar cada uno de sus elementos. en este sentido, la muestra fue de 23 estudiantes 

de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK, Wayku de Lamas, 2024. 

3.5. Métodos de investigación 

 El estudio se basó en el método hipotético-deductivo. En este sentido, Salinas 

(2018) porque permite partir de una hipótesis general para deducir consecuencias 

observables y comprobar su validez a través de la experimentación y la observación, 

además, este garantiza que el proceso de investigación sea riguroso, sistemático y basado 

en la evidencia, permitiendo no solo la comprensión del fenómeno estudiado, sino también 
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la posibilidad de generalizar los hallazgos y aplicarlos en contextos educativos similares. 

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 La técnica empleada fue la encuesta, la cual consiste en la formulación de una serie 

de preguntas estructuradas, dirigidas a una muestra específica de individuos, con el 

objetivo de obtener información sobre sus opiniones, comportamientos, actitudes o 

características demográficas (Salinas, 2018). Además, hizo uso del cuestionario como 

herramienta de investigación. Según Arispe et al. (2019), un cuestionario es un documento 

compuesto por una serie de preguntas organizadas y estructuradas, diseñadas para 

recopilar información de un grupo específico de participantes en un estudio, incluyendo 

tanto las preguntas como las opciones de respuesta. 

 En este sentido, para evaluar los hábitos de lectura, se ha adaptado un cuestionario 

de Agüero (2022), el cual consta de 18 preguntas tipo Likert y cinco dimensiones: 

motivación (1 – 5), actitud hacia la lectura (6 – 8), organización (9 – 11) tiempo de lectura 

(12 – 14) y estrategias de lectura (15-17). Las respuestas en este cuestionario varían desde 

1 (nunca) a 5 (siempre). De igual forma, para medir la comprensión lectora en los 

estudiantes, se tomó el cuestionario de Castro (2022) diseñado en escala Likert donde 1 

es Nunca y 5 (siempre), constituido en tres dimensiones con 2º preguntas donde: 

comprensión literal (1-6), comprensión inferencial (7-12) y comprensión critica (13-20). 

3.7. Métodos de análisis de información 

 Los datos recopilados fueron sometidos a un proceso riguroso de organización, 

análisis e interpretación para extraer conclusiones relevantes. Primero, los datos obtenidos 

de los cuestionarios se ingresaron y organizaron en una base de datos utilizando hojas de 

cálculo Excel 2016, lo que aseguró la precisión y coherencia en la gestión de la 

información, donde se aplicaron técnicas estadísticas, tanto descriptivas como 

inferenciales, para analizar cuantitativamente las respuestas, identificar patrones y 

relaciones. Finalmente, se compararon e integraron datos provenientes de diversas 

fuentes para validar los hallazgos y ofrecer una comprensión completa de las preguntas 

de investigación. 

3.8. Validez y Confiabilidad de los instrumentos 

3.8.1. Validez de los instrumentos 

 

La validez de un instrumento significa que las preguntas o ítems deben tener una 

correspondencia directa con los objetivos del estudio, es decir, las interrogantes 
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consultarán solo aquello que se pretende medir. (Arias, 2012) 

La validez del instrumento de comprensión lectora se justificó mediante el juicio de 

expertos, procedimiento que permitió determinar si los ítems del instrumento fueron 

pertinentes, claros, coherentes y adecuados para medir la variable de estudio. Para ello, 

el instrumento fue sometido a la evaluación de especialistas con experiencia en educación, 

investigación y comprensión lectora, quienes analizaron cada uno de los ítems en función 

de las dimensiones e indicadores establecidos. 

La validación permitió verificar que los ítems representaran adecuadamente las 

capacidades de comprensión lectora consideradas en la investigación, tales como la 

comprensión literal, inferencial y crítica. Asimismo, las observaciones y sugerencias 

realizadas por los expertos fueron consideradas para mejorar la redacción, claridad y 

pertinencia de los ítems antes de su aplicación a los estudiantes de quinto grado de 

primaria de la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku. 

En consecuencia, la validación por juicio de expertos permitió establecer que el 

instrumento presentó validez de contenido, al existir correspondencia entre los ítems, las 

dimensiones, los indicadores y el propósito de la investigación, garantizando que la 

información obtenida fuera pertinente para evaluar el nivel de comprensión lectora de los 

estudiantes. 

 

 

En la presente investigación la validez del instrumento se obtuvo mediante un 

proceso de validación de contenido. Al respecto Hernández y otros. (2016) señalan que, la 

validez de contenido se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio específico 

de contenido de lo que se mide, es el grado en el que la medición representa al concepto 

o variable medida (p. 201). Desde la perspectiva señalada. la validación de los 

instrumentos diseñados se realizó mediante el juicio de 3 expertos, quienes revisaron la 

pertinencia en función de las variables, dimensiones e indicadores establecidos, que se 

presentan a continuación:  

 

Tabla 3 

Escala de calificación 

 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100% 

 

Tabla 4 

Nivel de validez mediante Juicio de expertos del instrumento de la variable Hábitos de 
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lectura. 

 

Nº Expertos Resultado Acuerdos 

01 Mg. Guadalupe Acosta Mori 96.5 Aplicable 

02 Mg. César A. Saldaña Cárdenas 93.5 Aplicable 

03 Dr. Ronal Ramírez Pérez 96.5 Aplicable 

  95.5  

 

Interpretación 

 

El nivel de validez del instrumento obtenido del juico de expertos para evaluar los 

hábitos de lectura fue de 96% considerada con nivel de validez excelente. 

 

Tabla 5 

 

Nivel de validez mediante Juicio de expertos del instrumento de la variable Comprensión 

lectora. 

 

 

Nº Expertos Resultado Acuerdos 

01 Mg. Guadalupe Acosta Mori 96.5 Aplicable 

02 Mg. César A. Saldaña Cárdenas 95.5 Aplicable 

03 Dr. Ronal Ramírez Pérez 96.5 Aplicable 

  96.1  

 

Interpretación 

 

El nivel de validez del instrumento obtenido del juicio de expertos para evaluar la 

comprensión lectora fue de 96% considerada con nivel de validez excelente. 

 

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos 

 

La confiabilidad de un instrumento de medición se refiere al grado en que su 

aplicación repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados iguales, consistentes y 

coherentes, (Hernández et al. 2016, p. 200) 
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 En cuanto a la confiabilidad de los cuestionarios, se empleó el alfa de Cronbach, 

una medida estadística de consistencia interna. Para tal propósito, los cuestionarios se 

administraron a una muestra piloto de estudiantes para obtener datos preliminares, luego, 

estos datos fueron analizados con un software estadístico para calcular el alfa de Cronbach 

para cada sección de los cuestionarios. 

Tabla 6 

Coeficiente de Alfa de Cronbach de la variable Hábitos de lectura 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,859 17 

 

 Tabla 7 

Coeficiente de Alfa de Cronbach de la variable Comprensión lectora 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,839 20 

 

 Los instrumentos cuentan con una magnitud de nivel Bueno, por lo tanto, contaban 

con las condiciones favorables para ser aplicado. 

Capítulo IV 

Resultados obtenidos y Discusión 

4.1. Resultados a nivel descriptivo 

Tabla 8 

Nivel de hábitos de lectura en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 

CPCK, CPCK Wayku de Lamas, 2024. 

Escala fi % 

Bajo   1   4.3 

Medio   9 39.1 

Alto 13 56.5 

Total 23 100 

 

Figura 1 
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Nivel de hábitos de lectura en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK, 

CPCK Wayku de Lamas, 2024. 

 

 Interpretación 

 Se muestra en la tabla t y figura 1, que de los 23 estudiantes de 5to de primaria de 

la I.E. N° 0800 CPCK WAyku, Lamas, el 56.5% (13) demostraron un alto nivel de hábitos 

de lectura, el 39.1% (9) alcanzaron un nivel medio, mientras que solo el 4.3% (1) se ubicó 

en un bajo nivel de hábitos de lectura. 

Tabla 9 

Nivel de comprensión lectora en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK 

Wayku de Lamas, 2024. 

 

Escala fi % 

Medio   8 34.8 

Alto 15 65.2 

Total 23 100 

 

Figura 2 

Nivel de comprensión lectora en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK 

Wayku de Lamas, 2024. 
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 Interpretación 

 Se muestra en la tabla 9 y figura 2 que de 23 estudiantes de 5to de primaria de la 

I.E. N° 0800 CPCK WAyku de Lamas, el 65.2% (15) de ellos alcanzaron un nivel alto de 

comprensión lectora, por otra parte, el 34.8% (8) de estudiantes demostraron un nivel 

medio de comprensión lectora.  

 

 

4.2. Resultados a nivel inferencial 

4.2.1. Prueba de normalidad 

Tabla 10 

4.2.1. Prueba de normalidad 

 
 

Shapiro-Wilk 

Estadístico GL. Sig. 

Hábitos de lectura 0.915 23 0.052 

Comprensión lectora 0.920 23 0.067 
Comprensión literal 0.925 23 0.084 

Comprensión inferencial 0.939 23 0.174 

Comprensión crítica 0.945 23 0.226 

 

 Interpretación 
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 En la tabla 10, se visualizan los datos resultados de la prueba estadística 

normalidad mediante Shapiro-Wilk, puesto que se tuvo una muestra de 23 estudiantes, el 

cual es menor a 50 datos, obteniéndose para todas las variables un valor de sig. mayor a 

0.05, por esta razón, se puede afirmar los datos están distribuidos normalmente o siguen 

una distribución normal, por lo tanto, para contratas las hipótesis se eligió el coeficiente de 

correlación de Pearson (r). 

4.2.2. Contrastación de hipótesis 

 A. Hipótesis general  

 

 H0: No existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora 

en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

 Hi: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en 

los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

Tabla 11 

Relación entre Hábitos de lectura y comprensión lectora 

 
Hábitos de 

lectura 
Comprensión 

lectora 

Rho de 
Spearman 

Hábitos de 
lectura 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,677* 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 23 23 

Comprensión 
lectora 

Coeficiente de 
correlación 

,677* 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 23 23 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

 

 Interpretación 

Se visualiza en la tabla 11, el grado de correlación entre los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora de los estudiantes, a través del coeficiente de Pearson, que arroja 

como resultado un valor de r=0.677 y una sig. Igual a 0.000 el cual es menor a 0.05, por lo 

tanto, se concluye que entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora existe una 

correlación positiva moderada.   
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 B. Hipótesis específicas 

 Hipótesis específica 1 

 H0: No existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión literal en 

los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

 H1: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión literal en los 

estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

Tabla 12 

Relación Hábitos de lectura y comprensión literal   

 
Hábitos 

de 
lectura 

Comprensión 
literal 

Rho de 
Spearman 

Hábitos de 
lectura 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,733* 

Sig. 
(bilateral) 

. ,000 

N 23 23 

Comprensión 
literal  

Coeficiente 
de 
correlación 

,733* 1,000 

Sig. 
(bilateral) 

,000 . 

N 23 23 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

 

 Interpretación 

Se obtuvo en la tabla 12, el grado de correlación entre los hábitos de lectura y la 

comprensión literal de los estudiantes, a través del coeficiente de Pearson, dando como 

resultado un valor de r=0.733 y una sig. Igual a 0.000 el cual es menor a 0.05, por tal razón, 

se concluye que los hábitos de lectura tienen una correlación positiva alta con la 

comprensión literal.   

 Hipótesis específica 2 

 H0: No existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión 

inferencial en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas  

 H2: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión inferencial 
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en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

Tabla 13 

Relación Hábitos de lectura y comprensión inferencial   

 Hábitos de 
lectura 

Comprensión 
inferencial  

Rho de 
Spearman 

Hábitos de 
lectura 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,658** 

Sig. (bilateral) . 0.001 

N 23 23 

Comprensión 
inferencial  

Coeficiente de 
correlación 

,658** 1,000 

Sig. (bilateral) 0.001 . 

N 23 23 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,001 

 

 Interpretación 

 

Se presenta en la tabla 13, la prueba de correlación entre los hábitos de lectura y 

la comprensión inferencial de los estudiantes, a través del coeficiente de Pearson, dando 

como resultado un valor de r=0.758 y una sig. igual a 0.001 el cual es menor a 0.05, por 

tal razón, se concluye que los hábitos de lectura tienen una correlación positiva alta con la 

comprensión inferencial.    

 

 Hipótesis específica 3 

 H0: No existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión crítico 

en los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

 H3: Existe relación directa entre los hábitos de lectura y la comprensión crítico en 

los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK Wayku de Lamas. 

Tabla 14  

Relación Hábitos de lectura y comprensión crítica  

 
Hábitos 

de 
lectura 

Comprensión 
crítica  
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Rho de 
Spearman 

Hábitos de 
lectura 

Coeficiente 
de 
correlación 

1,000 ,662** 

Sig. 
(bilateral) 

. 0.001 

N 23 23 

Comprensión 
crítico  

Coeficiente 
de 
correlación 

,662** 1,000 

Sig. 
(bilateral) 

0.001 . 

N 23 23 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

 

 Interpretación 

Se presenta en la tabla 14, la prueba de correlación entre los hábitos de lectura y 

la comprensión crítico de los estudiantes, a través del coeficiente de Pearson, dando como 

resultado un valor de r=0.662 y una sig. igual a 0.001 el cual es menor a 0.05, por tal razón, 

se concluye que los hábitos de lectura tienen una correlación positiva moderada con la 

comprensión crítico.    

4.3. Discusión de resultados 

 En la presente investigación, se encontró que los hábitos de lectura y la 

comprensión lectora de los estudiantes están correlacionados de manera directa y 

significativa, tal como se muestra en la tabla 11, donde el coeficiente de Spearman arrojó 

un valor de r = 0.677 y un p-valor igual a 0.000, menor 0.05, de donde se infiere que los 

estudiantes que desarrollan buenos hábitos de lectura tienden a tener un mejor nivel de 

desempeño de comprensión lectora.  

Este resultado concuerda con investigaciones previas en el ámbito nacional, las 

cuales han demostrado una relación similar entre estas dos variables, por ejemplo, el 

estudio de Carbajal (2023) realizado con estudiantes de cuarto grado de la Institución 

Educativa Jesús Divino Maestro en El Porvenir, también encontró una correlación positiva 

directa entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora, con un valor de Rho = 0.632 

y un p-valor menor a 0.05, similar al presente hallazgo, dando a conocer que ambas 

investigaciones destacan la importancia de fomentar hábitos de lectura para mejorar la 

comprensión de textos. 

Asimismo, Castañeda (2019), en su investigación con estudiantes del V ciclo de la 

Institución Educativa N° 56049 de Cusco, reportó una correlación directa significativa y alta 

(Rho = 0.851 y p = 0.000) entre los hábitos de lectura y el nivel literal de comprensión 
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lectora, llegando a reforzar con lo observado en el estudio, subrayando que una mayor 

exposición a la lectura no solo mejora la habilidad de decodificar palabras, sino también de 

interpretar el contenido textual de manera de forma óptima.  

En esta misma línea, Palomino (2020), en su estudio con estudiantes de cuarto 

grado de la I.E. N° 30731 de Huasahuasi, encontró una relación positiva moderada entre 

ambas variables, con un p-valor menor a 0.05 y un Rho de 0.632, lo cual con estos 

hallazgos se refuerzan la conclusión del presente estudio, en el que se comprobó que los 

hábitos de lectura juegan un papel crucial en el desarrollo de la comprensión lectora en los 

estudiantes de primaria. 

Resultados similares obtuvieron Valdez (2019) y Apaza (2022) también, donde 

Valdez concluyó que los hábitos de lectura están significativamente vinculados a los 

niveles literal, inferencial y crítico de comprensión lectora en estudiantes de cuarto grado, 

mientras que Apaza, con un coeficiente rho = 0.69 y un p-valor de 0.00, halló una relación 

directa significativa en estudiantes de sexto grado. Estas investigaciones, al igual que la 

presente, confirman que los hábitos de lectura no solo influyen en la comprensión de textos 

sencillos, sino también en niveles más complejos de procesamiento textual. 

De igual manera, estos resultados son consistentes con estudios internacionales 

previos que también han identificado una relación significativa entre ambas variables. Se 

tiene al estudio de Ospina et al. (2022) en Colombia, titulado "Hábitos de lectura y la 

comprensión lectora en estudiantes del ciclo 2 del colegio José Martí", reveló que los 

hábitos de lectura son esenciales para fortalecer la comprensión lectora, al igual que en la 

investigación desarrollada, los autores subrayaron la necesidad de desarrollar estrategias 

que fomenten hábitos de lectura adecuados, lo cual conduce a un mejor rendimiento en la 

comprensión de textos.  

Asimismo, Chica et al. (2022) en su estudio realizado en Ríos, Ecuador, 

concluyeron que los hábitos de lectura desempeñan un papel fundamental en la mejora y 

fortalecimiento de las habilidades de comprensión lectora de estudiantes de segundo a 

séptimo grado, ya que ambas variables tiene un vínculo directo y significativo, entonces, el 

hallazgo es coherente con los resultados obtenidos en la investigación, puesto que también 

destaca cómo la consolidación de hábitos lectores está directamente relacionada con un 

mayor nivel de comprensión lectora.  

Por último, Guevara et al. (2021) llevaron a cabo una investigación titulada "Hábito 

lector y su relación en la comprensión de textos", en la que concluyeron que el hábito lector 
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se vincula moderadamente con la comprensión de textos en estudiantes de educación 

primaria, con un coeficiente Rho de 0.496; no obstante, aunque el grado de correlación en 

el estudio de los investigadores es moderado, refuerza la idea de que la adquisición de 

hábitos de lectura es crucial para desarrollar una comprensión más profunda de los textos.  

Por otra parte, respecto a los objetivos específicos 1, 2 y 3 los resultados de la 

investigación demostraron que los hábitos de lectura se relacionan de forma directa y 

significativa con la comprensión literal, inferencial y crítico de los estudiantes de 5to de 

primaria de la I.E. N° 0800 CPCK, San Martín. 

Estos resultados son consistentes con estudios previos que también han 

evidenciado esta relación en distintos contextos educativos como la investigación de 

Castañeda (2019), quien investigó la relación entre los hábitos de lectura y la comprensión 

lectora, identificando una alta correlación directa entre los hábitos de lectura y la 

comprensión literal, se vinculan significativamente con la capacidad crítica de los 

estudiantes para evaluar y analizar los textos. De manera similar, el estudio de Valdez 

(2019), realizado en estudiantes de cuarto grado de primaria en la Institución Educativa 

Parroquial en Ate, mostró resultados congruentes con los de esta investigación, 

concluyendo que los hábitos de lectura se relacionan de manera significativa con los tres 

niveles de comprensión: literal, inferencial y crítico.  

Estos hallazgos están en línea con lo mencionado por Cruz et al. (2023), quienes 

afirman que la comprensión lectora es fundamental para el aprendizaje y mejora la calidad 

educativa al facilitar la interpretación de textos complejos. Asimismo, Ibarguen et al. (2021) 

argumentan que una sólida capacidad de comprensión lectora permite a los estudiantes 

enfrentarse con éxito a textos variados, desarrollando habilidades críticas y de resolución 

de problemas. En este sentido, los hábitos de lectura no solo favorecen la retención de 

información, sino que también fomentan un pensamiento crítico más estructurado. 

Bajo esta perspectiva, los estudios nacionales e internacionales revisados 

corroboran los hallazgos de esta investigación, reafirmando que el desarrollo de hábitos 

de lectura sólidos es esencial para mejorar las habilidades de comprensión lectora en los 

estudiantes de educación primaria, resaltando la importancia de implementar estrategias 

pedagógicas que fomenten la lectura desde edades tempranas para mejorar los niveles de 

comprensión lectora en el ámbito escolar. 

En base a lo expuesto, se encontró que los hábitos de lectura y la comprensión 

lectora están directamente vinculados, en otras palabras, un adecuado desarrollo de 
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hábitos de lectura está asociado a un mayor nivel de comprensión lectora. Por tal motivo, 

estos resultados coinciden con lo señalado por Suárez et al. (2023), quienes afirman que 

la lectura activa procesos cognitivos complejos, donde se combinan rutas ascendentes y 

descendentes, estimulando la motivación por el conocimiento y promoviendo habilidades 

cognitivas como la concentración y la memoria.  

Tal como lo mencionan Parmawati (2018), Davidovitch y Gerkerova (2023) el hábito 

de la lectura, al ser repetitivo y automático, fortalece las vías neuronales que respaldan 

estas habilidades, facilitando que los estudiantes puedan captar y entender mejor los 

contenidos textuales. De igual manera, esto refuerza la idea manifestada por Tatipang et 

al. (2020) que una lectura frecuente no solo amplía el vocabulario, sino que permite una 

mayor comprensión de los textos y contribuye al éxito académico.  

Además, se encontró que los estudiantes con hábitos de lectura más sólidos 

presentan un mayor nivel de comprensión inferencial, lo que respalda la teoría de que el 

hábito lector es esencial para el desarrollo cognitivo. En este sentido, Choosri (2020) 

destaca que la lectura es un proceso activo y estratégico, donde los lectores utilizan 

diversas estrategias para construir significado, como lo plantea Parmawati (2018), lo que 

explica por qué los estudiantes con mejores hábitos lectores tienden a tener un mejor 

desempeño en la comprensión de textos, por ende, este hallazgo subraya la importancia 

de fomentar hábitos lectores desde edades tempranas para mejorar los niveles de 

comprensión lectora en los estudiantes. 

A su vez, esto está relacionado con lo expuesto por Suárez et al. (2023), quien 

menciona que la lectura no solo enriquece el vocabulario, sino que también mejora las 

habilidades de comunicación al facilitar la conexión de ideas y la expresión emocional, por 

tal motivo, el desarrollo de hábitos lectores favorece no solo la comprensión lectora, sino 

también la capacidad de los estudiantes para expresar sus pensamientos de manera 

organizada, lo cual es clave para su rendimiento académico y personal. 
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Capítulo V 

Conclusiones y Recomendaciones 

5.1  Conclusiones 

 Con relación al objetivo general, se determinó que existe una relación directa y 

significativa entre los hábitos de lectura y la comprensión lectora en los estudiantes 

de quinto grado de primaria de la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024. 

El coeficiente de correlación de Spearman obtenido fue Rho = 0.677, con un p-valor 

= 0.000 < 0.05, evidenciándose una correlación positiva moderada. Por tanto, se 

concluyó que, a mejores hábitos de lectura, correspondió un mayor nivel de 

comprensión lectora en los estudiantes. 

 Respecto al objetivo específico 1, se estableció que existe una relación directa y 

significativa entre los hábitos de lectura y la comprensión literal en los estudiantes 

de quinto grado de primaria de la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024. 

Esto permitió concluir que los estudiantes que desarrollaron hábitos lectores más 

frecuentes y adecuados presentaron mejores capacidades para identificar 

información explícita, reconocer personajes, hechos, ideas y otros elementos 

directamente expresados en los textos. 

 En relación con el objetivo específico 2, se determinó que existe una relación directa 

y significativa entre los hábitos de lectura y la comprensión inferencial en los 

estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku de 

Lamas, 2024. En consecuencia, se concluyó que la práctica frecuente de la lectura 

estuvo asociada con una mayor capacidad de los estudiantes para deducir 

información, establecer relaciones entre ideas, formular inferencias e interpretar 

significados que no se encontraban expresados explícitamente en los textos. 

 Respecto al objetivo específico 3, se determinó que existe una relación directa y 

significativa entre los hábitos de lectura y la comprensión crítica en los estudiantes 

de quinto grado de primaria de la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku de Lamas, 2024. 

Se concluyó que el fortalecimiento de los hábitos lectores estuvo relacionado con 

una mayor capacidad para analizar, valorar, emitir opiniones y asumir una posición 

crítica frente al contenido de los textos. 
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5.2  Recomendaciones 

 A la Dirección de la I.E. N.° 0800 CPC Kichwa Wayku, se recomendó promover e 

implementar un plan institucional de fortalecimiento de los hábitos de lectura, 

considerando espacios permanentes de lectura, actividades de animación lectora y 

selección de textos pertinentes al contexto sociocultural de los estudiantes, con la 

finalidad de contribuir al desarrollo de la comprensión lectora. 

 A los docentes de quinto grado de primaria, se recomendó desarrollar estrategias 

orientadas al fortalecimiento de la comprensión literal, mediante actividades de 

lectura que permitan a los estudiantes identificar información explícita, personajes, 

hechos, secuencias, ideas principales y detalles relevantes de los textos. Asimismo, 

se sugirió establecer momentos diarios o semanales destinados a la lectura 

autónoma y guiada. 

 A los docentes del nivel primario, se recomendó incorporar actividades que 

favorezcan el desarrollo de la comprensión inferencial, tales como formular 

predicciones, establecer relaciones de causa y efecto, interpretar mensajes, deducir 

información implícita y relacionar los contenidos de los textos con experiencias y 

conocimientos previos de los estudiantes. 

 A los docentes y responsables del área de Comunicación, se recomendó fortalecer 

la comprensión crítica mediante preguntas y actividades que permitan a los 

estudiantes expresar opiniones, argumentar sus respuestas, valorar el contenido 

de los textos, identificar la intención del autor y relacionar lo leído con situaciones 

de su contexto familiar, comunal y sociocultural. 

 A la comunidad educativa, se recomendó involucrar a las familias en la promoción 

de hábitos lectores mediante la creación de espacios de lectura en el hogar, 

acompañamiento de los estudiantes y valoración de la lectura como una actividad 

cotidiana. Estas acciones deberían considerar las características culturales y 

lingüísticas de la comunidad Kichwa Wayku. 

 A futuros investigadores, se recomendó desarrollar investigaciones similares con 

muestras más amplias y en diferentes grados e instituciones educativas de 

contextos interculturales bilingües, a fin de profundizar en la relación entre los 

hábitos de lectura y los diferentes niveles de comprensión lectora, así como evaluar 

estrategias pedagógicas que contribuyan a su fortalecimiento.  
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Anexo N° 01: Constancia de Turnitin 
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Anexo N° 02: Matriz de Consistencia 

Título: Hábitos de lectura y la comprensión lectora en estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 CPCK WAyku de Lamas, 

2024 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Metodología Instrumentos 

Problema general: 
¿Qué relación existe entre los 
hábitos de lectura y la 
comprensión lectora en 
estudiantes de 5to de primaria 
de la I.E. N° 0800 CPCK, San 
Martín? 

Objetivo general: 
Determinar la relación que existe entre 
los hábitos de lectura y la comprensión 
lectora en estudiantes de 5to de 
primaria de la I.E. N° 0800 CPCK, San 
Martín. 

Hipótesis general: 
Existe relación directa entre los hábitos de 
lectura y la comprensión lectora en los 
estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 
0800 CPCK, San Martín 

Tipo: Básica 
 
Enfoque: 
Cuantitativa 
 
Diseño:  
No experimental 
 
Nivel: Correlacional 
 
 
 

Cuestionario  
Escala: 
Ordinal tipo 
Likert 
 

Problemas específicos: 
 
P.E.1: ¿Qué relación existe 
entre los hábitos de lectura y la 
comprensión literal en los 
estudiantes de 5to de primaria 
de la I.E. N° 0800 CPCK, San 
Martín? 
 
P.E.2: ¿Qué relación existe 
entre los hábitos de lectura y la 
comprensión inferencial en los 
estudiantes de 5to de primaria 
de la I.E. N° 0800 CPCK, San 
Martín? 
 
P.E.3: ¿Qué relación existe 
entre los hábitos de lectura y la 
comprensión crítico en los 
estudiantes de 5to de primaria 
de la I.E. N° 0800 CPCK, San 
Martín? 
 
 

Objetivos específicos: 
 
 
O.E.1: Establecer la relación que existe 
entre los hábitos de lectura y la 
comprensión literal en los estudiantes 
de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 
CPCK, San Martín. 
 
O.E.2: Conocer la relación que existe 
entre los hábitos de lectura y la 
comprensión inferencial en los 
estudiantes de 5to de primaria de la I.E. 
N° 0800 CPCK, San Martín. 
 
O.E.3: Examinar la relación que existe 
entre los hábitos de lectura y la 
comprensión crítico en los estudiantes 
de 5to de primaria de la I.E. N° 0800 
CPCK, San Martín. 

Hipótesis específicas: 
 
 
H1: Existe relación directa entre los hábitos 
de lectura y la comprensión literal en los 
estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 
0800 CPCK, San Martín. 
 
H2: Existe relación directa entre los hábitos 
de lectura y la comprensión inferencial en 
los estudiantes de 5to de primaria de la I.E. 
N° 0800 CPCK, San Martín. 
 
H3: Existe relación directa entre los hábitos 
de lectura y la comprensión critico en los 
estudiantes de 5to de primaria de la I.E. N° 
0800 CPCK, San Martín. 
 



64 
 

Diseño Población y muestra Variables y dimensiones 

Diseño de 

investigación  

El esquema del diseño 

fue el siguiente: 

M → O₁ — r — O₂ 

Donde: 

M: Muestra de estudiantes de 
quinto grado de primaria. 
O₁: Observación de la variable 
hábitos de lectura. 
O₂: Observación de la variable 
comprensión lectora. 
r: Coeficiente de correlación 
entre las variables hábitos de 
lectura y comprensión lectora. 

Población: 23 estudiantes de 5to de 
primaria  
 

 

Variable Dimensiones 

Hábitos de 
lectura 

- Motivación 

- Actitud 

- Tiempo 

- Organización 

- Estrategias de lectura 

 

Variable Dimensiones 

Comprensión 
lectora  
 

Nivel  literal 

Nivel inferencial  

Nivel crítico 
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Anexo N° 03: Instrumentos de recolección de datos 

Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario de hábitos de lectura 

Instrucciones: Estimado estudiante el siguiente cuestionario tiene como finalidad 

conocer sus hábitos de lectura, por tanto, lea atentamente cada pregunta y luego 

marque con una X la respuesta que usted crea conveniente. 

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre 

 

N° 
Ítems 1 2 3 4 5 

Motivación hacia la lectura 

1 
Siento la necesidad de adquirir nuevos conocimientos 
mediante la lectura de libro 

     

2 
Me siento animado a terminar de leer un libro de mi 
interés 

     

3 Me satisface leer libros interesantes      

4 Leo un libro por propia iniciativa      

5 No solo leo para aprobar alguna evaluación de lectura      

 Actitud hacia la lectura  

6 Pienso que la lectura es una forma de aprender      

7 La lectura se me hace entretenida      

8 Me gusta leer en mis tiempos libre      

 Organización hacia la lectura 

9 
Organizo mi ambiente de lectura, cuando leo un libro o un 
texto 

     

  10 Selecciono las lecturas de acuerdo a mis intereses.      

  11 Organizo mi horario de lectura      

   Tiempo destinado hacia la lectura 

12 Práctico la lectura diariamente en casa      

13 Práctico la lectura en mis tiempos libres      

14 Leo textos que me interesan semanalmente      

 Estrategias de lectura  

  15 Subrayo las ideas principales y secundarias de un texto      

  16 
Registro las palabras o reflexiones más importantes de la 
lectura en un cuaderno de apuntes 

     

17 
Utilizo el diccionario para buscar una palabra o el 
significado de una palabra 
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Cuestionario de comprensión lectora  

 

Instrucciones: Estimado estudiante el siguiente cuestionario, busca conocer e 

identificar el nivel de comprensión lectora, por tanto, lea atentamente cada pregunta 

y luego marque con una X la respuesta que usted crea conveniente. 

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) A veces (4) Casi siempre (5) Siempre 

 

N° 
Ítems 1 2 3 4 5 

Comprensión literal 

1 
Identificas con tus propias palabras hechos ocurridos en la 
lectura 

     

2 Reconoces la secuencia de los hechos sucedidos      

3 
Recuerdas la información con facilidad a encontrar en el 
texto 

     

4 Diferencias los personajes principales de los secundarios      

5 Recuerdas detalles que suceden en la lectura       

6 
Identificas las cualidades o defectos de los personajes del 
texto 

     

 Comprensión inferencial   

7 Relaciono con mi vida personal la lectura leída      

8 Describo lo sucedido a partir de la lectura      

9 Identifico los significados de nuevas palabras en la lectura      

  10 Reconoces la idea principal del texto      

  11 Reconoces la relación entre una y otra idea de la lectura      

  12 Opinas sobre el propósito del autor del texto leído       

   Comprensión crítico 

  13 Expresas la intención del autor usando recursos textuales      

14 
Reconoces si se emplearon adecuadamente los diversos 
conectores 

     

  15 Reconoces la intención comunicativa del autor      

  16 
Los argumentos presentados en la lectura son los 
adecuados 

     

  17 
Reconoces lo que expresa el autor con las diversas 
expresión encontradas en el texto 

     

  18 Notas críticamente el mensaje del autor en la lectura      

  19 Opinas sobre la actuación de cada personaje      

  20 Distingues los hechos de la lectura con una opinión      
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Anexo N° 04: Ficha de validación de instrumentos 
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Anexo N° 05: Autorización de la institución donde realizó el estudio 
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Anexo N° 07: Consentimiento informado 
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Anexo N° 08: Constancia de revisión ortográfica y gramatical 
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Anexo N° 09: Constancia de revisión del Uchillayachina Yuyay 
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Anexo N° 10: Evidencias fotográficas (trabajo en aula) 
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