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Resumen

La presente investigacién tuvo como objetivo, determinar la relaciébn que existe
entre la educacion emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa de
Huayali, Sauce”. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con
un disefio no experimental y un nivel descriptivo correlacional la muestra estuvo
conformada por 35, estudiantes de 5to grado de educacién primaria y se utiliz6 como
muestra y como instrumento de recoleccion de datos el cuestionario. Entre los principales
hallazgos se identificé que las dimensiones de la educacion emocional (0.628), regulacion
emocional (0.405), autonomia emocional (0.614), competencia social (0.741), habilidades
de vida para el bienestar (r=0.735), se relacionan significativamente con el aprendizaje
significativo de los estudiantes todas con p-valor = 0.000 menor al 0.05; ademas, el 54.3%
(19) de estudiantes mostraron un alto nivel de educacién emocional y el 68.6% (24), de
estudiantes mostraron un alto nivel de aprendizaje significativo. En conclusion, se
determiné una alta relacion significativa entre la educacién emocional y el aprendizaje
significativo de los estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la institucion EIB
0746 — Santa Rosa de Huayali, Sauce, evidenciada con coeficiente de r=0.780 y una
significancia de 0.000, inferior al nivel de 0.05. Se recomienda a las autoridades educativas
de la institucién EIB 0746 implementar programas que promuevan la educaciéon emocional
como parte integral del curriculo escolar, ya que esto, fortalece el aprendizaje significativo
en los estudiantes, al integrar competencias emocionales que potencien su desarrollo

académico y personal.

Palabras clave: Aprendizaje socioemocional, aprendizaje, ensefianza primaria,

educacion intercultural, educacion bilingue.
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Uchillayachina yuyay

Kay Katiknin killkana llamkanaka, maskakunanchik tiyan “imashnami kawanakun
kay kushikuna yachanka chanashina allin yachanatpish” kay wamrakunapa chusku,
pichka fiki yachanapi kay yachaywasimanata |.E.B. 0746- Santa Rosa de Huayali,
Sauce”.Tukuy kayta kawashpa allin yachanata ruranapak kay naturaleza
Efectuado- Cuantitativo nishkata, tukuy kayta ninchinchik kay disefio experimental,
maypicha kay riksikuk killkanaka- correlacional , kimsa chunka pichka wamra
yachanakunaka kay chusku , pichka watapa kay yachanamanta chanashina suk
panka killkanta instrumento ninanchikta chanashina panka killkana
(cuestionario)ruranchiksapa  kawanapak imanami willawanchiksapa.Kay
tarishkakunapika kawakushkanchikmi imashnami kay kushikunaka
(0.628),imashnami alliyanchikman kay kushinakunata (0.45), imashnami
wamrakunaka sapallata kay kushikunata alliyachinmansapa (0.614),chanshina
imashnami tukuy kawsaykukunaka kawansapa (0.741),imashnami kawanchikman
tukuy ruraykunata allin kawsanakunapak (r=0.735) Tukuy kay allin yachanakunata

alliyanmansapa allin yachankunata tiyananpak p-valor= 0.000 menor al 0.05.

Tukunapak, chayashkanchik kay allin yachanakunaka kay yachana
kushikunamanta kay allin yachanamanta kay wamrakunaka kay chusku, pichka
fiikipa kay yachaywasimanta EIB 076- Santa Rosa de Huayali, Sauce,
kawachikushpa allin yachanakunata kay r= 0.780 chanshina kay 0.000, inferior
nishkata kay 0.05

Kicharik rimanakuna: Kushichina yachana, kikin rurak, imashnami kawanchik ,

imashnami ruranchik, allin yachanka.
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Introduccion

Actualmente la educacién emocional ha adquirido una relevancia creciente pues
forma parte de una herramienta fundamental para mejorar los aspectos cognitivos y
académicos de los educandos al reconocer que las habilidades para gestionar las
diferentes emociones permiten el potenciamiento de la adaptacion a los contextos
escolares y mejor versus rendimiento permitiendo a los estudiantes la adquisicién de
competencias fundamentales junto con el fortalecimiento de sus relaciones interpersonales
para entablar un pensamiento reflexivo y critico. Bajo estas condiciones el estudio integra
una vision significativa sobre cémo la educacion en el campo emocional se vincula con el

aprendizaje estudiantil.

La integracion de las estrategias para mejorar la educaciéon para el manejo de las
emociones en los estudiantes de nivel primario es sumamente importante porque permite
reforzar los aspectos funcionales que ayudaran a fortalecer su capacidad para actuar en
cualquier situacion o circunstancia que resulte novedosa o incébmoda sin que genere
afectaciones a su estado emocional o la capacidad para reaccionar de manera positiva, de
modo que el mejoramiento constante por medio de la integraciéon de docentes que estan
realmente capacitados y a la vez comprometidos con estos aspectos resulta determinante
para la realizacion de las evaluaciones y la incorporacién de los conocimientos pertinentes
que son cruciales dentro de esta etapa para socializar problemas y expresar sus
emociones y necesidades de manera convincente sin sentir disculpa o miedo, lo cual
resulté determinante para la formacién en valores que determinan la interaccion con los
companieros de estudio y la sociedad en su conjunto, siendo totalmente esencial desde
multiples perspectivas tanto civicas como educacionales para cooperar con el desarrollo
de la sociedad que se desarrolle respetando los derechos de los demas y comprendiendo

las desigualdades culturales.

Ademads, resulta fundamental tomar en consideracién que ahora son muy pocas las
instituciones que estan orientadas al mejoramiento de los conocimientos en los estudiantes
para manejar sus emociones y lograr el aprendizaje de forma significativa pues la
formulacion de estrategias y metodologias educativas muchas veces no toma en
consideracion estos aspectos, por lo que conduce a diferentes problemas que se
relacionan con la poca capacidad para expresar sus necesidades e interactuar de manera
respetuosa con los demas porque no tienen esa capacidad de respetar y compartir con los
demds; también se toma en consideracion que el aprendizaje no es supervisado
adecuadamente en las instituciones por lo que no todos los estudiantes alcanzan los

niveles esperados, conllevando a quien no exista homogeneidad en los resultados y
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tampoco facilite el avance en temas del mejoramiento de la educacion de manera conjunta
involucrando a los estudiantes de los distintos niveles como elementos esenciales para la
sociedad que posteriormente interactuaran con los demas y desarrollardn los valores
aprendidos y las habilidades para respetar e interactuar con su entorno, de modo que

analizar este tema es sumamente importante.

Bajo esta premisa, la investigacion adquiere una importancia destacada, ya que
Desarrolla una exploracién sobre como impacta la educacion en temas emocionales en el
aprendizaje de los nifios. Este estudio busca comprender como el mejoramiento de
lascompetencias emocionales favorece una experiencia educativa integral, que no solo se
enfoca en los logros académicos, sino que también fortalece el bienestar emocional y el
éxito escolar, preparando a los educandos para superar las adversidades de su entorno
educativo y social.

Asimilismo, se precisa que el andlisis de la problemética permitio desarrollar
soluciones especificas concordantes con lo que requiere la institucion posibilitando que los
estudiantes accedan a una formacién con mayor precision donde se mejore las
posibilidades de que los estudiantes manejen sus emociones junto con la integracion de
los conocimientos necesarios a través de las sesiones de aprendizaje, los cuales seran
determinantes para enfrentarse a los diferentes desafios posteriores en el campo
académico y la interaccién con los demas de manera respetuosa y competitiva, es decir,
el analisis detallado que se realizé facilitd la identificacion de causas junto con

caracteristicas relacionadas a cada variable para la comprensién y la accion en base a ello.

Por lo tanto, para facilitar la comprension de este estudio y para la estructuraciéon
respectiva se realizé la organizacibn en funciébn a capitulos que se describen
consecuentemente; el Capitulo | realiza la integracion del problema analizado junto con la
formulacion de los problemas, las justificaciones y los objetivos que enmarcan este
andlisis. El Capitulo Il realiza la presentacion de los antecedentes y el sustento teérico y
cientifico acompafiado de los términos basicos. El Capitulo Ill integra las hipétesis de
investigacion junto con el sistema de variables y otros aspectos fundamentales que
incorpora a la forma como se recopilaron y se procesaron los datos recabados para obtener
los resultados. El Capitulo IV realiza la exposicion de los hallazgos en secciones
descriptivas e inferenciales ademas de la discusién de todo lo encontrado. Finalmente, el
Capitulo V realiza la inclusion de las conclusiones junto con las recomendaciones que se
derivaron de la interpretacion de los distintos hallazgos en concordancia con las
orientaciones cientificas y practicas dentro del entorno donde se procedi6é con el andlisis

respectivo.
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Capitulo |

Planteamiento del problema
1.1. Determinacion del problema de investigacion

En la actualidad, los docentes asumen la importante tarea de desarrollar estas
competencias en sus estudiantes, proporcionandoles herramientas que favorezcan su
bienestar emocional. Por ello, resulta indispensable ensefiar a los educandos a ser
conscientes de sus emociones, a expresarlas y gestionarlas adecuadamente, asi como a
identificar los estados emocionales de los demas y actuar en consecuencia. Estos
aspectos constituyen dimensiones elementales en el plano social, ya que una persona con
deficiencias en habilidades emocionales tiende a presentar inestabilidad emocional,
acompafiada de diversos problemas como altos niveles de frustracion ante situaciones
dificiles, impulsividad, baja empatia, escasa motivacion y esperanza, ademas de una

disminucion en su capacidad de pensamiento reflexivo (Gonzélez, 2019).

Bautista et al. (2022) evidenciaron que, los aspectos emocionales generan
influencia en el desempefio de los nifios para el campo académico, lo cual se debe a que
las emociones negativas pueden desencadenar comportamientos que perjudican las
relaciones familiares y escolares. En este sentido, la tristeza, ira o célera en los nifios no
son intrinsecamente negativos y deben ser manifestados libremente; sin embargo, cuando
la ira se presenta con frecuencia y conduce a conductas agresivas o0 a conflictos
recurrentes en el entorno familiar o escolar, se vuelve fundamental reflexionar y promover
estrategias que permitan manejar dichas emociones de manera saludable, evitando asi

perjuicios tanto para el propio nifio como para los demas.

Pérez y Gémez (2021), realizaron el planteamiento de la educacién en el campo
emocional forma parte de las alternativas para la comprension y la gestion de los
sentimientos tanto individuales como ajenos, los mismos que resultan determinantes para
la regulacién de los comportamientos al fin de que las situaciones que resulten divergentes
de las costumbres en los estudiantes no provoque situaciones estresantes donde las
conductas pueden ser negativas y afecten la convivencia. A partir de esta perspectiva
sostuvieron que las instituciones educativas son esenciales para mejorar las competencias
desde la edad temprana moldeando las conductas e integrando los conocimientos

adecuados para manejar las situaciones desafiantes.

En consecuencia, Sepulveda et al. (2019), determinaron que la escolarizacion en
sus primeras etapas es sumamente determinante porque toma en consideracion la

formacion de valores y las principales conductas que posteriormente se desarrollan en
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diferentes situaciones y desafios a los cuales se enfrentan los alumnos, por lo que resulta
esencial la integracién decisiones de aprendizaje donde se utilicen elementos para
reconocer emociones y al mismo tiempo mejorar el compartir con los demas a fin de que
la tolerancia ayude a identificar las diferencias y al mismo tiempo sobrellevar estas
situaciones para no afectar el desarrollo vital, por lo que estas situaciones también ayudan

a mejorar las posibilidades de resolucion de conflictos en cualquier evento complejo.

En el ambito nacional, Osorio et al. (2022), sefialan que se han implementado
acciones especificas en las cuales destacan lo importante de la inteligencia para
direccionar las emociones como una condicion para un aprendizaje efectivo, tanto para los
estudiantes como para los docentes. Sin embargo, en su estudio evidenciaron que el 68 %
presentaban bajos niveles de autocontrol emocional, el 57 % mostraban un bajo
autoconocimiento y el 57 % una limitada capacidad para reconocer sus emociones.
Asimismo, el 65 % alcanzaban un nivel medio de aprendizaje significativo, mientras que el
30 % presentaban un nivel bajo. En el plano local, la Institucion Educativa Inicial Bilingte
N.° 0746 — Santa Rosa de Huayali, del distrito de Sauce, no es ajena a esta problematica,
la cual se ha evidenciado en los nifios y nifias a través de diversas alteraciones
emocionales. Entre las principales manifestaciones se identifican el miedo, la dependencia,
la falta de motivacion, la ansiedad, una limitada autonomia personal y la carencia de
regulacién emocional. Todas estas situaciones afectan el aprendizaje significativo. En este
contexto, resulta evidente que las condiciones emocionales adversas han afectado
considerablemente a los escolares, generando una disminucién en su participacién e
interés por las actividades escolares y reduciendo, en consecuencia, su entusiasmo por el

aprendizaje.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Cual es la relacion entre la educacién emocional y el aprendizaje significativo en
los estudiantes de 5to. grado de la Institucion Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa

Rosa de Huayali, ¢ Sauce?

1.2.2. Problemas especificos
P.E.1: ¢ Cudl es la relacién que existe entre la c educacion emocional y la dimension
representacional del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de primaria de

la Institucion Educativa Intercultural Bilingie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce?

P.E.2: ¢ Cual es la relacion que existe entre la educacion emocional y la dimension
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conceptual del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de primaria de la

Institucion Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce?

P.E.3: ¢ Cudl es la relacion que existe entre la educaciéon emocional y la dimension
proporcional del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de primaria de la

Institucion Educativa Intercultural Bilingle 0746, Santa Rosa de Huayali, ¢ Sauce?

1.3. Justificacién de la investigacion

Es tedricamente relevante porque se sustenta en marcos conceptuales solidos que
vinculan la educacion emocional con el aprendizaje significativo. Analizar la relacion entre
estas variables mejora la comprensién de que las emociones desempefian un papel crucial
en los procesos cognitivos y en los resultados educativos. Asimismo, se basa en las teorias
de la inteligencia emocional de Daniel Goleman y en el enfoque del aprendizaje
significativo propuesto por David Ausubel.

La justificacion metodologica emplea herramientas y enfoques cuantitativos
rigurosos para explorar las correlaciones en un contexto especifico. Los datos se
recopilaron mediante instrumentos estandarizados que permiten medir de manera
confiable y vélida. Por ello, al utilizar esta metodologia, la investigacion proporcionara
evidencia sodlida sobre cémo las intervenciones de educacién emocional pueden
implementarse de manera efectiva en entornos de escuelas primarias, promoviendo el

aprendizaje significativo.

La justificacion social promueve la integracién de la educacion emocional en el
curriculo de la escuela primaria, respondiendo especificamente a la necesidad urgente de
mejorar el bienestar emocional de los estudiantes de la E.I.B. 0746 — Santa Rosa de

Huayali, Sauce.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

0O.g.: Determinar la relacion que existe entre la educacion emocional y el
aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de primaria de la Institucion

Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce.

1.4.2. Objetivos especificos

O.E.1: Establecer la relacion que existe entre la educacibn emocional y la
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dimensién representacional del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de
primaria de la Institucion Educativa Intercultural Bilinglle 0746, Santa Rosa de Huayali,

Sauce.

O.E.2: Comprobar la relacibn que existe entre la educacién emocional y la
dimensién conceptual del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. grado de primaria

de la Institucién Educativa Intercultural Bilingiie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce

O.E.3: Establecer la relacion que existe entre la educacion emocional y la
dimension proposicional del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. de primaria de
la E.I.B. Institucién Educativa Intercultural Bilinglie Santa Rosa de Huayali, Sauce.

1.5. Delimitaciones y Limitaciones de la Investigacion

En cuanto a las delimitaciones, el estudio fue desarrollado Unicamente en el afio
2026 y especificamente en la Institucién Educativa Intercultural Bilinglile Santa Rosa de
Huayali, Sauce. De manera que las limitaciones estuvieron relacionadas principalmente
con la predisposicion de los padres para la realizacion de la firma respectiva que facilitara
la participacién de los alumnos, asi como también los horarios en los cuales asistian a sus
sesiones de aprendizaje que generaron retrasos en la recopilacién de los datos y su
posterior analisis para la presentaciéon de los resultados, los cuales fueron superados sin

mayores inconvenientes.
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Capitulo 1l
Marco tedrico

2.1. Antecedentes del estudio

Antecedentes internacionales

Delgadillo y Villagran (2022), en su estudio buscaron demostrar las emociones y
como se relacionan con el aprendizaje respecto al rendimiento académico de los
estudiantes de tercero de primaria en Guadalupe, México. Fue mixta, con un disefio
descriptivo-transversal, evaluando a un grupo de 18 estudiantes. Los hallazgos obtenidos
indicaron que la mayor parte de estudiantes tiene altos niveles de emociones negativas
relacionadas al proceso de aprendizaje. Concluyeron que las emociones guardan un

vinculo significativo en el aprendizaje dentro de las aulas.

Mendoza (2021), trabajé su tesis en Ecuador cuya finalidad fue relacionar a la
educacién emocional y el aprendizaje de Lengua y Literatura. Fue de tipo béasica con
enfoque cuantitativo encuestando a 92 estudiantes. Encontrd que la correlacién ha sido
positiva dentro de la cual identificaron factores como la conciencia en el ambito emocional
y la regulaciéon de las emociones junto a la autonomia como factores que fomentan el
aprendizaje de los educandos. Concluy6 que, el desarrollo adecuado de las actividades
para incorporar conocimiento sobre el manejo de las emociones en los alumnaos permitira
que el aprendizaje tanto en lengua como literatura se mejore de manera significativa,

permitiendo asi la obtencién de mejores resultados.

Ortiz y Nufiez (2021), orientd su estudio en examinar la inteligencia emocional en
el rendimiento académico. Tuvo una metodologia de enfoque mixto, con una muestra de
110, estudiantes encuestados. Evidenciaron que el 49% tienen un nivel adecuado de
regulacion emocional, 21% un bajo nivel de percepciébn emocional y 53% adecuada
comprension emocional. Llegaron a concluir que la inteligencia emocional conlleva a

mejorar el rendimiento estudiantil.

Al-Qadri y Zhao, (2021), en su investigacion tuvieron como objetivo explorar la
relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico estudiantil en China.
Fue cuantitativa de tipo basica y alcance correlacional, como muestra tuvo a 303,
estudiantes de primaria evaluados mediante dos cuestionarios. Los hallazgos evidenciaron
gue el 34% tuvo un nivel moderado de inteligencia emocional, 19% bajo y 10% muy bajo.
Concluyeron que, hubo una relacion positiva y estadisticamente significativa en el nivel
0,01.
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Farhan y Rofi'ulmuiz (2021), en su articulo cientifico buscaron examinar la influencia
de la inteligencia emocional en el logro del aprendizaje estudiantil en Indonesia. El estudio
fue en base a un enfoque cuantitativo encuestando a 122 estudiantes. Demostraron que la
inteligencia emocional impactd positivamente en el logro de aprendizaje, ademas, estas

variables estan positivamente correlacionadas.
Antecedentes nacionales

Palomino (2022), tuvo como proposito relacionar las competencias emocionales y
los aprendizajes en el &rea de ciencias sociales. Tuvo enfoque cuantitativo encuestando a
90 estudiantes. Como hallazgos tuvo que las competencias de conciencia emocional
r=0.47, regulacion emocional r=0.46, autonomia emocional r=0.61, habilidades sociales
r=0.605, se vinculan significativamente con el aprendizaje. Concluyé que la correlacién

general fue de r=0.832.

Osorio et al. (2022), bajo la finalidad de relacionar a la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo. Fue de tipo basica encuestando a 84 educandos. Entre sus
hallazgos destacaron que la autonomia emocional y el autocontrol presenta relacion
significativa con el aprendizaje (rho=0.56). Concluyeron que, el desarrollo de las
actividades y la presentacion de las condiciones adecuadas para fortalecer el manejo de
las distintas emociones en los educandos resulta sumamente estratégico para que el
aprendizaje se desarrolle de manera activa considerando las diferentes necesidades y la
superacion de los desafios en el campo estudiantil, por lo que se requiere de la intervencion

pertinente por parte de los docentes para lograr resultados de gran relevancia.

Machaca (2021), bajo la finalidad de relacionar a la inteligencia emocional y el
aprendizaje significativo estudiantil. Su enfoque fue cuantitativo encuestando a 21
estudiantes. Obtuvo que la correlacion ha mostrado una relacién significativa. Concluy6
que, el fortalecimiento de las estrategias para mejorar la inteligencia en la diferenciaciéon
de las emociones y la expresion de las mismas permitird que el aprendizaje se desarrolle
de acuerdo a los objetivos plasmados por parte de las autoridades académicas permitiendo
asi una intervencién precisa cuando se detectan situaciones adversas que necesitan de
acciones coherentes con la realidad para que se obtengan resultados donde los educandos
logren los conocimientos pertinentes para desempefiarse en los distintos ambitos de la

vida cotidiana.

Mendez (2020), cuya finalidad fue relacionar al control de emociones y el

aprendizaje de los nifios en etapa estudiantil. Su enfoque fue cuantitativo encuestando a
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64 estudiantes. Obtuvo que la relacibn ha sido calificada como significativa donde
diferentes factores como la autoconciencia y el aprendizaje de manera coordinada
evidencian una mayor interaccion con el aprendizaje. Concluyé que, el fortalecimiento de
la capacidad de los docentes para impartir conocimientos que ayuden a los estudiantes a
diferenciar sus emociones y al mismo tiempo expresarlas para respetar a los demas,
permitira que también se generen situaciones donde el aprendizaje se integre de forma
consecutiva para superar los obstaculos y al mismo tiempo alcanzar los distintos hitos que
se han determinado dentro de los niveles de la etapa de formacion inicial para lograr la
base solida que posteriormente sera determinante para enfrentarse a otros desafios.

Pariona y Porta (2019), bajo el objetivo de relacionar a la inteligencia emocional y
rendimiento académico estudiantil. Tuvo enfoque cuantitativo encuestando a los
estudiantes. Determinaron la existencia de una correlacion que ha sido establecida como
significa y vaya a la vez positiva donde la mayoria de los estudiantes logré un nivel medio
en cuanto a la inteligencia para reconocer y manejar sus emociones. Concluyeron que, las
correlaciones han sido determinadas como significativas con un valor de r= 0.84 con lo
cual sostuvieron que es importante mejorar las capacidades en cuanto a la inteligencia
emocional porque a la vez destaca por su interaccién con el rendimiento en el campo
académico para que los estudiantes puedan desempefarse en Optimas condiciones

adquiriendo los conocimientos necesarios.

2.2 Bases tedricas
2.2.1. Educaciéon emocional

2.2.1.1. Definiciéon de educacién emocional

La educacién emocional es fundamental para la educacion misma, destacando el
papel central que debe desempefiar en los sistemas educativos, por ello, este proceso
permite a las personas adquirir y desarrollar la aplicacidon necesaria de sus actitudes que
posteriormente serdn determinantes para lograr sus metas (Mortimore, 2023). San Agustin
(2020), lo determind como la integracion de las actividades para mejorar el desarrollo de
las distintas competencias que involucra a las emociones en las personas a fin de que
mejoren su bienestar individual y su socializacién. Segun Pérez y Filella (2019), se trata
del proceso que se desarrolla en el ambito educativo de manera continua y funcional para
desarrollar las competencias en el campo emocional de los educandos permitiendo que
estos conceptualicen al mismo tiempo apliquen sus emociones de manera racional. Para
Sepulveda et al. (2019), se trata de las innovaciones en el campo educativo que busca

cubrir los requerimientos referentes a las situaciones tradicionales en el campo de la
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educacion permitiendo la aplicacibn de practicas pedagdgicas que atiendan a las
necesidades emocionales en los educandos. En este sentido, e necesario desarrollar y
fomentar todas las competencias emaocionales desde la infancia, de manera constante y
duradera, por ende, esto permite que las personas adquieran un profundo conocimiento
tanto de sus propias emociones como de las emociones de los demas (Martinez, 2017).
Por su parte, Arias y Quintrigueo (2024), argumentan que abarca &areas cognitivas,
afectivas y espirituales, contribuyendo a su crecimiento en todos los aspectos que les
afectan, por ende, las emociones estan profundamente ligadas a nuestra forma de
entender el mundo, actuando como fundamentos politicos e ideolégicos que moldean

nuestras relaciones sociales.

En este sentido, la educacién emocional interviene como una estrategia para
mejorar la capacidad de los estudiantes en cuanto a su preparacién ante los desafios
permitiendo la intervencion de manera precisa y estratégica cuando se presentan
situaciones divergentes que involucran las deficiencias de los educandos para clasificar
sus emociones Yy realizar la aplicacion respectiva de manera continua, por lo que los
docentes y todo el personal académico procede a desarrollar la integracién de las
actividades desde la perspectiva académica optimizando su desarrollo controlado dentro
de las aulas para que todos puedan participar sin discriminaciones y adquieran los
conocimientos necesarios con contenidos que se adecuen al nivel de formacion para

posibilitar la reflexién y la centralizacion en la mejora de las competencias (Verdugo, 2021).
2.2.1.2 Funciones de las emociones

Effio (2021), asevera que es crucial que los nifios comprendan las funciones de las
emociones que experimentan. En relacién a esto, identifica tres funciones esenciales de
las emociones: a) Funcion adaptativa: Ayuda a las personas a adaptarse en su entorno y
a prepararse para huir si perciben peligro. b) Funcién motivacional: Motiva a las personas
a realizar acciones. c¢) Funcién social: Permite a las personas expresar sus sentimientos

ante los demas.

Por tal motivo, es esencial que a los nifios no se les prohiba mostrar sus emociones,
ya que la comunicacion con ellos es fundamental para su desarrollo, puesto que, esto evita
gue enfrenten situaciones dificiles solos y les permite crecer sin cargas emocionales
innecesarias, por lo tanto, de esta manera entendemos que las emociones permiten a las
personas evaluar diferentes situaciones y tomar decisiones adecuadas, asimismo, las
emociones nos impulsan a actuar incluso sin tiempo para razonar, enfocando nuestras

energias en una direccion especifica que influye en nuestra conducta.
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2.2.1.3 Objetivos de la educacion emocional

Segun Verdugo (2021), esta centrada especificamente en mejorar la capacidad de
los educandos para la adquisicion de aquellos conocimientos que le permita regular sus
emociones individuales junto con la identificacién de situaciones que puedan evidenciar la
vulnerabilidad de los demas a fin de que se realice la intervencidon de manera compartida
y se mejore el bienestar de manera integral en todo el entorno. Por su parte Pérez y Filella
(2019), determinaron que su finalidad es lograr la adaptacion de los educandos de manera
positiva a las distintas situaciones que se puedan presentar dentro del campo de la
formacion académica para que logren la formacion congruente con sus necesidades en
sus multiples perspectivas dando, académicas, emocionales y sociales para un desarrollo
integral.

2.2.1.4 Importancia de la educacion emocional

Son sumamente elementales dentro de la vida cotidiana porque terminan influyendo
en la percepcion de estas experiencias como momentos de reconocimiento o, en contraste,
de omisién o invisibilidad en las relaciones sociales (Arias y Quintriqueo, 2024). Para
Martinez (2017), su incorporacion dentro de las sesiones de aprendizaje se encuentra
respaldado por los siguientes motivos: Aumenta la motivacion de los estudiantes; impulsa
situaciones para mejorar el ambiente que conlleva a aprender, tanto dentro del aula como
en el centro escolar; Mejora las relaciones tanto interpersonales como intrapersonales;
brinda las facilidades para crear un entorno donde la convivencia de los escolares
realmente sea positiva y respetuosa; Potencia la confianza en los estudiantes; Fomenta
aprendizaje colaborativo y la participacion; Desarrolla la responsabilidad social en los

alumnos.

2.2.1.5. Dimensiones de la educacion emocional

Pérez y Filella (2019), establecieron las siguientes dimensiones: a)

Conciencia emocional, esta referida de manera precisa a la habilidad para lograr el
reconocimiento y entendimiento de las emociones de forma individual junto con el entorno
para que se logre la evaluacion del clima emocional en situaciones diferentes. También se
encuentra la b) regulacion emocional, establecida como la capacidad para regular las
distintas emociones a fin de que no generen variaciones negativas en las conductas. c)
Autonomia personal, concierne a la capacidad individual para identificar las habilidades
vinculadas con la autogestion individual y el mejoramiento de la autoestima para valorarse

a si mismos. d) Competencia social, Es la habilidad para mantener relaciones
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interpersonales de manera positiva y saludable con los demas permitiendo la generacién
de afecto sin generar afectaciones a los demas. e) Habilidades de vida y bienestar,
concierne a las capacidades para la adopcién de comportamiento de manera apropiada y
a la vez responsable que hagan posible la identificacion de circunstancias para que puedan
ser manejadas de manera Optima y con la adaptacion a las situaciones cotidianas de la

vida.

2.2.2. Aprendizaje significativo
2.2.2.1. Teoria que fundamenta el aprendizaje significativo

Ausubel (1963), psicologo cognitivo, explicéd que el aprendizaje significativo involucra
a los estudiantes en un proceso activo de creacion de significado en el que interpretan
cognitivamente sus experiencias de aprendizaje en lugar de regurgitar informacion. El
aprendizaje significativo se refiere a la manera en que una persona aprende, asi como a la
descripcién y organizacion de una actividad instructiva. Este tipo de aprendizaje ocurre
dentro del marco de la construccion del conocimiento, no su reproduccion; la conversacion,
no la simple recepcion; la articulacién, no la repeticion; la colaboracion, no la competencia;
y la reflexién, no la prescripcion (Hung, 2019). También fue conceptualizado como la
integracién de los conocimientos necesarios para la vida diaria en las personas por lo que
su desarrollo es sumamente fundamental para seguir aprendiendo y mejorando las
habilidades de adaptacion (Mystakidis, 2021).

Ademas, de acuerdo con Batista (2020), esta teoria realiza la descripcion del
comportamiento del aprendizaje como parte del proceso de tipo cognitivo que se fundamenta
en el razonamiento deduciendo las situaciones que se van presentando y aplicando los
conocimientos de manera practica para generar conocimientos novedosos que
posteriormente se convierten en experiencia para actuar de una mejor manera, ademas,
Ausubel (1968), sostuvo que el mejoramiento de los conocimientos de manera significativa
permite estar preparado ante los desafios y las vicisitudes constantes que se presentan en

el ser humano.
2.2.2.2. Definicién de aprendizaje significativo

Es la base esencial que permite incorporar ideas y saberes para que las personas
puedan enfrentarse a los desafios constantes en la vida diaria, permitiendo estar preparados
para actuar de manera coherente con la situacion junto con la superacion de los obstaculos
académicos (Blanco y Blanco, 2021). Como menciona Moreira et al. (2021), el aprendizaje

significativo proporciona tanto al docente como al estudiante una comprension profunda de
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la organizacion y el desarrollo de la estructura cognitivo, por ello, esta comprensién facilita
un mejor direccionamiento y optimizaciéon del proceso educativo, entonces, para el docente,
esto implica la capacidad de disefiar y aplicar estrategias de ensefianza que se alineen con
las necesidades cognitivas de los estudiantes, asegurando que el contenido nuevo se
integre efectivamente con el conocimiento previo, a su vez, los estudiantes se benefician al
construir su aprendizaje sobre una base sélida de comprensién previa, lo que mejora su

capacidad para retener y aplicar nuevos conceptos.

Ghazali et al. (2020), afirmaron que el aprendizaje significativo combina varias
actividades de ensefianza y aprendizaje que permiten a los estudiantes colaborar,
desarrollar conocimientos, reflexionar sobre las actividades y articular la informacion
obtenida en ellas, es decir, este implica comprender como encaja la informacién aprendida.
Segun Hung (2019), el aprendizaje significativo suele involucrar la seleccion de informacion,
Su organizacion, la activacién de conocimientos previos y la integracion coherente de datos
provenientes de diversas fuentes. Este proceso, que refleja los principios del pensamiento
constructivista, permite a los estudiantes expresar su pensamiento de manera concreta,
ademas de visualizar y comprobar las consecuencias de su razonamiento (Chong et al.,
2020).

Khoeriyah y Mahmudah (2023), sostienen que el aprendizaje significativo implica
conectar nueva informacién con conceptos preexistentes en la estructura cognitiva de una
persona, el cual, este tipo de aprendizaje se enfoca en gestionar el sistema educativo
mediante métodos activos que fomenten la autonomia en el aprendizaje. Para Silva et al.
(2020), ocurre cuando existe una asociacién entre el conocimiento previo del sujeto con
material potencialmente significativo, de manera no arbitraria y sustantiva, lo que conlleva a
posibilitar la construccion de significados, los cuales se relacionan con la madurez cognitiva
del sujeto, lo que determina la disposicion cognitiva capaz de promover cambios en su

estructura cognitiva.
2.2.2.3. Dimensiones del aprendizaje significativo

En base a Silva (2020), el aprendizaje se clasifica en representacional, conceptual
y proposicional: a) Representacional: El aprendizaje representacional es un proceso
mediante el cual se asignan etiquetas, como nombres, signos o simbolos, a objetos,
eventos o conceptos especificos, ademas, este tipo de aprendizaje es fundamental para el
desarrollo cognitivo, ya que facilita la organizacién y categorizacion de la informacién en la
mente, por ende, al atribuir etiquetas, los individuos pueden identificar y diferenciar entre

diversas entidades de manera mas eficiente, lo que mejora la comunicacién y el



28

entendimiento. b) Conceptual: El aprendizaje conceptual se produce de dos maneras:
formacion conceptual y asimilacién, aqui la formacidén conceptual, generalmente realizada
por nifilos pequefios, es la construccién de significados de conceptos primarios, como
perro, mama y comer, a través de experiencias concretas, ademas, la asimilacion
conceptual es la adquisicion de conceptos secundarios, visibles o abstractos. c)
Proposicional: El aprendizaje proposicional ocurre cuando un conjunto de proposiciones
asigna significado un concepto determinado; no obstante, la variedad de significados
asociados a un concepto es consecuencia de la relacion entre consumidores y nuevas

proposiciones

2.3. Definicion de términos béasicos

Educacion: comprende al proceso que permite incorporar conocimientos junto con
el desarrollo de habilidades que facilita a las personas enfrentarse a diferentes situaciones
o desafios junto con la adquisicion de esos pres para resolver problemas complejos.

Emaociones: es el estado cambiante de las personas que se va generando de
acuerdo a las situaciones que se van presentando y que resulten divergentes a las

costumbres o situaciones que se consideran como cotidianas.

Educacion emocional: comprende la integracion de estrategias y actividades que
permite a los estudiantes adquirir nuevas destrezas para regular y manejar sus emociones
de fin de que éstas puedan ser aplicadas con la finalidad de mejorar su interaccién con los

demas.

Conocimiento: son los saberes junto con las habilidades que permite al ser humano
realizar la aplicacion en situaciones practicas sin mayores afectaciones, siendo el resultado

de la educacion recibida.

Habilidades: Son las capacidades y competencias que se desarrollan mediante la
practica y la capacitacion las cuales hacen posible la realizacion de distintas tareas y

eficazmente.

Gestion emocional: Este implica reconocer junto con las posibilidades de
comprension en las emociones que ayudan a las personas a mantener el equilibrio

emocional y a interactuar de forma positiva en contextos sociales.

Proceso educativo: Son las actividades e interacciones sistematicas disefiadas
para integrar valores. Implica el disefio curricular, las metodologias de ensefianza y la

evaluacion.
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Bienestar personal: El bienestar personal se refiere al estado general de salud
fisica, mental y emocional de un individuo. Incluye aspectos como la felicidad, la
satisfaccion con la vida, la autoestima y la capacidad de manejar el estrés y mantener

relaciones positivas.

Inteligencia emocional: es la capacidad para diferenciar las emociones que deben
ser experimentadas en las situaciones divergentes a fin de que no se genere alteracion en

la tranquilidad o el estado emocional positivo.

Innovacion educativa: Es la implementacion de enfoques, métodos o tecnologias
nuevas y creativas en la educacion junto con la ensefianza y la equidad educativa, por

ende, esta Implica repensar las practicas tradicionales y adoptar soluciones novedosas.

Conceptos: Los conceptos son ideas abstractas o representaciones mentales que

abarcan las caracteristicas esenciales de un fenémeno, objeto o proceso en particular.

Aprendizaje: es un proceso que facilita la adquisicién de los conocimientos junto
con la mejora de las habilidades cognitivas que le facilita a las personas resolver conflictos

y problemas que conducen a la producciéon de cambios.

Aprendizaje significativo: se genera cuando los saberes se conectan con el
conocimiento existente de una manera que resulta comprensible y relevante para el

alumno.
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Capitulo Il

Metodologia y variables

3.1. Hipoétesis de investigacion
3.1.1. Hipétesis general

H.g.: Existe una relacion significativa entre la educacién emocional y el aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to. de primaria de la Institucion Educativa Intercultural
Bilingue 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce.

3.1.2. Hipotesis especificas
H.e.l: Existe una relacion significativa entre la educacion emocional y la dimensién
representacional del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. de primaria de la

Instituciéon Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce.

H.e.2: Existe una relacion significativa entre la educacion emocional y la dimensién
conceptual del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. de primaria de la Institucion

Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce.

H.e.3: Existe una relacion significativa entre la educacion emocional y la dimensién
proposicional del aprendizaje significativo en estudiantes de 5to. de primaria de la

Institucion Educativa Intercultural Bilingtie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce.

3.2. Sistema de variables

Variable 1: Educacién emocional

Se trata del proceso que se desarrolla en el ambito educativo de manera continua
y funcional para desarrollar las competencias en el campo emocional de los educandos
permitiendo que estos conceptualicen al mismo tiempo apliquen sus emociones de manera

racional (Pérez y Filella, 2019).

Variable 2: Aprendizaje significativo

Ocurre cuando existe una asociacion entre el conocimiento previo del sujeto con
material potencialmente significativo, de manera no arbitraria y sustantiva, lo que conlleva
a posibilitar la construccion de significados, los cuales se relacionan con la madurez

cognitiva del sujeto (Silva et al., 2020).



3.2.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacién de la Variable 1

Variable 1 Definicion Definicion Dimensiones Escala
conceptual operacional
Se trata del proceso Parala medicion Conciencia Ordinal
que se desarrolla en se estructur6 en emocional
el ambito educativo cinco
de manera continuay dimensiones.
Ed . gun(:lonzlill p?ra Regulacién
ucacion esarrollar as emocional
emocional competencias en el
campo emocional de
los educandos _
permitiendo que Autonomia
estos conceptualicen emocional
al mismo tiempo
apliquen sus . .
pliqu Competencia social
emociones de
manera racional
(Pérez vy Filella,
2019).
Habilidades de vida
para el bienestar
Conceptual
Proposicional
Tabla 2.
Operacionalizacion de la Variable 2
Variable 2 Definicidn Definicion Dimensiones Escala
conceptual operacional
Ocurre cuando existe Para la mediciéon Habilidades de vida  Ordinal

Aprendizaje
significativo

una asociacion entre
el conocimiento
previo del sujeto con
material
potencialmente
significativo, de
manera no arbitraria
y sustantiva, lo que
conlleva a posibilitar
la construccién de
significados, los
cuales se relacionan
con la madurez
cognitiva del sujeto
(Silva et al., 2020).

se estructurd en
tres
dimensiones.

para el bienestar

Representacional

Conceptual

Proposicional
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3.3. Metodologia

3.3.1 Tipo de estudio

La investigacién fue de tipo basica, Arias y Covinos (2021) aseveran que estos
estudios no buscar resolver de manera inmediata el problema estudiado, caso contrario,
se emplea ya que busca mayor consistencia teérica para futuras y nuevos estudios.
Asimismo, se trabajé bajo la naturaleza cuantitativa, en palabras de Guillen et al. (2020),
hara uso de la aplicacion de métodos estadistico para contrastar las hipotesis, ademas,
para responder al problema del estudio se empleara la recopilacion, procesamiento y

analisis de informacion.
3.3.2. Disefio de estudio

El disefio fue el no experimental, puesto que no se manipularon intencionalmente
la variable independiente, observando en su contexto natural dicha variable para su
evaluacion, la inferencia del vinculo entre variables sera sin intervencion directa, a la vez,
tuvo un corte transversal, ya que, la informacion fue obtenida en un especifico momento
(Guillen et al., 2020). Se hizo uso de un nivel correlacional, para Paragua et al. (2022), la
investigacion correlacional es muy utiles para estudiar problemas en educacion, los cuales,

tiene como propdsito descubrir relaciones estadisticas.

1.4. Poblacion y muestra

1.4.1. Poblaciéon

La poblacion obijetivo se refiere a todo el conjunto de sujetos cuyas caracteristicas
son de interés para el investigador para generalizar resultados (Arias y Covinos, 2021). Por
tal razén, la poblacion objetiva fueron los estudiantes matriculados en el afio académico
2024 gue ascienden a 155 de la Institucion Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa

Rosa de Huayali, Sauce.
1.4.2. Muestra

La muestra se define como un grupo de elementos representativo de la poblacion
de donde se medirdn los datos para la investigacion (Arias y Covinos, 2021). En este
sentido, la muestra fueron 35 estudiantes de 5to de primaria de la Institucién Educativa

Intercultural Bilinguie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce.

1.5. Métodos investigacion

La investigacion tomo6 como referencia el método deductivo. En términos de Salinas
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(2020) se basa en tomar conclusiones o resultados generales y aplicarlos a situaciones
particulares, por tal razon, este enfoque permite generalizar hallazgos para aplicarlos a

contextos mas especificos, apoyando la validez de las conclusiones obtenidas.

1.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La técnica fue la encuesta, la cual es muy utilizada en el campo de las ciencias
sociales, quien se ha expandido para incluirlas en investigaciones cientificas, asimismo,

estas Unicamente se dirigen a las personas (Arias y Covinos, 2021).

Se aplico el cuestionario como instrumento, donde, segun Arias y Covinos (2021),
es la estructuracion de items debidamente clasificados en torno a las dimensiones que
forman parte de las variables junto a sus indicadores para hacer posible la obtencién de
respuestas que permitan posteriormente abordar un andlisis detallado y sistematico para
establecer resultados precisos.

El instrumento de educacion emocional tomo el cuestionario disefiado de Mendoza
(2021) en escala Likert ordinal, para evaluar a estudiantes de primaria y secundaria, que
consta de 30 items, 6 items de conciencia emocional, 6 items de regulacién emocional, 6
items de autonomia emocional, 6 items de competencia social y 6 items de habilidades de

vida para el bienestar.

De igual manera, para medir el aprendizaje significativo, se tomé el instrumento
creado por Alegre (2022), por lo que fue adaptado, el cual se conforma por consta de 30,
items, 4, items de aprendizaje representacional, 10, items de aprendizaje por conceptual,

5, items de aprendizaje proposicional, todos en escala ordinal, de tipo Likert.

1.7. Métodos de andlisis de informacion

Se realizé el ordenamiento y la codificacion en el Excel, luego se analizaron
empleando varios métodos estadisticos para conocer los resultados de la investigacion
utilizando SPSS 25. Por esta razoén, los datos se procesaron mediante la estadistica
descriptiva para presentarlas de manera mas detallada en tablas de distribuciones de
frecuencia y gréficas de barras donde se muestre los niveles de cada variable. Ademas,
en cuanto a la estadistica inferencial, se utiliz6 para extraer conclusiones de la muestra
hacia la poblacién y poder dar respuesta a los objetivos, por ende, se hizo uso del

coeficiente r de Pearson para tal fin.

1.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Como mencionan Posso y Bertheau (2020), parte del principio de que todo
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instrumento debe ser evaluado en términos de validez y fiabilidad, en consecuencia, la
validez de la informacion recogida se establece cuando las variables, derivadas de la

recoleccién de datos, confirman que realmente miden las percepciones de los sujetos.

Para la validez por expertos se seleccionaron tres especialistas, quienes fueron
elegidos por los investigadores en base al cumplimiento de diversas condiciones, como,

tener como minimo grado de Maestria.

Por otra parte, la confiabilidad Concierne a la coexistencia con el cual los hallazgos
obtenidos de los elementos constitutivos son homogéneos y representan de manera veraz
a la realidad donde se desarrollé el analisis (Posso y Bertheau, 2020). Por lo tanto, para
su determinacion se realizé el calculo del Alfa de Cronbach.
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Capitulo IV

Resultados obtenidos y discusion
4.1 Resultados a nivel descriptivo

Luego del tratamiento estadistico de los datos recogidos en el trabajo de campo,
presentamos los resultados obtenidos:

Posso y Bertheau (2020), afirman que, parte del principio de que todo instrumento
debe ser evaluado en términos de validez y fiabilidad, en consecuencia, la validez de la
informacién recogida se establece cuando las variables, derivadas de la recoleccion de

datos, confirman que realmente miden las percepciones de los sujetos.

Para la validacién, se empel6 el método experto, para lo cual fueron seleccionados
tres especialistas, quienes fueron elegidos en base al cumplimiento de diversas

condiciones, como, tener como minimo grado de Maestria.

Tabla 3.
Escala de calificacion
Deficiente Regular Bueno Muy bueno  Excelente
1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

Tabla 4.
Nivel de validez del instrumento de la variable 1: Educacidon emocional.

N° Expertos Resultado  Acuerdos
01 Dr. Ronal Rmirez Pérez 96 Excelente
02 Lic. Mg. Rebeca Selomith Fababa 97 Excelente
Shapiama
03 Lic. Mg. Julio Ishuiza Amasifuen 98 Excelente
97

Interpretacion

El nivel de validez del instrumento obtenido del juicio de expertos para evaluar ela
educacion emocional es de 97%, por tanto, tenia las condiciones favorables para ser

aplicado.
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Tabla 5.
Nivel de validez del instrumento de la variable 2: Aprendizaje significativo
N° Expertos Resultado Acuerdos
01 Dr. Ronal Rmirez Pérez 97 Excelente
02 Lic. Mg. Rebeca Selomith Fababa 96 Excelente
Shapiama
03  Lic. Mg. Julio Ishuiza Amasifuen 98 Excelente
97

Interpretacidn

El nivel de validez del instrumento obtenido del juicio de expertos para evaluar ela
aprendizaje significativo es de 97%, por tanto, cumplia con las condiciones para ser

aplicado.

Tabla 6.

Valor de Alfa de Cronbach de la variable Educacién emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,,959 30

Conclusion: Elinstrumento aplicado contaba con la confiabilidad para ser aplicado

para determinar el grado de confiabilidad sobre la educacién emocional.

Tabla 7.

Valor de Alfa de Cronbach de la variable Aprendizaje significativo.

Alfa de Cronbach N de elementos

,,959 19

Conclusion: El instrumento aplicado sobre la variable aprendizaje significativo,

contaba con la confiabilidad para ser aplicado.
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Tabla 8.
Nivel de educacién emocional

Escala fi %
Medio 16 45.7
Alto 19 54.3
Total 35 100.0

Figura 1.
Nivel de educaciéon emocional

100

80 54.3
45.7

60
40
20

Medio Alto

Interpretacion

En la tabla 11 y figura 1 se tiene que, el 54.3% (19) de estudiantes mostraron un

alto nivel de educacion emocional, mientras que el 45.7% (16) un nivel medio.

Tabla 9.
Nivel de aprendizaje significativo

Escala fi %
Medio 11 31.4
Alto 24 68.6

Total 35 100.0




Figura 2.

Nivel de aprendizaje significativo

100 68.6
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60 31.4
40
20
0
Medio Alto

Interpretacioén
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En la tabla 12 y figura 2 se tiene que, el 68.6% (24), de estudiantes mostraron un

alto nivel de aprendizaje significativo y el 31.7% (11), un aprendizaje significativo de nivel

medio.

4.2 Resultados a nivel inferencial

Tabla 10.
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl. Sig.
Conciencia emocional 0.962 35 0.256
Representacional 0.962 35 0.270
Conductual 0.948 35 0.100
Proposicional 0.946 35 0.085

Interpretacion

En la tabla 13, considerando que es menor a 50 participantes, tenemos como

resultado que el valor de significancia para todas ellas es mayor a 0.05, demostrando que

la informacién esta distribuida de manera normal, tanto, se aplicé el coeficiente de Pearson

(r), para contrastar las hip6tesis y cumpliendo de objetivos de la investigacion.
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Tabla 11.

Relacién entre la educacion emocional y el aprendizaje significativo

Educacién Aprendizaje
emocional significativo
Educacion Correlacion de Pearson 1 ,780**
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 35 35
Aprendizaje Correlacion de Pearson , 780** 1
significativo
Sig. (bilateral) ,000
N 35 35

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 14, se tiene, que la educacion emocional tiene una relacion significativa
alta con el aprendizaje significativo, puesto que el coeficiente r de Pearson fue igual a
0.780, con sig.= 0.000, menor al 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Se infiere
que, a un mejor nivel de educacion emocional, mayor sera el nivel de aprendizaje

significativo.

Tabla 12.

Relacion entre la Educacién emocional y la dimension representacional

Educacién Dimension
emocional representacional
Educacion Correlacion 1 ,628**
de Pearson
emocional
Sig. ,000
(bilateral)
N 35 35
Dimensién Correlacion ,628** 1
representacional  de Pearson
Sig. ,000
(bilateral)
N 35 35

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

Se demostr6 en la tabla 15, se tiene, que la educacién emocional tiene una relacién

significativa moderada con la dimension representacional, del aprendizaje significativo,

puesto que el coeficiente r de Pearson fue igual a 0.628, con sig.=0.000 menor al 0.05, por

lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Se infiere que, a mayor educacion emocional, mejor
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sera el nivel de de la dimension representacional del aprendizaje significativo.

Tabla 13.

Relacion entre educacion emocional y la dimension conceptual

Educacion Dimensién
emocional conceptual
Educacion Correlacion de 1 ,406**
emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,015
N 35 35
Dimensién Correlacién de ,406** 1
conceptual Pearson
Sig. (bilateral) ,015
N 35 35

** La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacioén

Se visualiza en la tabla 16, se tiene, que la educacién emocional tiene una relacién
significativa moderada con la dimension conceptual, puesto que el coeficiente r de Pearson
fue igual a 0.406 con sig.=0.015 menor al 0.05, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula.
En definitiva, se infiere que, a mayor educacién emocional, mejor sera el de desarrollo de

la dimensién conceptual del aprendizaje significativo.

Tabla 14.

Relaciéon entre educacién emocional y la dimensién proposicional

Educacion Dimensién
emocional proposicional
Educacion Correlaciéon de 1 ,614**
emocional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 35 35
Dimensién Correlacion de ,614** 1
proposicional Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 35 35

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
Se visualiza en la tabla 17 se tiene, que la educacion emocional tiene una relacién

significativa moderada con la dimensién proposicional del aprendizaje significativo, puesto
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que el coeficiente r de Pearson fue igual a 0.614 con sig.=0.000 menor al 0.05, por lo tanto,
se rechaza la hipoétesis nula. En definitiva, se infiere que, a mayor educacién emocional,
mayor serd el nivel de desarrollo de la dimensién proposicional del aprendizaje

significativo.

4.3. Discusién de resultados

El analisis critico de los resultados permitié formular interpretaciones en relacion
con los estudios previos y los antecedentes tedricos sobre el tema, contrastando los
hallazgos de esta investigacion con otros trabajos similares, lo cual permitié no solo validar
los resultados obtenidos, sino también ofrecer una comprension mas profunda de como la
educacién emocional incide en el aprendizaje significativo, lo que sera discutido con mayor

detalle en los siguientes apartados.

En relacion con el primer objetivo especifico, | la educacién emocional presenta un
vinculo significativo de nivel moderado con la dimension representacional, obteniendo un
coeficiente de correlacién de Pearson r=0.628. Esto indica que una mayor capacidad de

los estudiantes para un aprendizaje mas profundo y efectivo.

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa una consistencia con
el estudio de Palomino (2022), quien encontré que las competencias de conciencia
emocional r=0.47, regulacion emocional r=0.46, autonomia emocional r=0.61, habilidades
sociales r=0.605, se vinculan significativamente con el aprendizaje. Concluyé que la

correlacion general fue de r=0.832.

Asimismo, el estudio de Osorio et al. (2022) corroboré que la educacion emocional
guarda una relacion significativa con el aprendizaje significativo, alineandose de manera
directa con los resultados, reforzando asi la hip6tesis de que las habilidades emocionales
favorece un proceso de aprendizaje mas integrador y duradero. Por otro lado, Mendoza
(2021) reportdé una alta correlacién entre la dimension conciencia emocional, lo que
también respalda los resultados de esta investigacion, aunque el nivel de correlaciéon en
este caso fue mayor. En efecto, este hallazgo es consistente con lo afirmado por Arias y
Quintriqueo (2024), quienes sostienen que la conciencia emocional debe ser vista dentro

de un marco sociocultural especifico.

En relacion al segundo objetivo especifico, se evidencié que la educacion
emocional guarda una relacién significativa moderada con la dimension conceptual del
aprendizaje significativo, lo cual quedoé reflejado en el coeficiente de Pearson obtenido
(r=0.405, sig.=0.015).



42

Al comparar estos resultados con estudios previos, se observa cierta consistencia
con lo encontrado por Palomino (2022), quien también identificé una relacién significativa
entre las competencias emocionales y el aprendizaje, reportando un coeficiente de
correlacion (r=0.47), que vincula las competencias de regulacion emocional con el
aprendizaje de los estudiantes. De igual modo, Mendoza (2021), encontré que la
correlacion ha sido positiva dentro de la cual identificaron factores como la conciencia en
el ambito emocional y la regulacion de las emociones junto a la autonomia como factores
que fomentan el aprendizaje de los educandos. Concluyé que, el desarrollo adecuado de
las actividades para incorporar conocimiento sobre el manejo de las emociones en los
alumnos permitira que el aprendizaje tanto en lengua como literatura se mejore de manera

significativa, permitiendo asi la obtencion de mejores resultados.

Respecto al tercer objetivo especifico, se encontrdé que la educacién emocional
tiene una relacién significativa moderada con la dimension proposicional del aprendizaje
significativo, lo cual se refleja en un coeficiente de Pearson de r=0.614. Al comparar estos
hallazgos con investigaciones previas, se observé coherencia con lo encontrado por
Palomino (2022), quien report6 un coeficiente similar de r=0.610. Asimismo, Osorio et al.
(2022), corroboraron esta tendencia al concluir que la autonomia emocional estaba
significativamente relacionada con el aprendizaje significativo, sugiriendo una interrelacion

fuerte con la calidad del aprendizaje que los estudiantes alcanzan.

En relacion al objetivo general se tuvo que entre la educacién emocional y el
aprendizaje significativo existe una alta relacién significativo, respaldado por un valor del

coeficiente de r = 0.780 y con una significancia de 0.000, inferior al valor de 0.05.

Estos resultados encuentran respaldo en la investigacion de Palomino (2022), quien
obtuvo un coeficiente de r = 0.832; no obstante, a pesar de estar en un contexto especifico
de area académica, la coincidencia en la magnitud de la correlacion sugiere un impacto
transversal y considerable sobre el aprendizaje, permitiendo al estudiante una mayor
apertura y receptividad hacia el contenido académico. Asimismo, Mendoza (2021), reporto
una alta relacién, lo cual refuerza la idea de que las competencias emocionales promueven
un aprendizaje efectivo. Por otra parte, los hallazgos de Osorio et al. (2022), sugirieron
gue, si bien las competencias emocionales son importantes, su impacto puede variar

dependiendo del enfoque y las habilidades especificas que se desarrollen.

Pariona y Porta (2019), también concluyeron resultados congruentes, encontrando
r = 0.84 por lo que este hallazgo se ve complementado por Ortiz y Nufiez (2021), quienes

sostuvieron que la inteligencia emocional mejora directamente el rendimiento académico,
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indicando que el fortalecimiento de competencias emocionales en la educacién favorece

una experiencia académica mas completa y exitosa.

Finalmente, Al-Qadri y Zhao (2021), evidenciaron una relacién positiva con
significancia al nivel 0.01, reforzando la nocién que las habilidades emocionales se
correlacionan fuertemente con el desempefio académico, ya que permiten al estudiante

desarrollar estrategias de afrontamiento y concentracion que optimizan su rendimiento.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones
5.1. Conclusiones

Primera: Se determiné una alta relacion significativa entre la educacion emocional y el
aprendizaje significativo de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
institucion Educativa Bilingle 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce, respaldado
por un coeficiente de r=0.780 y una significancia de 0.000, inferior al nivel de
0.05.

Segunda: Se concluye que la educaciéon emocional tiene una relacién significativa y
moderada con la dimension representacional del aprendizaje significativo en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la de la Institucion Educativa Bilinglie
0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce, respaldado por r=0.628 y sig.= 0.000,

inferior al nivel de 0.05.

Tercera: Se establecidé que la educacion emocional tiene una relacion significativa y
moderada con la dimension conceptual del aprendizaje significativo en los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Bilinglie
0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce, respaldado por un coeficiente de r=0.405

y una significancia de 0.015, inferior al nivel de 0.05.

Cuarta: Se conocié que la educacion emocional guarda una relacién significativa y
moderada con la dimensién proposicional del aprendizaje significativo de los
estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion Educativa Bilingle
0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce, respaldado por un coeficiente de r=0.614
y una significancia de 0.000, inferior al nivel de 0.05.
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5.2. Recomendaciones

Primera: A las autoridades educativas de la institucion EIB 0746 implementar programas
de educacion emocional, ya que esto, fortalece el aprendizaje significativo en los
estudiantes, al integrar competencias emocionales que potencien su desarrollo

académico y personal.

Segunda: Es necesario que los docentes desarrollen actividades formativas orientadas a
fortalecer la conciencia emocional, facilitando el reconocimiento y comprension
de sus emociones y las de otros, por medio talleres y dindmicas grupales, los
estudiantes podran mejorar su conciencia emocional, lo cual impactara

positivamente en su capacidad de aprendizaje.

Tercera: Se recomienda a los directores educativos mejorar las capacidades docentes en
regulacién emocional para guiar a los educandos para que sus emociones sean

manejadas adecuadamente de acuerdo a las situaciones presentadas.

Cuarta: Se recomienda a los educadores implementar programas que promuevan la
autonomia en el proceso educativo, ayudando a los estudiantes a tomar

decisiones de manera independiente en sus estudios y tareas.
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Anexo N° 02. Matriz de consistencia
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Titulo: Educacion emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de 5to de primaria de la Institucion Educativa Intercultural

Bilinglie 0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce

Problema

Objetivos

Hipotesis

Técnicas e
instrumentos

Problema general:

¢Cudl es la relacién entre la educacion
emocional y el aprendizaje significativo en
los estudiantes de 5.° grado de la Institucion
Educativa Intercultural Bilinglie 0746, Santa
Rosa de Huayali, ¢ Sauce?

Problemas especificos:

¢Cual es la relacién que existe entre la ¢
educacion emocional y la dimension
representacional del aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to grado de
primaria de la |Institucion Educativa
Intercultural Bilingtie 0746, Santa Rosa de
Huayali, Sauce?

P.E.2: ¢(Cudl es la relacion que existe entre
la educacién emocional y la dimension
conceptual del aprendizaje significativo en
estudiantes de 5to grado de primaria de la
Institucion Educativa Intercultural Bilingie
0746, Santa Rosa de Huayali, Sauce?

Objetivo general

0O.g.: Determinar la relacién que existe entre
la educacién emocional y el aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to grado de
primaria. de la Institucion Educativa
Intercultural Bilingtie 0746, Santa Rosa de
Huayali, Sauce.

Objetivos especificos:

O.E.1: Establecer la relacibn que existe
entre la educacion emocional y la dimension
representacional del aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa
Intercultural Bilingtie 0746, Santa Rosa de
Huayali, Sauce

O.E.2: Comprobar la relacion que existe
entre la r educacion n emocional y la
dimensiébn conceptual del aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to grado de
primaria. de la Institucion Educativa
Intercultural Bilingtie 0746, Santa Rosa de
Huayali, Sauce

Hipotesis general:

H.g.: Existe una relacion significativa
entre la educacion emocional y el
aprendizaje significativo en estudiantes
de 5to de primaria de la Institucion
Educativa Intercultural Bilingiie 0746,
Santa Rosa de Huayali, Sauce.

Hipotesis especificas:

H.e.1l: Existe una relacién significativa
entre la educacion emocional y la
dimension representacional del
aprendizaje significativo en estudiantes
de 5to de primaria de la Institucion
Educativa Intercultural Bilingiie 0746,
Santa Rosa de Huayali, Sauce.

H.e.2: Existe una relacién significativa
entre la educacion emocional y la
dimensién conceptual del aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to de
primaria de la Institucién Educativa
Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa
de Huayali, Sauce.

Ficha de observacion
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P.E.3: ¢ Cual es la relacién que existe entre
la educacién emocional y la dimension
proporcional del aprendizaje significativo en
estudiantes de 5to grado de primaria de la
Institucion Educativa Intercultural Bilingie
0746, Santa Rosa de Huayali, ¢ Sauce?

0O.E.3: Establecer la relacion que existe
entre la educacién emocional y la dimensién
proposicional del aprendizaje significativo
en estudiantes de 5to de primaria de la E.I.B.
Institucién Educativa Intercultural Bilingle
Santa Rosa de Huayali, Sauce.

H.e.3: Existe una relacion significativa
entre la educacion emocional y la
dimension proposicional del aprendizaje
significativo en estudiantes de 5to de
primaria de la Institucién Educativa
Intercultural Bilinglie 0746, Santa Rosa
de Huayali, Sauce.

Disefo

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Disefio de investigacion

Representado de la siguiente manera:

O

Oz

Donde:

M: Muestra de estudiantes matriculados en
el afio académico 2024.

O1: Educacién emocional

02: Aprendizaje significativo

r: relacion entre las dos variables

Poblacion
Nombre Nivel Numero Variable Dimensiones
delal.E.l | educati de Educacion Conciencia emocional
Vo estudia emocional Regulaciéon emocional
ntes Autonomia emocional
0746 Primaria 155 Competencia social
Habilidades de vida para el bienestar
Muestra Conceptual
Nombre de Nivel NUimero Proposicional
lal.E.I educati | de
Vo estudiant Variable Dimensiones
__|¢es Aprendizaje Habilidades de vida para el bienestar
0746 Primaria 35 significativo Representacional
Conceptual
Proposicional
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Anexos N° 03: Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de educacién emocional

Instrucciones: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre la
educacion emocional, por tanto, se requiere que responda todas las preguntas de
la forma mas completa posible, para lograr resultados mas cercanos a la realidad.
Para responder las siguientes preguntas, simplemente elija la opcién, tienen las
siguientes calificaciones.

(1) Nunca | (2) Casinunca | (3) Aveces | (4) Casisiempre | (5) Siempre

" items [1]2[3]4]5

Conciencia emocional

Te es facil expresar tus sentimientos

Te contactas de forma facil con tus emociones

Te consideras una persona extrafia

Le das importancia a lo que puede ocurrirle a los deméas
Cuando tienes un problema, lo primero que haces es detenerte
Se te hace facil aceptarte cémo eres

Regulacién emocional

Para ti es facil adaptarte a los cambios

Te consideras una persona nerviosa.

Desconfias de las personas a mi alrededor

10| Nada te perturba

11] Te consideras una persona impaciente

12| Las personas me piden que baje la voz cuando discuto
Autonomia emocional

13| Sientes mucha seguridad de mi mismo(a) todo el tiempo
14| Eres una persona muy alegre y optimista

15| Prefieres seguir a otros, en lugar de ser lider

16| Disfrutas mucho las actividades que me interesan

17| Puedes mantener la calma en situaciones dificiles

18| Te dejas llevar por tu imaginacion y fantasias
Competencia social

19 Sientes agrado hacia las personas que conoces

20| Disfrutas ayudando a las personas

21| Se te hace facil hacer nuevos amigos

22| Te incomoda el sufrimiento de los deméas

23| Las demas personas te consideran sociable

24| Te gusta divertirme

Habilidades de vida para el bienestar

25| Se me dificulta disfrutar de la vida

26| Te es fécil iniciar nuevas cosas

27| Reconoces las emociones de los demas

o8 Ante.un problema, analizas las opciones y elijes la que
consideras mejor

29 No te gusta decir mentiras

30| Percibes cosas extrafias que los demas no

OB IWINIFE

©|00 [~
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Cuestionario de aprendizaje significativo

Instrucciones: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre su
capacidad de aprendizaje cooperativo, por tanto, se requiere que responda todas
las preguntas de la forma mas completa posible, para lograr resultados mas
cercanos a la realidad. Para responder las siguientes preguntas, simplemente elija

la opcion, tienen las siguientes calificaciones.

(1) Nunca | (2) Casinunca | (3) Aveces | (4) Casisiempre | (5) Siempre

Representacional

Sauce a los objetos por su nombre

Asocias imagenes con sus referentes adecuadamente

Presentas un vocabulario de acuerdo a su edad

AW IN|E

Explicas los significados de los simbolos

Conceptual

o

Escribes significados de palabras

6 Respondes preguntas sobre los conocimientos en el
momento de saberes previos

Presentas un vocabulario amplio que le permita argumentar
algunas frases.

8 Usas imagenes con sus conceptos.

9 Mencionas sindnimos de palabras propuestas en clases

10| Creas oraciones a partir de imagenes

11 Muestras simbolos a ideas propuestas

12| Describes eventos a partir de imagenes.

13| Discriminas conceptos a partir de ejemplos

14| Categoriza s os textos leidos de acuerdo a sus contenidos

Proposicional

Analizas el material educativo y brinda algunas opciones

15
sobre su uso

16 | Agrupas palabras para crear oraciones

17 | Argumentas verbalmente significados de palabras

18 | Diferencias titulos de los temas a partir de conceptos

19 | Las demas personas te consideran sociable
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Anexo N° 04: Ficha de validacién de instrumentos

“ILAMAS”
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y Nombre(s) del experto  : Dr. RAMIREZ PEREZ, Rénal
1.2. Institucién donde labora : 1. E. N° 0317 “Nuestra Sefiora de la Selva”
1.3. Instrumento motivo de la evaluacién : Ficha de observacién para evaluar Educacién emocional.
1.4. Autores del instrumento : Bach. Alexis Rodrigo Huaméan Amasifuén
Bach. Omar Warry Merino Paredes
1.6. Tesis : Educacién emocional y aprendizaje significativo en

estudlantes de 4to y 5to de primaria de la |.E.B. 0746 — Santa Rosa de Huayaly de Sauce, 2024.

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Excelente
buena
Indicadores Criterios 5 [10] 15 |20 | 25| 0| 35| @0 | 45| 50 | 55 | 60 | [70 | 75 85 | 0 i
El Instrumento responde
Funcionalidad a los objetivos de la X
Investigacién planeada.
[ .
ovidaaxo | LiVali®8% p8t juiciq de expertps <
comportamientos
observables.
Organizacién El orden de los ltems es X
en forma légica.
El vocabulario es
Claridad adecuado para el grupo X
de investigacién.
Comprende  aspectos
Suficiencla cuantitativos y X
cualitativos.
Consistencla Tiene la base tedrica y
clentifica que lo X
respalda. i
Coherencia Entre las variables, X
indicadores e items.
Aplicabllidad Los procedimientos
para su aplicaclén y su X
correccién son sencillos. bl
Intencionalidad | Es ad do para medir x
los habitos de lectura.
Pertinencia El instrumento es
adecuado para su x
aplicacién en el nivel
primario.
TOTAL 90 | 670 | 300
Il. OPINION DE LA APLICABILIDAD:
El instrumento validado es APLICABLE, ya que, segun el promedio alcanzado en la validacién, se
encuentra en el rango de valoracién de EXCELENTE.
IV. PROMEDIO DE VALORACION: 96
V. OBSERVACIONES:
Ninguna ”
L s 25d tiembre 2024 G v
ugar y fecha: Lamas, e septiem : % Pérez
Rag N° 0351606

FIRMA/ POST FIRMA DEL EXPERTO:

on:: 4233433

Escaneado con CamScanner
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“LAMAS”

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombre(s) del experto  : Dr. RAMIREZ PEREZ, Rénal

1.2. Institucién donde labora ¢ I. E. N* 0317 “Nuestra Sefiora de la Selva”

1.3. Instrumento motivo de laevaluacién : Ficha de observacién para evaluar Aprendizaje

significativo.
1.4. Autores del instrumento : Bach. Alexis Rodrigo Huaman Amasifuén
Bach. Omar Warry Merino Paredes.
1.5. Tesls: Educacién emoclonal y aprendizae significativo en estudiantes de 4to y 5to de primaria de

la |.E.B. 0746 - Santa Rosa de Huayaly de Sauce, 2024
Il. ASPECTOS DE VALIDACION

3 Deficiente Regular Buena Muy Excelente

. ; — | buena |
Indicadores Criterios S0 15 [20[25[0[B5[& |45 % 5606570 |75 0|8 |0 5 | @

Funcionalidad llosA‘;‘ de la X

Organizacion El orden de los items es
en forma légica. X
El  vocabulario es
Claridad decuado para el grupo X
de investigacion.
Comprende  aspectos
Suficiencia cuantitativos y X
cualitativos.
Consistencia Tiene la base teérica y
cientifica que lo X
respalda.

Coherencia Entre las variables,
e items. X
A"r bilidad L“I" dimi pm

lidad | Es ad: do para medir

Pertinencia El  instumento es
adecuado para su X
aplicacién en el nivel

imario.

TOTAL 89 | o

1. OPINION DE LA APLICABILIDAD:

El instrumento validado es APLICABLE, ya que, segun el promedio alcanzado en la validacién, se
encuentra en el rango de valoraciéon de EXCELENTE.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 97

V. OBSERVACIONES:

Ninguna.

(I e

ir
= Reg N° 0351606

oni: N2)3343Y

Lugar y fecha: Lamas, 25 de septiembre 2024.

FIRMA/ POST FIRMA DEL EXPERTO:
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“LAMAS”

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES

1.1, Apellidos y Nombre(s) del experto : Mg. Rebeca Selomith Shaplama Fababa

1.2. Institucién donde labora : I. E. N° 0386 - Bilinglie — C.N. Mishquiyaquillo
1.3. Instrumento motivo de la evaluacién : Ficha de observacién para evaluar Educacién emocional.
1.4, Autores del instrumento : Bach. Alexis Rodrigo Huamén Amasifuén
Bach, Omar Warry Merino Paredes
1.5. Tesis : Educacién emocional y aprendizaje significativo en

estudiantes de 4to y 5to de primaria de la L.E. N° 0746-
Santa Rosa de Huayaly de Sauce, 2024.

. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Excelente

buena
Indicadores Criterios S || 15 ]2 [25]30 |35 ][40 [45][50[s55][60 |65 70 |75]|]e [85] s0 | 85 | 100

El instrumento responde
Funcionalidad | a los objetivos de la X
i { neada.

El instumento esta
Objetividad xpresadk en
comportamientos X
observables.

Organizacién | El orden de los ltems es =
en forma I6gica.

El  vocabulario es
Clandad adecuado para el grupo X
de investigacion.

Comprende  aspectos
Suficiencia cuantitativos y X
cualitativos.

Consistencia Tiene la base tedrica y
cientifica que lo X
respalda.

Coherencia Enre las variables,
indicadores e items. X

Aplicabilidad Los procedimientos
para su aplicacién y su X
correccién son sencillos.

Inter d | Es ad do para medir X
los hébitos de lectura.

ll. OPINION DE LA APLICABILIDAD:

El instrumento validado obtiene valoracién EXCELENTE, por lo que se puede APLICAR en los fines
establecidos.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 97

V. OBSERVACIONES:

Ninguna

DNI: 01143937
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLI
“LAMAS”

Chn

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y Nombre(s) del experto : Mg. Rebeca Selomith Shapiama Fababa

1.2. Institucién donde labora : LE. N°0386 - Bilingiie — C.N. Mishquiyaquilio

1.3. Instrumento motivo de laevaluacién : Ficha de observacion para evaluar Aprendizaje
significativo.

1

: Bach. Omar Warry Merino Paredes.
- Tesis: Educacién emocional y aprendizaje significativo en estudiantes de 4to y 5to de primaria de
la LE.B. 0746 — Santa Rosa de Huayaly de Sauce, 2024

.4. Autores del instrumento : Bach. Alexis Rodrigo Huaman Amasifuén
5

;I

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Excelente
buena
Indicadores Criterios S |10 ] 15 [20]25]30[35]40 |45 ] 50 |55 ] 60 |65] 70758 [ 85 o 95 100
instrumento 4
Funcionalidad responde a los
objetivos de la
investigacién
planeada.
El instrumento esta X
Objetividad expresado en
comportamientos
observables.
Organizacion Elorden de los items es X
en forma légica.
El  vocabulario es X
Claridad adecuado para el grupo
de investigacién.
Comprende aspectos X
Suficiencia cuantitativos y
cualitativos.
Consistencia Tiene la base tedrica y X
cientifica que lo
respalda.
Coherencia Entre las variables, X
indicadores e items.
Aplicabilidad Los procedimientos
para su aplicacion y su
correccién son
sencillos.
Intencionalidad | Es adecuado para X
medir la comprension
lectora en los nifios.
Pertinencia El instumento es X
adecuado para su
aplicacién en el nivel
primario.
180 | 380 | 400
TOTAL
960

lil. OPINION DE LA APLICABILIDAD:
El instrumento es APLICABLE en el fin previsto ya que alcanza un nivel de validacion EXCELENTE

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 96.00

V. OBSERVACIONES: S AWERNO REGINAL E AT BAFTL 05
D¢ %0 D% GESTION
Ninguno. 3 S 2 O
. 2 pmece 12 Z)) ara Fababa
2 . iC.
Lugar y fecha: Lamas,25 septiembre 2024 / FIRMA/ POST FIRMA DEL EXP :'-’.8"”3»:.““.»«\‘%@ DIRECTORA
X ZH°0385 -2

N DNI: 01133937



“LAMAS™
FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS

|. DATOS GEMERALES

1.1. Apellidoe y Nombre{z) del exparto : Ishuiza Amasifuen Julio
1.2, Institucion donde labora 1 LE Pablo Chavez Villaverde

1.3, Instrumento motive de la evaluacién : Ficha de observacldn para evaluar Educacldn emocional,
1.4. Autores del instrumento : Bachs. Alexis Rodrigo Huaman Amasifuen y Omar Warry

Merino Pamedes

1.5. Tesia : Educacion emocional y aprendizaje significativa en

estudiantes de 4bo y 5to de primaria de la E.l.LB. 0746 — Santa Rosa de Huayaly de Sauce, 2024,

1. ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Excelents
buena
Indicadores | Crilnrios E [ 79 [ R [ 50 | w am [ ds [ 40 46 [0 [ B6 [ a0 | @ om | m [ a0 | 6 1.(-_| i =] I
El insnreri | | | w |
Funcionsfcan respande 2 == | |
| cajetivas da ™ | | |
imoastigas an | | |
| pfaneaca ] | |
"B mstrumentz asm | ] | x
DObjetir dad EXIrasEdn en | |
| comparanientos. 1 | |
|._ | cosecvEnles. | } ! i
Onganzacion E ordan o2 o8 lems es x
| e Fovine Koges, | 1
| E E T THES LT x
Claridar adeciads para &l grups
| de imvastigaciin | O D S . . } 1
Compronce  BEecios X
Suficiencia CLSMRSLE ¥ |
cuslilatives. . . S - L —
Carsisarcia Tiene |15 hase LOACE ¥ | x
ciemlifica L ks 1
| respalda. |
Cotaranda Eqtre  laa  vensblas, | | x
Indicadorss @ e |
Aphcabdiied Log procammisntos x
PErS BU SR RCASIAN ¥ EU |
[==lig= ==ty an
s sencilles,
Inbercanaidar | Es edecusda  para »
medi- los Adhics de
e —— e _|ﬂ:|ul_|.l
Pelmersa E imstrarenk Es | x
adecusde para su | |
aplizacidn = &l nval | | |
Pr&ie. |
120 | 330 | 400
 ToTaL |

. OPINION DE LA APLICABILIDAD:

El instrumento validado abtiene wvaloracién EXCELENTE, por lo que s2 pueda APLICAR en los fines

astanlacidas.

V. PROMEDIO DE VALORACION: 28

V. OBSERVACIOMES:

MINGLUMNA

Lugar y fecha: Lamas 27/09/2024 / FIRMA/ POST FIRMA DEL EXPERTO: __— T — -
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Anexo N° 05: Autorizacion de lainstitucion donde realiz6 el estudio

Autorizacion para la ejecucion del estudio
constancia de autorizacion

o, Pergy Ceron Mendoza identificado(a) con DMI M.* 00872422 en mi calidad de director
de |z Institucion Educativa 0748 — Santa Rosa de Hyayal, ubicada en el distrito de Sauce
provincia de San Mariin regidn San Martin, por madio del presents documento:

Autorizo
A los estudiantes investigadores:

+  Alexis Rodrigo Huaman Amasifusn, DRI M 76534108
«  Cmar Warpy Merino Paredes, DRI M2 77082012

de ls Escusla de Educacidn Superior Pedagogica Plblica "Lamas”, para ejecutar el trabajo
de invesfigacion fitulado: “Educacion emocional y aprendizaje significativo en
estudiantes de 5to de primaria de la Institucion Educativa Intercultural Bilingle 0745,
Santa Rosa de Hyuayali. Sauce” La presente autorizacidn comprende la aplicacicn de los
instrumentos de recoleccion de dafos [encuestas, cuestionarics, entrevistas, fichas de
observacion u ofros), dingidos a los pardicipantes del estudio, respetando los principios
eficos de la inwestigacion, la confidencialidad de | informacion v el ancnimato de los
parficipantes.

Asimismo, se deja constancia de que la autorizacion se concede Onicaments con fines
académicos y de inwestigacion, sin afectar el normal desamolle de las actividades
institucionales.

Se expide la presente autorizacion a solicitud de los interesados para los fines que
estimen convenientes.

Lugar: Samta Rosa de Hugyaly

Fecha -20 de agosto del 2024

Directori{a)

Institucion Educativa: N° 0746 — Santa Rosa de Huayah.




Anexo N° 06: Consentimiento informado

Protocolo de consentimiento informado

Los investigadores Br. Alexis Rodrigo HUAMAN AMASIFUEN y Br. Omar
Warry MERINO PAREDES, egresados del Programa de Estudios de Educacidn
Primaria Intercultural bilinglie (Programa de Profesionalizacion Docente), estan
llevando a cabo la investigacion titulada Educacion emocional y aprendizaje
significativo en estudiantes 5to de primaria de la |.LE.B. 0746, Santa Rosa de
Huayali, Sauce. El objefivo del estudio es determinar la relacion existente entre
la educacién emocional y el aprendizaje significativo en estudiantes de 5to de
primaria de la |.E.B. 0746, Sauce.

Mediante el presente documento, el Profesor Percy Cerdn Mendoza
identificado con DNI 00972422 en su calidad de director de la Institucion Educativa
N°0746 de Santa Rosa de Hyayali, otorga su consentimiento informado para la
aplicacién de los instrumentos de investigacion a los nifios, previa auterizacion y
conocimiento de los padres de familia. Se informa que la participacion de los
estudiantes es wvoluntaria y que la informacion recopilada sera utilizada
unicamente con fines académicos y de investigacion, garantizando la
confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Agradecemos anficipadamente su colaboracion y apoyo en el desarrollo de
este importante estudio.

En sefial de conformidad, se firma el presente protocolo de consentimiento
informado en la Ciudad de Lamas, a los § dias del mes de junio del afio 2026

Prof. PERCY CERON MENDOZA
Director
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Anexo N° 07: Constancia de revisién ortogréficay gramatical

“Afio da lo Exporanzo y of Fortalecimicnto de o Democrocia™

CONSTANCIA
REVISION DE ORTOGRAFIA

El que suscribe, hace constar que realize la revizion ortografica del INFORME DE TESIS,
para optar el TITULD PROFESIONAL DE LICIENCIADO EN EDUCACION PRIMARIA
INTERCULTURAL BILINGUE, intitulade: “Educacidn emocional y aprendizaje
significativo en estudiantes de Sto de primaria de la Institucion Educativa Intercultural
Bilingiie 0746, Santa Rosa de Hugyali Sauwce”, de los autores: Br. Alexis Rodrigo
Huaman Amasifuen, identificada con DNI N° 76534106, v Br. Omar Warry,
Merino Paredes, identificada con DNI N°77064012, del Programa de estudios de
Educacion Primaria Intercultural Bilingiie. egresada del Programa de Profesicnalizacidn
Docente [FPD), de la Escuela de Educacion Superior Fedagogica Piblica “Lamas”. Se tuvo en
cuenta los siguientes puntos:

1. La revision efectuada comprendic aspectos relacionados con la ertografia,
puntuacion, gramatica, sintaxis, claridad de las ideas, coherencia. cohesion ¥
adecuada redaceion académica del informe de Tesis, procurande que el texto
cumpla con l1as condiciones de presentacion ¥ comunicacion escrita propias de un
trabajo académico [informe de tesis).

2. Se deja expresa constancia de que la presente revision no implica la validacion de
lzs resultados, metodologia, instrumentos, analisis estadistico, conclusicnes ni de la
originalidad del contenido de la investizacion, aspectos que corresponden a les
procedimisntos académicos v administrativos establecidos por la EESPF "LAMAS™,

3. Las citas y referencias accrdes a la norma APA 7.2 edicion,

Se expide la presente constancia 3 solicitud de la parte interesada, para los fines

académicos ¥ administratives que estime convenientes.

Lamasz, § de setiembre del 2024

My, Marcos Githe Reyng Sobova
Esjiecialidad: Legia ¥ Literatira
Registrado em SUNEDD
CPFPe N7 0474042

Conrtancia N° 52026 EELPP “Lomas™

DNT: TEsTAI08

DINT 7TE64F17 bttpz:f fimspmleney wdo . pE
mazsdespearbte sl szpplesme x. sdo.ps

T8l LI-I-AT H° §31%, Fosblo Irsdicicmal Caccada

et ¥y poowincis de Ieney, Toitn de Ssn Bartfin — Parcd



Anexo N° 08: Constancia de revision del Uchillayachina Yuyay

ICONSTANCIA DE REVISION
UCHILLAYACHINA YUYAY

El gque suscribe hace constar que realizo la revision ortografica del Uchullavachma vuyay en la
Lenguza Ornginaria Kichwa, de lz tesis triiulada: “Educacion emocional ¥ aprendizaje zignificative
eztudiantez del 5to de primaria de la Institucion Educativa Intercultural Bilingue 0746,
Santa Roza de Huavali, Sauce.”, de loz autorez: Alexiz Rodrige Huaman Amasifuen, Omar
Warry Merino Paredes, egrezados del Programa de estudios de Educacion Primana Infercultural
Bilingiie, de la Ezcuela de Educacion Superier Pedagdgica Piblica “Lamas". Para la revizidn s tuvo
en cuenta los siguientes puntos:

1. Gramatica v Smtaxis. mantener la consiztencia en los flampos verbales.

2. Precizion en las terminelogiaz, uso del vocabulario clentifico v académico, apropiado para la
dizsciplina del dr=a de investizzcion.

3. Clanidad vy concizsion, elimmando la redundancia, use del lenguaje preciso. A=zimizmo, el uzo
precizo de nomera da palabras requerida por la Escunela

4. Palabras claves reprezentativa da la mvestipacion en cusstion.

E:z todo lo gue les mformo, dande comformidad con la revizndm respectiva, para loz fimes
carrespondientes.
Lamas, 10 de satiembre de 2026

Lic. Janneth Amasifuén Tuanama
Expecialista en Lengua Originaria - Kichwa
Eegistrado en SUNEDT
CPPe N° 1347302330

Commimnsiae N° (91- M6 EEEPP T mwwrs™
DNT-418085839
Bttpa:f flmspplenss eda g

e sdiep ar bzl aapp leme 3. mda. mw

P LI-T-AT E" 915, Fuoskhlo Tradiciomal Ceccada
S is ¥ powlocis O Lensx, Urtn de 3an Mactin — Pecd
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Anexo 09: Evidencias fotogréficas
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