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Resumen 

La investigación tiene como objetivo principal es determinar la relación que existe 

entre los hábitos de lectura y las competencias del área de comunicación en 

estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, 

Zapatero, 2024. Alineado bajo un enfoque metodológico cuantitativo, diseño no 

experimental y alcance correlacional, donde se evaluó a una muestra de 6 

estudiantes del sexto grado mediante dos cuestionarios como instrumentos. Los 

hallazgos principales evidenciaron que 50% presentaron un nivel logrado de 

hábitos de lectura y el 33.3% se encuentra en el nivel proceso, además, el 50% 

se encuentra en un nivel de proceso de competencias del área de comunicación, 

el 33.3% en el nivel logrado y un 16.7% en el nivel Inicio. Se concluyó con 

r=0.994 y p=0.00 menor al 0.05, que los hábitos de lectura tienen una relación 

directa muy alta y significativa con las competencias del área de comunicación 

en estudiantes de sexto grado de la Institución Educativa N° 0360 de 

Carañayacu, Zapatero. 

Palabras clave: Lectura, hábitos de lectura, competencias, 

comunicación.  
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Uchillayachina yuyay  

Kay maskana yachana tiyan kawanapak imanami rimanchikman kay tinkunaka tiyaptin 

ñawinchanaka kay rimana yachana rimanawan kay yachakukunapi kay sukta ñikipi 

yachay wasipa N° nima kimsa sukta nima yupay Carañayacu llakta, zapatero suyupi, 

kay ishkay waranka ishkay chunka chusku watapi. Tukuy kay yachanaka suk atun 

yachanai cuantitativo nishkapi, diseño no experiemental y alcance correllacional 

nishkapi, maypimi kawakushkanchik suk kawana sukta yachakukunapi sukta ñikipi suk 

panka killkashakapai tapukushkanchik kay instrumentos ninanchikpi.Tarishkakunapi 

kawakushkanchik 50% suk allin ñawinchanata rurashkasapa, chanashina 33.3% suk 

chawpi yachanapi tarishkanchiksapa,chanashina, 50% suk chawpi yachanapi 

kiaprinsapa kay ishkay rimanapi, 33.3%  allin yachanapi kiparinsapa sukkuna 16.7% 

kallarina yachanapi kiparishkasapa. Tukuchashkanchiksapa r=0.994 y p=0.00 ashwan 

menor nishkapi kiparishka 0.05, kay tukuy punchaw ñawinchanata suk yuyayuk 

tukunakunsapa  ashwanta kay rimana yachanapi yachakukkunapa sukta ñikipi  kay 

yachay wasipia N° nima kimsa sukta nima yupay Carañayacu llakta, zapatero suyupi. 

Kicharik rimanakunata: Ñawinachana, ñawinchana yachana, imashnami 

yachakushkani yachachini, rimana yachay.  
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Introducción 

El conocimiento adquirido a través de la lectura es esencial para el desarrollo 

cognitivo, conductual y actitudinal de los estudiantes de sexto grado, ya que nos permite 

ampliar la información y comprender las palabras con eficacia. Por consiguiente, los 

hábitos lectores requieren habilidades complejas, como la percepción del mensaje, la 

lectura rápida y selectiva de la información, y la comprensión del contexto. Así pues, 

una lectura eficaz depende de las habilidades de estudio de los lectores, que les 

permiten conceptualizar el nuevo conocimiento de manera efectiva. 

Dentro de este marco y para su mejor compresión, la tesis se estructura en cinco 

capítulos. El capítulo I, describe la realidad problemática que produce el estudio, se 

formula el problema general y los específicos, plantea los objetivos y expone la 

justificación teórica, metodológica y social, destacando la importancia de fortalecer los 

hábitos de lectura y las competencias comunicativas en los estudiantes. 

En el capítulo II, se mostraron los antecedentes nacionales e internacionales 

recientes, así como las bases teóricas y conceptuales que sustentan las variables y sus 

dimensiones investigadas. Además, incluye las definiciones necesarias para poder 

comprender los términos clave de la investigación. 

Durante el desarrollo del capítulo III, se trazaron la hipótesis general y 

específicas, así como la operacionalización de las variables. También se detalló la 

metodología aplicada que involucra el tipo y diseño de estudio, población, muestra, 

técnicas e instrumentos, junto con los criterios de validez y confiabilidad empleados. 

En el capítulo IV, se mostraron resultados descriptivos e inferenciales obtenidos 

mediante el análisis estadístico y las discusiones de estos mismos en base a los 

objetivos con investigaciones previas y aspecto teórico. El capítulo V se pormenorizan 

las conclusiones y formulación de recomendaciones dirigidas al Ministerio de 

Educación, docentes, instituciones educativas y futuros investigadores. 
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Capítulo I  

Planteamiento de la Investigación 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

A nivel internacional, la lectura es considerada una materia fundamental en el 

programa de Educación Básica y un parámetro de control de calidad de la educación, al 

ser considerada un eje orientado a evaluar el nivel de comprensión lectora en pruebas 

internacionales, donde estos programas están diseñados para desarrollar hábitos de 

lectura, entonces, para poder fortalecer este hábito, cada año se celebra el día 

Internacional de la Lectura con el objetivo de promover la práctica constante y el gusto 

por leer en cualquier aula o nivel educativo, creando así respuestas diversas a los 

desafíos intelectuales, rompiendo la disonancia y el poder cognitivo (Fernández y 

Simeón, 2024).  

Además, actualmente fomentar hábitos de lectura en estudiantes se ha 

convertido en algo más relevante debido que no solo es una capacidad que influye en 

el aprendizaje de los estudiantes, sino también en el desarrollo emocional y social; como 

sucede en Europa, donde la implementación de hábitos de lectura es una estrategia que 

utilizada para lograr logros académicos significativos (Chica et al., 2022). 

En este sentido, según Fernández y Simeón (2024) el desarrollo del hábito lector 

es un proceso individual y sociocultural complejo, ya que la creación y renovación de 

ideas estimuladas por la lectura conduce al desarrollo de un pensamiento complejo, 

creativo y social; sin embargo, en el escenario mundial aún existe la gran importancia 

de promover la lectura desde una perspectiva interdisciplinaria, a fin de fortalecer las 

bases para el desarrollo y consolidación del hábito lector, especialmente en niños y 

adolescente. 

A nivel nacional, En especial, el sistema educativo peruano busca fomentar 

desde la infancia el hábito lector, convirtiendo la lectura en una práctica capaz de 

mejorar la calidad de vida y el desarrollo social y humano de las personas. (Crisóstomo 

et al., 2024). A pesar de ello, León (2023) encontró que el 65% de estudiantes de 

primaria en Independencia alcanzaron niveles inadecuados de hábitos de lectura, lo 

cual, conllevó que el 58% de estudiantes tengan un bajo aprendizaje del área de 

comunicación.  

Asimismo, de alianza con Taber et al. (2022) en el Perú los estudiantes tienen 

dificultades constates en los logros del proceso de aprendizaje en la asignatura de 

Comunicación, limitándolos para alcanzar un entendimiento acerca de su aprendizaje 
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propio. Específicamente en Puno, Yana et al. (2019), en su artículo científico identificó 

que el 35% de estudiantes de primaria tuvo un desempeño escolar en el área de 

Comunicación en Inicio y 39% en proceso y ningún estudiante estuvo en logro 

destacado.  

En la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, se ha reconocido una 

problemática preocupante relacionada con el hábito de lectura en el área de 

comunicación en los alumnos del sexto grado de primaria, donde se ha venido 

observando que gran parte de los estudiantes aún no ha consolidado prácticas lectoras 

constantes, estos son deficientes, ya que no muestran interés por la lectura fuera del 

aula, no acceden de manera frecuente a materiales de lectura variados y presentan 

dificultades para mantener una rutina de lectura autónoma, impactando negativamente 

en los resultados de aprendizaje en el área de Comunicación, evidenciando un nivel 

bajo rendimiento en las diferentes  competencias comunicativas, reflejado en 

dificultades para comprender y analizar textos, redactar con coherencia y expresar ideas 

de manera clara. Frente a esta realidad, resulta imprescindible demostrar el vínculo 

entre las prácticas lectoras y las capacidades comunicativas en los estudiantes de sexto 

grado de la Institución Educativa N.° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

PG: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y las competencias del área 

de comunicación en estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa N° 

0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

P.E.1: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la competencia “Se 

comunica oralmente” en los estudiantes de sexto grado del área de Comunicación 

de la Institución Educativa N.° 0360 de Carañayacu, distrito de Zapatero, ¿2024? 

P.E.2: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la competencia lee 

diversos tipos de textos en estudiantes del área de comunicación en estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 

2024? 

P.E.3: ¿Qué relación existe entre los hábitos de lectura y la competencia escribe 

diversos tipos de textos en estudiantes del área de comunicación en estudiantes 

del sexto grado de la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 

2024? 
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1.3. Justificación de la investigación  

1.3.1. justificación teórica 

La justificación de esta investigación permanece en su buena capacidad para 

ofrecer un valioso aporte en diversos aspectos, comenzando por el plano teórico, 

permitiendo realizar un análisis profundo de los conocimientos previamente establecidos 

acerca de los hábitos de lectura, así como confrontarlos con los hallazgos obtenidos 

durante la investigación, ayudando a facilitar no solo la evaluación crítica de las teorías 

vigentes, sino también la posibilidad de enriquecer el marco conceptual existente, al 

identificar tanto los puntos de convergencia como las áreas de divergencia entre la teoría 

y los resultados empíricos. 

1.3.2. Justificación práctica  

Desde un enfoque práctico, esta investigación permitirá analizar los buenos 

hábitos de lectura, se vinculan con en el aprendizaje dentro del área de comunicación 

en la educación primaria, permitiendo una comprensión más profunda de la interrelación 

entre estas tecnologías y el proceso educativo, sino que también ofrecerá la oportunidad 

de contrastar los hallazgos logrados con los resultados de la investigación. 

1.3.3. Justificación social 

En el aspecto social, buscamos que mediante este estudio se resalte la 

importancia del hábito de lectura como una estrategia esencial para conducir a los 

alumnos a la interpretación y análisis de la información sea virtual o física y que a la 

larga podamos desarrollar el pensamiento crítico y reflexivo en los estudiantes y que 

desde luego redundará positivamente en la cultura de la comunidad. 

1.4. Objetivos  

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre los hábitos de lectura y las competencias 

del área de comunicación del área de comunicación en estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

 
1.4.2. Objetivos específicos  

O.E.1: Establecer la relación que existe entre los hábitos de lectura y la 

competencia se comunica oralmente en estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

O.E.2: Establecer la relación que existe entre los hábitos de lectura y la 

competencia lee diversos tipos de textos en estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 
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O.E.3: Establecer la relación que existe entre los hábitos de lectura y la 

competencia escribe diversos tipos de textos en estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 
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Capítulo II 

Marco teórico  

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes nacionales 

Zapana (2024) en su investigación denominada “Prácticas lectoras y 

resultados de aprendizaje en el área de Comunicación en los estudiantes de 

quinto grado de la IEP N.° 70025 Independencia Nacional, Puno, 2023”, tuvo 

como objetivo, determinar el grado de relación entre los hábitos de lectura y el 

logro de aprendizaje en el área de Comunicación en los estudiantes de quinto 

grado de la IEP Independencia Nacional, Puno. Fue de enfoque cuantitativo, 

enfoque metodológico no experimental de alcance correlacional, como 

instrumentos el cuestionario aplicado a una muestra de 30 estudiantes. Concluyó 

con rho=0.930, que existe una elevación positiva muy alta relación significativa 

de los hábitos de lectura con los resultados alcanzados por los estudiantes en el 

aprendizaje del área de Comunicación.  

León (2023) título su estudio “Prácticas lectoras y aprendizaje en el área 

de Comunicación en estudiantes de primaria de una institución educativa del 

distrito de Independencia”, con el objetivo de establecer la relación entre las 

prácticas lectoras y el aprendizaje en el área de Comunicación en estudiantes 

de primaria de una institución educativa de Independencia. La investigación fue 

de tipo básica, con diseño no experimental, transeccional y de alcance 

descriptivo-correlacional; además, la muestra estuvo conformada por 70 

estudiantes y se empleó el cuestionario como instrumento de recolección de 

datos. Los hallazgos mostraron que las dimensiones motivación, tiempo y 

estrategias de lectura están correlacionadas significativamente con el 

aprendizaje del área de comunicación.  Se determinó con Rho=0.641, esto indica 

que hay una asociación positiva de nivel moderado entre las prácticas lectoras y 

el aprendizaje en el área de Comunicación en estudiantes de primaria. 

Ayala (2022) en su tesis denominada “Estrategias lectoras y aprendizaje 

en el área de Comunicación en los estudiantes de la Institución Educativa N.° 

20791, Lascamayo”, tuvo como finalidad determinar la relación entre las 

estrategias de lectura y el aprendizaje en el área de Comunicación en los 

estudiantes de la Institución Educativa N.° 20791, Lascamayo. Para ello, la 

investigación se desarrolló como básica, con enfoque cuantitativo, de tipo 

descriptivo y diseño correlacional.; la muestra fue de 35 alumnos, a quienes se 
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les aplicó un cuestionario con escala Likert. Concluye mediante r=0.509 que 

existe una relación positiva moderada entre las estrategias lectoras y el 

aprendizaje en el área de Comunicación en los estudiantes.  

Miranda (2021) denominó su artículo científico “Prácticas lectoras y 

producción de textos en estudiantes de sexto grado de educación primaria”, con 

el objetivo de Determinar la relación entre las prácticas lectoras y la producción 

de textos en estudiantes de sexto grado de educación primaria. La investigación 

fue de tipo básica teórica, con nivel descriptivo-correlacional, y se trabajó con 

una muestra de 50 estudiantes, a quienes se les aplicaron dos cuestionarios 

como instrumentos de recolección de datos. Se concluyó que, mediante un 

coeficiente de correlación de 0.720, ubicado dentro del rango de correlación 

positiva media, y con un valor de significancia de p = 0.000 < α = 0.05, existe una 

relación positiva media entre los hábitos de lectura y la elaboración de textos. 

Huahuatico (2020) tituló su tesis “Prácticas lectoras y nivel de aprendizaje 

en el área de Comunicación en estudiantes de quinto grado de la Institución 

Educativa Primaria N.° 56134, comunidad de Urinsaya Ccollana, distrito de Layo, 

provincia de Canas, región Cusco”, orientó como objetivo a determinar la relación 

existente entre las prácticas lectoras y el nivel de aprendizaje en el área curricular 

de Comunicación en los estudiantes de la Institución Educativa Primaria N.° 

56134, ubicada en la comunidad de Urinsaya, región Cusco. La investigación 

corresponde al nivel aplicado, es de tipo descriptivo-explicativo, se orienta al 

enfoque cuantitativo y se desarrolla bajo un diseño no experimental., evaluando 

a 28 estudiantes mediante la guía de entrevista y el cuestionario. Como 

resultados obtuvo que en promedio de los hábitos de lectura solo es de 12,78%, 

el 87,22% no tiene hábitos de lectura; el 83 % no tiene un nivel aprobado de 

logro esperado de aprendizaje del área de comunicación. Se conoció que existe 

un vinculo significativo entre los hábitos de lectura y el nivel de aprendizaje del 

área de comunicación de los estudiantes de primaria.   

2.1.2. Antecedentes internacionales 

Vicuña (2023) en su artículo científico deminado “Promover las prácticas 

lectoras para fortalecer la comprensión de textos”, buscó como objetivo evaluar 

el impacto de los hábitos de lectura para poder mejorar la compresión lectora en 

alumnos de una unidad educatiba del cantón de Biblián, Ecudor. La metodolo´gia 

fue de enfoque mixto, midiendo a 28 estudiantes y 5 docentes mediante 

cuestiionario y fichas de entrevista. Los hallazgos reflejaron que los docentes 
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motivan a los estudiantes a leer, el análisis crítico de texto desarrollonado el 

habito lector. Concluyó que la promoción de prácticas lectoras por parte de los 

docentes en sus estudiantes mejora sustancialmente su capacidad de 

comprensión de los texos que estos leen.  

Posligua y Ávila (2022) en su investigaicón realizada en Ecuador 

denominada “Propuesta metodológica orientada a fortalecer el aprendizaje 

significativo de la lectura en los estudiantes”, se basó en analizar la incidencia 

de la estrategia metodológica de lectura en el desarrollo del proceso de 

aprendizaje lector en estudiantes de quinto grado de la Unidad Educativa La 

Pradera. Realizada bajo una metodología de enfoque cuantitativo, sustentada en 

el análisis estadístico, y como instrumentos la gúia de observación y el 

cuestionario aplicado a una muestra de 12 estudiantes. Los resultaos mostraron 

que no existe un nivel adecuado de uso de estrategias para el proceso formativo 

de los estudiantes. Concluyeron que las estrategias metodológicas de lectura 

impactan en el fortalecimiento del construcción de aprendizajes significativos en 

los estudiantes.  

Salazar y Loor (2022) en su artículo de investigación  titulado “Estrategia 

didáctica basada en el juego para dinamizar el proceso de enseñanza-

aprendizaje en estudiantes de tercer grado del nivel básico elemental|”, planteó 

su objetivo general a evalular la vinculación de las estrategías didácticas de 

lectura y el proceso de enseñanza-aprendizaje en los esutidnates del tercer 

grado del nivel básico primordial en Ecuador. La metodología fue de naturaleza 

cuantitativa, de alcance correlacional y como instrumentos el cuestionario. 

Concluyen que las estrategias didácticas de lectura aplicadas en clases se 

correlacionan con el desarrollo del proceso formativo de los estudiantes, ya que, 

estas motivan al manejo del contenido que el docente imparte, desarrollando 

nuevas competencias y un mayor rendimiento académico. 

Taber et al. (2022) en su artículo científico titulado “Estrategias lectoras 

metacognitivas aplicadas al aprendizaje del área de Comunicación en 

estudiantes de secundaria”, plasmaron su objetivo central a establecer la 

relación entre las estrategias metacognitivas de lectura y el rendimiento 

académico en el área de Comunicación en estudiantes de educación básica. La 

investigación se desarrolló bajo un diseño no experimental de corte transversal, 

con nivel descriptivo-correlacional, de tipo básico y mediante el método 

hipotético-deductivo.; la muestra estuvo constituida por 51 alumnos evaluados 
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mediante un cuestionario como instrumento. Concluyeron a partir de los 

resultados obtenidos, r = 0.705 y p-valor = 0.000 < 0.05, se evidencia una 

relación positiva, alta y estadísticamente significativa entre las estrategias 

metacognitivas de lectura y el rendimiento académico en el área de 

Comunicación. 

Melguizo (2019) realizó su estudio denominado “Estudio sobre los hábitos 

lectores de alumnos granadinos (España) de Educación Primaria”, con el 

objetivo de “Evaluar el nivel de motivación hacia la lectura en 138 estudiantes de 

quinto y sexto grado de Educación Primaria pertenecientes a tres instituciones 

educativas de Granada, España. Para ello, se desarrolló una investigación 

cuantitativa mediante la aplicación de un cuestionario validado por expertos. Los 

resultados muestran que los estudiantes leen diversos tipos de libros, presentan 

un alto número de lecturas voluntarias y leen con mayor frecuencia cuando las 

lecturas son obligatorias que durante el periodo vacacional. 

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. La lectura  

2.2.1.1. Concepto de lectura  

La lectura es una fuente de información. Leer es la mejor habilidad para 

obtener información y conocimiento. Mucha gente discute sobre la información 

que se obtiene a, donde en la lectura, resulta que no se puede simplemente mirar 

brevemente la lectura, sino que también hay que comprenderla, por ende, leer 

es “comprender las ideas, adquirir nuevas palabras, estudiar cómo se utilizan los 

términos”, en otras palabras, en la lectura, uno debe tratar de comprender lo que 

se está leyendo para obtener información (Najoan, 2023).  

Granda et al.(2023) conciben a la lectura como el medio a través del cual 

se accede al conocimiento y se interactúa con las ideas de autores que 

plasmaron sus reflexiones más profundas en libros y revistas, estas obras, según 

su propósito y el contexto en el que fueron publicadas, poseen el poder de 

generar nuevas perspectivas o paradigmas socio-culturales, además, la lectura 

es una actividad compleja que requiere de ciertos procesos, los cuales deben 

ser guiados y conectados estratégicamente con habilidades cognitivas como la 

comprensión, para que el lector logre internalizar los conceptos.  

Para Miranda (2021) la lectura es conocer las cosas del mundo y trabajar 
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para crear conciencia sobre cosas nuevas, esto significa que las personas llegan 

a conocer las ideas que las rodean, además, la lectura es una habilidad que 

resulta útil para todas las personas en diversos círculos de la sociedad, por lo 

tanto, la lectura es una forma de obtener información para individuos, grupos e 

incluso estudiantes, y se enfatiza una vez más que la lectura es muy importante. 

Según Nurjanah et al. (2024) la lectura es un aspecto fundamental del 

proceso de enseñanza y aprendizaje porque está condicionado principalmente 

por las capacidades de leer, ver y escucha, si los estudiantes tienen habilidades 

de lectura bajas, es probable que sus capacidades generales de aprendizaje 

también sean bajas, por lo tanto, la lectura implica captar información implícita 

de materiales explícitos, además, también es una de las habilidades lingüísticas 

esenciales en la vida diaria.  

El objetivo principal de la lectura es ampliar el vocabulario de los lectores, 

comprender los significados de palabras desconocidas y expresar claramente 

sus ideas, de esta forma, es evidente que la lectura permite enriquecer el 

conocimiento, ya que cuanto más se lee, más se aprende; esto conduce a que 

el individuo supere su ignorancia, lo que subraya la importancia fundamental de 

la lectura en todos los ámbitos educativos, además, después de una lectura 

adecuada, la persona fortalece sus capacidades mentales para imaginar, crear 

y generar ideas sobre lo que comprende; esto puede potenciar significativamente 

su capacidad intelectual y sus habilidades críticas (Armijos et al, 2023). 

A través de la lectura, los estudiantes pueden obtener información y 

volverse inteligentes, críticos y analíticos, mejorando su capacidad de reflexión, 

pensamiento y desarrollo del pensamiento creativo, por ello, el proceso de 

lectura no solo comienza y termina con la apertura de un libro y su lectura, en 

cada etapa de la lectura, los estudiantes derivan gradualmente el significado y, 

en última instancia, pueden captar el significado completo del texto que leen 

(Nurjanah et al., 2024). 

La lectura es ampliamente considerada como una habilidad esencial que 

todos los individuos deben ejercitar de forma regular en su rutina diaria, no solo 

impulsa al lector a ser crítico y analítico, sino que también lo capacita para 

destacar tanto a nivel personal como profesional, por esta razón, se define como 

la actividad de comprensión e interpretación de textos escritos, la cual contribuye 

al desarrollo intelectual y al enriquecimiento del conocimiento del individuo 
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(Tapia y Zambrano, 2023). 

 

2.2.1.2. Hábito de lectura 

Los hábitos se pueden definir como algo que las personas hacen 

repetidamente, es algo que se hace repetidamente todos los días sin pensarlo y 

se hace de inmediato, también significa que en una acción que se realiza 

repetidamente dará como resultado algo que es efectivamente rentable o incluso 

que no es rentable, es decir, los buenos hábitos que realiza una persona afectan 

en gran medida la siguiente cosa que es el resultado de ese hábito, además, los 

hábitos afectan la personalidad de una persona, por lo tanto, si la lectura es una 

acción que refleja los hábitos de los estudiantes, significa que sus hábitos de 

lectura se convertirán involuntariamente en parte de su personalidad (Najoan, 

2023). 

Nurjanah et al. (2024) afirman que la práctica constante de la lectura 

constituye una actividad que se lleva a cabo de manera eficiente, impulsada por 

una fuerte motivación y deseo, y que se realiza de manera constante, regular y 

continua, donde, un buen hábito de lectura puede moldear la percepción de que 

la lectura es placentera, lo que facilita que los lectores alcancen las palabras y 

oraciones que se encuentran en cualquier texto porque están acostumbrados a 

participar en actividades de lectura regulares y continuas. 

Los hábitos de lectura son actividades que los individuos realizan de 

manera automática, mecánica, intencional o planificada, de manera regular o 

repetida, con el fin de comprender, interpretar y dar sentido a los contenidos de 

una lectura, estas no son habilidades innatas, dado que los hábitos de lectura se 

pueden fomentar, cultivar y desarrollar, entonces, existen muchos lugares donde 

se pueden desarrollar hábitos de lectura, como los entornos familiares, las 

comunidades, las escuelas, los parques de lectura y las bibliotecas, por ende, 

las personas con fuertes hábitos de lectura se evidenciarán en su voluntad de 

ofrecer tiempo a actividades de lectura frecuentes por su propia conciencia 

(Fernández y Simeón, 2024). 

Los hábitos de lectura son habilidades que se llevan a cabo activamente 

para obtener significado y conocimiento en los aspectos que se leen, esto se 

enfatiza en que los estudiantes que desarrollan prácticas lectoras constantes 

muestran que producirán algo a partir de las acciones que se realizan a menudo 
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que son hábitos de lectura, por lo tanto, los hábitos de lectura pueden brindar 

beneficios y usos para quienes los tienen (Najoan, 2023).  En esta línea, los 

hábitos de lectura pueden promoverse a través de actividades diarias, 

comenzando en los primeros años, como, por ejemplo, la lectura compartida de 

los padres, y también desde el contexto escolar formal a través de la instrucción 

de los maestros, por tanto, los hábitos de lectura también pueden depender de 

la búsqueda de un objetivo específico (Vargas, y otros, 2024). 

Es el instinto del ser humano el desarrollar ciertos hábitos como resultado 

de actividades conductuales realizadas en la rutina, donde cualquier cambio 

relacionado con el hábito no es tan fácil como se piensa bajo el imperio de la 

inercia, por ende, el cambio a menudo implica una epifanía, una comprensión 

que altera la vida y que la mayoría de nosotros difícilmente, o nunca, logramos 

(Vargas et al., 2024). Por su parte Miranda (2021), lo define como una práctica 

que se fortalece mediante la lectura continua en cualquier forma y la obtención 

de satisfacción de ella. 

2.2.1.3. Elementos para cultivar los hábitos de lectura 

Kelley (2023) presenta seis elementos los cuales se destacan para 

ayudar a cultivar los hábitos de lectura y la alfabetización de los niños: lectura en 

voz alta, lectura dialógica, acceso, elección, lectura de alto éxito y tiempo. A 

continuación, se presentan descripciones de cada elemento: 

i. Lectura en voz alta  

La lectura en voz alta es cuando un lector lee un libro en voz alta a 

otro, entonces, durante esta experiencia de lectura compartida, los padres 

o hermanos mayores leen en voz alta a los niños más pequeños, los 

maestros leen en voz alta a los alumnos y los bibliotecarios leen en voz 

alta a los usuarios durante un programa de lectura de cuentos, por su parte, 

los padres pueden leerles a los niños pequeños sentándose uno al lado del 

otro para que ambos participantes puedan ver las imágenes y el texto; si 

bien, al acurrucarse con un libro, los padres y los niños desarrollan vínculos 

fuertes, la proximidad promueve el progreso del lenguaje ya que el niño o 

el padre señala las imágenes para identificar objetos o hacer preguntas 

sobre el texto, por tanto, los maestros pueden apoyar las experiencias de 

lectura compartida modelando las habilidades de un lector competente, 

como la fluidez y la expresión. 
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ii. Lectura dialógica  

Es una experiencia interactiva en la que el lector experimentado 

incluye al niño en la lectura, alentándolo a convertirse en el narrador; 

aunque leer en voz alta es muy beneficioso, las investigaciones muestran 

que hablar sobre el libro mejorará aún más la experiencia de lectura.  

Asimismo, las experiencias dialógicas pueden profundizar la 

comprensión del niño de la información presentada en el libro, ya que la 

lectura dialógica es una característica adicional a la experiencia de lectura 

compartida en la que "el adulto cumple la función de oyente activo, 

formulando preguntas, agregando información y alentando al niño a 

aumentar la sofisticación de sus descripciones del material en el libro 

ilustrado, donde los maestros pueden leer un libro en voz alta a una clase 

y detenerse periódicamente para discutir el libro con los estudiantes para 

verificar la comprensión. 

iii. Elección 

Además de garantizar que los niños tengan acceso a los libros, es 

igualmente importante tener una variedad de libros que debe incluir 

diferentes géneros, como ficción contemporánea, ficción histórica, no 

ficción, poesía, libros ilustrados y libros conceptuales, por nombrar 

algunos, además, la colección debe incluir una variedad de temas para que 

los estudiantes puedan encontrar un tema que les interese, también, los 

personajes de los libros deben representar diversas culturas, estatus 

socioeconómicos e identidades raciales para que los niños puedan verse 

reflejados en los libros.  

iv. Lectura de alto éxito  

El éxito en la lectura se da cuando un niño lee un texto con al menos 

un 98% de precisión, en otras palabras, cuando un niño lee de forma 

independiente, el texto debe ser fácil de leer, por ejemplo, de 100 palabras, 

el niño debe poder leer 98 palabras con fluidez y expresión fácilmente. En 

general, los textos deben ser agradables y fáciles de leer. 

v. Tiempo 

Cultivar la lectura lleva tiempo, dado que se necesita tiempo para 
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estructurar las experiencias de lectura y mostrar el placer de leer, dicho 

esto, el tiempo que un niño pasa leyendo fuera de la escuela puede estar 

relacionado con el rendimiento en lectura, por ejemplo, los resultados 

expusieron que la lectura de libros era el mejor predictor de varias medidas 

de rendimiento en lectura, ́ por lo tanto, los padres deberían dedicar tiempo 

cada día a leer a sus hijos y con ellos y anímelos a leer en casa por placer, 

además, cuando se les permite a los niños seleccionar libros que les 

interesen, es probable que pasen más tiempo leyendo.  

2.2.1.4. Factores que afectan los hábitos de lectura  

De acuerdo con Najoan (2023) existen factores que pueden incidir en las 

prácticas lectoras de los estudiantes, tales como el gusto por la lectura y el desarrollo 

de habilidades de lectura, uno de ellos es el interés por la lectura, el cual se desarrolla 

primero en el hogar, cuando los padres enseñan activamente a los niños las habilidades 

de lectura, cuando están en casa, los padres desempeñan un papel activo al alentar a 

sus hijos a ser diligentes en la lectura y a ser conscientes del interés por la lectura que 

surge en el propio niño; sin embargo, si el niño no tiene un interés por la lectura desde 

dentro, eso es un desafío, además, cuando hay un motivación hacia la lectura en los 

estudiantes serán activos en la lectura y para lograrlo, los estudiantes deben tener la 

voluntad de leer. Luego, existe algo llamado el impacto del interés por la lectura. 

Según Ramzan et al. (2022) hay varios factores que pueden influir, como es la 

motivación, la percepción y la facultad mental de aprendizaje son los problemas que 

presentan los estudiantes durante el proceso lector. La solución de estos problemas es 

reconocer la necesidad y el derecho de un estudiante, entonces la lectura desempeñará 

un papel dinámico en el logro de cada individuo, si se ignoran estos factores, no se 

pueden lograr los resultados deseados. Específicamente, en el nivel de la escuela 

primaria, los estudiantes parecen estar desperdiciando su valioso tiempo en aprender a 

leer, necesitan leer una variedad de libros para comprender el texto con significado, 

aprender y obtener información y conocimiento que está escrito en el texto, por tanto, 

cada escuela debe contar con una biblioteca, una sala de lectura, libros suficientes para 

el nivel escolar, equipo y servicios multimedia, esta debe estar disponible y al alcance 

de todos los estudiantes, de modo que los estudiantes estén ansiosos por consultar la 

biblioteca y esto desarrolle un interés positivo por la lectura entre los estudiantes. 

Asimismo, Ramzan et al. (2022) aseveran que cuando los padres encuentran 

formas de llenar el vacío que existe entre sus hijos y los libros, es más probable que 
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estos tomen un libro y lo lean por su cuenta, por ende, estos están en una posición 

privilegiada para aliviar las frustraciones de sus hijos al explicarles conceptos abstractos, 

temas desafiantes y obstáculos lingüísticos y, si un padre quiere escribir una novela 

excelente con su hijo como protagonista, puede hacerlo, al hacer preguntas, brindar 

información y ofrecer sugerencias sobre qué libros leer, los adultos pueden ayudar a 

sus hijos a convertirse en miembros contribuyentes de la sociedad.  

2.2.1.5. Dimensiones de hábitos de lectura 

Miranda (2021) dimensiona a los hábitos de lectura en cinco componentes que 

se detallan a continuación: 

A. Motivación hacia la lectura 

La motivación por la lectura alude al interés personal que impulsa a 

una persona a leer y disfrutar de esta actividad. Este deseo no solo impulsa 

el acto de leer, sino que es crucial para convertir la lectura en un hábito 

cotidiano. La motivación intrínseca, que surge del placer y la satisfacción 

personal obtenida al leer, rescata un papel esencial en este proceso, ya 

que el individuo valora la lectura no como una obligación, sino como una 

fuente de enriquecimiento personal. Este componente es esencial para 

fomentar lectores autónomos y comprometidos, capaces de disfrutar la 

lectura como una práctica agradable y provechosa en sus vidas 

académicas y personales. 

B. Actitud hacia la lectura 

Se define como la disposición favorable o desfavorable que una 

persona adopta ante esta actividad, formada a partir de una evaluación 

consciente o inconsciente sobre la lectura, la cual está profundamente 

influenciada por experiencias previas, sean estas positivas o negativas, 

donde la actitud se refleja en conductas observables, pensamientos 

asociados a la actividad lectora y emociones que esta despierta, por ende, 

una actitud positiva hacia la lectura fomenta un mayor interés y disfrute, 

mientras que una actitud negativa puede generar rechazo o desmotivación.  

C. Organización hacia la lectura 

La organización de la lectura incluye la selección cuidadosa de los 

materiales a leer, la elección de un entorno cómodo y tranquilo, y la 
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planificación del tiempo destinado para esta actividad, por tanto, este 

proceso garantiza que el lector pueda disfrutar plenamente de la 

experiencia de lectura, evitando interrupciones o distracciones, además, la 

organización permite al lector adaptar la actividad a sus intereses y 

necesidades específicas, lo que contribuye a mejorar su comprensión y 

disfrute.  

D. Tiempo destinado hacia la lectura 

El tiempo dedicado a la lectura refleja el compromiso de integrar 

esta práctica en la vida diaria, ya que, al reservar momentos específicos 

para leer no solo ayuda a establecer el hábito, sino que también transforma 

la lectura en una parte aspecto esencial en la forma de vida de una 

persona, además, este tiempo destinado no depende únicamente de la 

cantidad, sino también de la calidad de los momentos dedicados a la 

actividad, lo cual incluye elegir horarios en los que el lector pueda 

concentrarse plenamente, por tal razón, una planificación adecuada del 

tiempo para leer es crucial, ya que permite que la lectura sea más 

productiva, placentera y significativa. 

E. Estrategias de lectura 

Son estrategias o procedimientos que los lectores emplean para 

mejorar su comprensión y asimilación de la información, las cuales pueden 

incluir la predicción de contenidos, la elaboración de resúmenes, la 

identificación de ideas principales o el uso de preguntas para profundizar 

en el texto, donde estas estrategias no solo facilitan el aprendizaje, sino 

que también hacen que el lector sea más eficiente al extraer información 

clave y aplicarla en otros contextos, asimismo, al fomentar el uso 

consciente de estrategias de lectura en entornos educativos puede mejorar 

significativamente las competencias lectoras y poder fortalecer el 

pensamiento crítico y analítico de los estudiantes. 

 

2.2.2. El aprendizaje del área de comunicación 

2.2.2.1. Rendimiento de aprendizaje  

Según Yana et al. (2019) el rendimiento de aprendizaje se refiere a la medida 
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estimativa que refleja la capacidad del estudiante en relación con sus aprendizajes, los 

cuales son el resultado de un proceso de enseñanza o capacitación, en otras palabras, 

el nivel de saberes que un estudiante evidencia en una asignatura o área determinada, 

comparado de acuerdo con los criterios establecidos para su edad y nivel académico, 

por ende, es un sistema técnico-pedagógico que evalúa los aprendizajes alcanzados y 

la formación de conocimientos en los estudiantes, los cuales son evaluadas utilizando 

métodos tanto cualitativos como cuantitativos dentro del contexto de una asignatura. Por 

otra parte, el logro de aprendizaje es una media clave que evidencia el éxito educativo 

del estudiante, el cual refleja si estos alcanzan mediante sus experiencias académico 

por medio del proceso educativo (Zapana, 2024). 

2.2.2.2. Competencia y capacidad 

Según el MINEDU (2016) una competencia abarca la habilidad del estudiante 

para emplear diferentes capacidades adecuadamente y éticamente para el logro de un 

determinado objetivo en una actividad en específico.  

Una capacidad es un recurso para proceder de manera competente, el cual 

abarcan los conocimientos, destrezas y actitudes que el estudiante utiliza para hacer 

frente a diferentes circunstancias, además, estas implican operaciones menores que 

son parte de las competencias. Por su parte, sostienen que las diferentes capacidades 

son manifestadas indirectamente mediante las competencias, las cuales son el reflejo 

del manejo que tiene la persona respecto a requerimientos nuevos de una actividad 

(Zapana, 2024). 

2.2.2.3. Enfoques del área de comunicación 

El marco teórico y metodológico en esta área que dirige la enseñanza – 

aprendizaje le incumbe al enfoque comunicativo, el cual implica un aspecto sociocultural 

y prioriza las prácticas sociales del lenguaje, abarca las siguientes perspectivas: 

 Es comunicativo, dado que parte de aspectos comunicativos mediante el 

cual el estudiante entiende y produce textos orales y escritos de diversos 

tipos, géneros textuales y formatos, con distintos objetivos, soporte 

múltiple, entre otros.  

 Se encuadra desde un aspecto sociocultural, puesto que la comunicación 

está ubicada en ambientes sociales y culturales diferentes donde se 

produce la identifica personal y grupal. 
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 Enfatiza las prácticas sociales del lenguaje, debido a que las situaciones 

comunicativas no se presentan de manera aislada, más bien, son parte 

de las interacciones que los individuos efectúan al participar en la 

interacción social y cultural.  

2.2.2.4. Elementos de comunicación  

Maldonado y Willman (2009) dan a conocer los elementos siguientes que son 

parte en el proceso de comunicación: 

 Mensaje: De acuerdo con, sostiene que la información transmitida 

cuando nos comunicamos es conocida como el mensaje, el cual es un 

elemento de gran valor en sí mismo, dado que es la información 

trasmitida núcleo de la comunicación y los demás elementos del proceso 

efectúan directamente su función en relación con este. 

 Código: Viene a ser el conjunto de signos empleados en la transmisión 

del mensaje, el cual existen diferentes tipos. 

2.2.2.5. Competencias del área de comunicación  

En base al MINEDU (2016), el área de comunicación tiene como finalidad que 

los alumnos desplieguen competencias que les permitan interactuar efectivamente con 

otras personas, comprender su entorno y tomar decisiones de manera ética en su 

contexto.  

2.2.2.6. Competencias del área de comunicación 

A. Se comunica oralmente 

La primera competencia considerada es la comunicación oral, la cual debe 

ser activa, ya sea en entornos en entornos presenciales o virtuales, en los 

que el estudiante actuará como emisor o receptor al interactuar oralmente 

con diversas personas, logrando adoptar una postura crítica que 

contribuirá a su crecimiento personal. Abarca las siguientes capacidades: 

 Capacidad para obtener datos del texto oral. 

 Capacidad de inferencia e interpretación de datos del texto oral. 

 Habilidad para adaptar, estructurar y expresar las ideas de forma 
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clara, coherente y cohesionada. 

 Capacidad de emplear recursos no verbales y paraverbales 

estratégicamente.  

B. Lee diversos tipos de textos 

La segunda competencia se centra en la lectura de diversos tipos de textos, 

estableciendo una relación entre el lector y su entorno inmediato, por ende, 

el estudiante no solo comprenderá el contenido de manera explícita, sino 

que también desarrollará la habilidad de interpretar. Además, esta 

competencia se caracteriza por constituir una relación activa entre el lector, 

el texto y los entornos socioculturales que influyen en el proceso lector 

entonces, para el estudiante, implica un proceso activo de construcción de 

significado, donde no solo se limita a decodificar o concebir la información 

explícita de los textos, sino que también es capaz de interpretarlos y poder 

formarse una opinión crítica sobre ellos. Conjuga las capacidades 

siguientes: 

 Obtención de información del texto escrito. 

 Inferencia e interpretación de la información del texto 

 Reflexión y análisis de la forma, contenido y escenario del texto. 

C. Escribe diversos tipos de textos  

El desarrollo de esta competencia, el alumno utiliza diversos conocimientos 

y recursos adquiridos tanto a partir de su contacto y práctica con el lenguaje 

escrito como de su entorno, hace uso del sistema alfabético y sigue un 

conjunto de convenciones de escritura, además de aplicar diferentes 

estrategias para expandir ideas, resaltar o matizar significados en los 

textos que produce, por tanto, al hacerlo, reconoce los alcances y 

restricciones del lenguaje, la comunicación y la construcción de significado. 

En efecto, esta comprensión resulta especialmente distinguido en una era 

dominada por nuevas tecnologías que han transformado las características 

propias de la comunicación escrita. Abarca las siguientes capacidades: 

 Capacidad para adecuar el texto al aspecto comunicativo. 
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 Capacidad para organizar y desarrollar de forma ordenada, 

coherente y cohesionada las ideas presentes en el texto. 

 Emplear convenciones del lenguaje escrito pertinentemente. 

 Capacidad de reflexión y análisis de la mejor forma, contenido y 

escenario del texto escrito.  

2.2.3. Definición de términos básicos 

Hábito: Es algo que se hace repetidamente todos los días sin pensarlo y se hace 

de inmediato, esto significa que el hábito es un elemento presente en la vida 

diaria de las personas (Najoan, 2023). 

Lectura: Es un proceso de obtención de información y conocimiento al conocer 

el significado de cada palabra que se lee (Nurjanah et al., 2024).  

Hábitos de lectura: Son habilidades que se llevan a cabo activamente para 

obtener significado y conocimiento en los aspectos que se leen (Najoan, 2023).  

Comunicación: Proceso de interrelación humana realizada a través del empleo 

de signos, usualmente organizados como un código (Maldonado y Willman, 

2009).  

Área de comunicación: Es un área curricular enfocada en el fortalecimiento de 

las habilidades comunicativas de los estudiantes, las cuales incluye las 

habilidades orales, escritas y de lectura, con el objetivo de que los alumnos 

puedan decir de manera efectiva, comprender a otros e interpretar textos 

(MINEDU, 2016).  

Comunicación oral: Es el intercambio de información o ideas a través del 

lenguaje hablado, incluye diversas formas, como conversaciones, discursos, 

presentaciones y debates (Marcos y Garrán, 2017). 

Textos: Materiales escritos o impresos compuestos de palabras que comunican 

ideas, información o narraciones presentas en diversas formas, como libros, 

artículos, ensayos y contenido digital, y sirven como medio de lectura, escritura 

e interpretación en contextos educativos y profesionales (Parodi et al., 2020). 
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Capítulo III: Marco Metodológico 

3.1. Hipótesis de investigación 

3.1.1. Hipótesis  

Hipótesis general: 

Hg: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y las competencias 

del área de comunicación en estudiantes del sexto grado de la Institución 

Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

 
Hipótesis específicas: 

H1: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y la competencia se 

comunica oralmente en estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

H2: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y la competencia lee 

diversos tipos de textos en estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

H3: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y la competencia 

escribe diversos tipos de textos en estudiantes del sexto grado de la Institución 

Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

 

3.2. Sistema de variables  

 
Tabla 1 

Operacionalización de Variable X: Hábitos de lectura.   

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
Operacional 

Dimensiones Escala  

Hábitos de 
lectura 

Actividad que se 
desarrolla a 
través de la 
práctica 
constante de la 
lectura en 
cualquier forma y 
la obtención de 
satisfacción de 
ella. Miranda 
(2021) 

Será medida a través 
de un cuestionario 
compuesto por cinco  
dimensiones y 17 
ítems a través de una 
escala ordinal Likert. 

Motivación 
hacia la lectura 

Ordinal 
 

Actitud hacia 
la lectura 

Organización 
hacia la lectura 

Tiempo 
destinado 
hacia la lectura 

Estrategias de 
lectura 
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Tabla 2 

Operacionalización de la variable Y: Área de comunicación 

 
 

3.3. Metodología  

3.3.1. Tipo de estudio  

Fue de tipo básica y de enfoque cuantitativo. De acuerdo con Hernández 

y Mendoza (2018), también clasificada como tipo teórica, y están dirigidas a 

generar nuevos conocimientos sobre el fenómeno o hecho observado, sin que el 

investigador intervenga o manipule directamente en ella, mientras que, al enfoque 

cuantitativo ya que se recolectará información que será medida y analizada 

estadísticamente para la validación de hipótesis. 

3.3.2. Diseño de la investigación  

En este contexto, el diseño de la investigación se basó en el no 

experimental, de alcance correlacional y de corte transversal. Según Hernández y 

Mendoza (2018), no experimental puesto que se caracteriza por el hecho de que 

el observador no realiza una manipulación intencionada de las variables 

involucradas, únicamente se medirán en su estado de contexto natural, a la vez, 

fue de alcance correlacional, porque se tiene como objetivo identificar y analizar 

las relaciones existentes entre dos o más variables, empleando métodos 

estadísticos para evaluar la fuerza y la dirección de dichas relaciones y el corte 

transversal, puesto según los autores se llevará a cabo en un solo momento 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Escala 

Área de 
comunicación 

Tiene como finalidad 
que los estudiantes 
desarrollen 
competencias que les 
permitan interactuar 
efectivamente con 
otras personas, 
comprender su 
entorno y tomar 
decisiones de manera 
ética en su contexto 
(MINEDU, 2016). 

Se evaluará 
mediante un 
instrumento 
que miden en 
base a las 
tres 
competencias 
que 
dictamina el 
MINEDU en 
EBR de 
educación 
primaria 

Se comunica 
oralmente  

Ordinal 
 

Lee diversos 
tipos de textos  

Escribe diversos 
tipos de textos 
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temporal, lo que permite la recolección de datos de distintos sujetos o grupos en 

ese instante. 

3.4. Población y muestra  

En palabras de Hernández y Mendoza (2018) la población se define como el 

universo total de sujetos que tiene particularidades semejantes y la muestra es un parte 

de la población. En este sentido, la población objeto de estudio lo conformaron 6 

estudiantes del sexto grado de la I.E. 0360 Carañayacu. En esta misma línea, en la 

investigación no fue necesario el cálculo de muestra, puesto que se trabajó con el total 

de sujetos de la población. 

 

Tabla 3 

Población de estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 0360 Carañayacu, 

Zapatero, 2024. 

Estudiantes f F% 

Hombres 5 66.7 

Mujeres 1 33.3 

Total 6 100 

Nota: SIAGIE 2024 

 

3.5. Métodos de investigación 

Como método se aplicó el deductivo. En términos de Palmett (2020) es una 

herramienta valiosa para los investigadores, ya que facilita la generación de 

conocimiento y les permite estructurar las premisas que, posteriormente, servirán para 

respaldar sus posturas críticas, por ende, a través de la deducción, se integran ideas y 

conceptos con el propósito de otorgarles una validación científica, la cual puede ser 

ampliada, profundizada o incluso cuestionada en futuras investigaciones.  

3.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Por otra parte, como técnica para fines de investigación se empleó la encuesta, 

que se define como un mecanismo que se orienta únicamente a individuos para obtener 

datos sobre sus criterios, conductas y opiniones, de una serie de preguntas específicas 
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lógicamente y con respuestas preestablecidas (Arias-Gonzales, 2021).El cuestionario 

en tipo escala Likert fue utilizado para la recolección de la información, ya que se trata 

de un grupo de ítems con respuestas ni correctas o incorrectas redactadas de forma 

sencilla y clara, que se presentan en una tabla de manera correlativa para que el 

encuestado responda, además, se caracteriza porque no surge la necesidad que los 

investigadores estén presente para su aplicación (Arias-Gonzales, 2021). 

Para la variable los hábitos de lectura se adaptó y aplicó el cuestionario creado 

por Agüero (2022) conformado por 17 peguntas en escala ordinal tipo Likert, 

comprendidas en cinco dimensiones, motivación (1 – 5), actitud hacia la lectura (6 – 8), 

organización (9 – 11) tiempo de lectura (12 – 14) y estrategias de lectura (15-17) que 

fueron administrados de forma personal a estudiantes de 6to grado de primaria en un 

tiempo máximo de 30 minutos. Respecto al segundo instrumento acerca del aprendizaje 

en el área de Comunicación creado por Huamán (2022) constituido por tres dimensiones 

que abarcan 23 preguntas en escala Likert. (Los instrumentos se detallan en el Anexo 

2). 

3.7. Métodos de análisis de la Información 

Los datos recopilados fueron sometidos a un riguroso proceso de organización, 

análisis e interpretación con el objetivo de extraer conclusiones significativas, donde la 

información obtenida de los cuestionarios aplicados se ingresará y estructurará en una 

base de datos utilizando Excel 2016; posteriormente, los datos se trasladarán al 

software SPSS v.25, lo que garantizará una gestión precisa y facilitará el análisis 

posterior.  

Para el análisis, se utilizaron métodos de estadística descriptiva, como tablas de 

frecuencia y gráficos de barras, los cuales permitirán resumir los datos e identificar 

tendencias generales, además, se aplicaron técnicas de estadística inferencial, 

comenzando con pruebas de normalidad para evaluar la distribución de los datos, donde 

se evidenció que los datos recopilados están distribuidos de manera normal, por lo tanto 

se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson para la comprobación de las hipótesis 

de estudio. 

Métodos de análisis de datos 
 
Toda la información recolectada será analizada mediante la estadística 

descriptiva e inferencial para lo cual se hará uso según Hernández (2007) de:   

 
Frecuencia absoluta (fi): Indica el número de veces que se repite un fenómeno u 
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observación.  

 
Frecuencia Porcentual (f%): Representa la frecuencia relativa en términos 
porcentuales:  

  

 
  

Media aritmética: También conocida como promedio; la cual se puede definir como la 

medida de tendencia central, la cual es obtenida sumando las puntuaciones de los niños 

en cada una de las dimensiones investigadas y dividiéndolo entre la cantidad de 

estudiantes que están en la muestra.  

 
  

 

Dónde:  

𝑥 ̅ : Es la media aritmética o promedio.  

 : Es cada una de las puntuaciones obtenidas por los estudiantes.  

𝑛: Es el número total de elementos muestrales.  

 
Desviación estándar (s): La desviación estándar o desviación típica 

(denotada con el símbolo σ o s, dependiendo de la procedencia del conjunto 

de datos) es una medida de dispersión para variables de razón (variables 

cuantitativas o cantidades racionales) y de intervalo.  

 
Se define como la raíz cuadrada de la varianza de la variable, por medio de 

ella determinamos el grado de probabilidad de certeza de las respuestas.  

 

Dónde:  

𝑠: Es la desviación estándar  

𝑥𝑖: Es cada una de las puntuaciones.  

𝑥 ̅: Es la media aritmética.  

𝑛: Es el número de elementos de la muestra.  

 

Coeficiente de Variabilidad (CV). Determina si un conjunto de puntuaciones 

es heterogéneo u homogéneo.  

𝒔 𝒙 𝟏𝟎𝟎 

𝒙̅ 

𝒇%= 𝒇𝒊 𝒙 𝟏𝟎𝟎 

        𝒏  

 

𝒙̅ = 
Σ𝒙𝒊 

  𝒏 

 

𝑪𝑽= 
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Dónde:  

CV: Es el coeficiente de variabilidad, medido en términos porcentuales.  

S: Es la desviación estándar.  

𝑥 ̅: Es la media aritmética.  
 

Comprobación de hipótesis 
 
Para la comprobación de hipótesis se aplicó el estadístico Coeficiente de 

correlación de Pearson 

3.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

La validez hace referencia a la evaluación de la capacidad real de una 

herramienta para medir las variables y dimensiones del estudio, según los criterios 

establecidos por especialistas en el tema, mientras que la confiabilidad viene a ser la 

capacidad del instrumento para generar resultados consistentes y precisos en cada 

aplicación bajo condiciones similares, es decir, al emplearlo en distintas ocasiones o con 

diferentes grupos, los resultados obtenidos deberían ser comparables, siempre que las 

condiciones permanezcan constantes. (Hernández y Mendoza, 2018).  

En este sentido, para analizar y determinar la validez del cuestionario, se sometió 

a una evaluación por juicio de expertos, eligiendo a tres especialistas con grado de 

magister como mínimo requisito, quienes dieron su criterio que los ítems de las 

dimensiones de cada variable presentan claridad, pertinencia y relevancia, por ende, 

son instrumentos válidos para ser aplicados al contexto de la investigación. Por otra 

parte, para evaluar su fiabilidad se hizo el uso del método Alfa de Cronbach. 
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Capítulo IV: Resultados y Discusión 

4.1. Resultados a nivel descriptivo 

 
Tabla 4 

Escala de calificación 

 

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente 

1-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100% 

 
 

Tabla 5 

Nivel de validez del instrumento de la variable Hábitos de lectura 

 

Nº Expertos Resultado Acuerdos 

01 Mg. Eliseo Alava Peña 96.5 Excelente 

02 Mg. Gabino Lozada Vásquez   94 Excelente 

03 Mg. Tenazoa Fasanando, Neyra Luz    96.5 Excelente 

    95.7 Excelente 

 

Interpretación: De acuerdo con la Tabla 5, se puede apreciar que la valoración 

de cada experto para el instrumento que mide los hábitos de lectura de los 

estudiantes, se ubica en la clasificación de excelente. Por tanto, el resultado 

global fue de 95.3% que corresponde a un cuestionario con excelente validez, 

siendo aplicable, ya que recogió la información con alta precisión, es decir, mide 

lo que se busca medir para cumplimiento de los objetivos de la investigación. 
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Tabla 6 

Nivel de validez del instrumento de la variable Competencias del área de 

comunicación. 

 

Nº Expertos Resultado Acuerdos 

01 Mg. Eliseo Alava Peña     95.5 Excelente 

02 Mg. Gabino Lozada Vásquez     94.5 Excelente 

03 Mg. Tenazoa Fasanando, Neyra Luz    95 Excelente 

   95 Excelente 

 
 

Interpretación: De acuerdo con la Tabla 5, se puede apreciar que la valoración 

de cada experto para el instrumento que evalúa las competencias del área de 

comunicación de los estudiantes bajo estudio, la cual se ubica en un nivel de 

excelente. Por lo tanto, el resultado global fue de 95% que corresponde a un 

cuestionario con excelente validez, siendo aplicable, ya que recogió la 

información con alta precisión, es decir, mide lo que se busca medir para 

cumplimiento de los objetivos de la investigación. 

 
 

Tabla 7 

Confiabilidad de los instrumentos 

Cuestionario N° de ítems 
N° de casos  

Alfa de 
Cronbach  

Hábitos de lectura 17 6 0.883 

Competencias del área 
de comunicación 

23 
6 

0.891 

 

Interpretación: Se observa en la Tabla 7, que el valor de Alfa de Cronbach 

alcanzó un valor de 0.883 para el instrumento de hábitos de lectura y 0.891 para 

el de área de comunicación, lo que indica una alta confiabilidad que refleja una 

consistencia interna sólida, en otras palabras, los ítems de cada cuestionario 

están adecuadamente relacionados entre sí y miden de forma coherente las 

variables del estudio. 
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Tabla 8 

Nivel de hábitos de lectura en estudiantes del sexto grado de la Institución 

Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero 

  fi % 

Inicio 1 16.7 

Proceso 1 16.7 

Logrado 4 66.7 

Total 6 100.0 

 
 

Figura 1 

Nivel de hábitos de lectura en estudiantes del sexto grado de la Institución 

Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero 

 

Interpretación: Se observa en la tabla 8 que el 50% de los estudiantes del sexto 

grado de la I.E. N.° 0360 de Carañayacu, se ubica en nivel logrado, 33.3% se 

encuentra en el nivel proceso y otro 16.7% en el nivel Inicio. En efecto, los 

hallazgos reflejan que la mitad de estudiantes presenta hábitos de lectura 

consolidados; sin embargo, el porcentaje restante sugiere que aún existen 

estudiantes con dificultades o prácticas lectoras incipientes en este grupo. 
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Tabla 9 

Nivel de competencias del área de comunicación en estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024 

  
fi % 

Inicio 1 16.7 

Proceso 3 50.0 

Logrado 2 33.3 

Total 6 100.0 

 

 

Figura 2 

Nivel de competencias del área de comunicación en estudiantes del sexto 

grado de la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero 

 

Interpretación: Los resultados de la tabla 9 muestran que el 50.0% de los 

estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 0360 de Carañayacu se encuentra en 

el nivel proceso de la competencia del área de comunicación, seguido por un 

33.3% en el nivel logrado y un 16.7% en el nivel Inicio. E otras palabras, la 

mayoría de los estudiantes se halla en proceso de consolidar sus competencias 

comunicativas; el grupo que alcanzó el nivel logrado refleja un desempeño 
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adecuado, mientras que aquellos en nivel inicio requieren mayor 

acompañamiento pedagógico. 

Tabla 10 

Estadísticos descriptivos 

 N Media 
Desv. 

Desviación 
Coeficiente de 

variación 

Hábitos de lectura 6 57,167 11,873 20,8% 

Área de 
comunicación 

6 70,833 14,275 20,3% 

 

Interpretación: La tabla 10 se observa que la variable hábitos de lectura obtuvo 

una media de 57.17 con una desviación estándar de 11.87, mientras que el área 

de comunicación alcanzó una media de 70.83 y una desviación estándar de 

14.28. además, el coeficiente de variación muestra valores de 20.8% y 20.3% 

respectivamente, lo que indica que ambos conjuntos de datos presentan una 

variabilidad moderada y una homogeneidad aceptable en sus resultaos. 

4.2. Resultados a nivel inferencial 

Prueba de normalidad 

Tabla 11 

Prueba de normalidad  

 
 

Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl. Sig. 

Hábitos de lectura 0.964 6 0.848 

Competencia del área de 
comunicación 

0.967 6 0.869 

Se comunica oralmente 0.985 6 0.973 

Lee diversos tipos de textos 0.930 6 0.581 

Escribe diversos tipos de 
textos 

0.930 6 0.582 

 
 

Interpretación: Se presenta en la tabla 11, la prueba de normalidad mediante 

Shapiro-Wilk, elegida puesto que se tuvo a 6 estudiantes. Los valores de 
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significancia (p) obtenidos para todas las variables: hábitos de lectura (p= 0.848), 

competencia del área de comunicación (p=0.869), se comunica oralmente 

(p=0.973), lee diversos tipos de textos (p=0.581) y escribe diversos tipos de 

textos (p =0.582) son superiores al nivel de significancia establecido de α = 0.05. 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis nula de normalidad, concluyéndose que los 

datos analizados se distribuyen de manera normal, por lo tanto, para la 

comprobación de hipótesis se utilizó el coeficiente de correlación de Pearson. 

Contrastación de hipótesis  

Hipótesis general  

Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y las competencias del 

área de comunicación en estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

Tabla 12 

Nivel de correlación entre hábitos de lectura y las competencias del área de 

comunicación  

 

Hábitos de 

lectura 

Competencias del 

área de 

comunicación 

Hábitos de lectura Correlación de 

Pearson 

1 ,994** 

Sig. (bilateral)  ,000 

N 6 6 

Competencias del área 

de comunicación 

Correlación de 

Pearson 

,994** 1 

Sig. (bilateral) ,000  

N 6 6 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
Interpretación: La Tabla 12 presenta el análisis de correlación entre los hábitos 

de lectura y las competencias del área de comunicación en estudiantes de sexto 

grado de la I.E. N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, donde el coeficiente de 

correlación de Pearson obtenido fue r = 0.971 con una significancia bilateral p = 

0.001, valor que es menor que α = 0.01; por tanto, demuestra que la relación es 

estadísticamente significativa. Además, el valor del coeficiente indica una muy 
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alta relación directa ambas variables, es decir, a mayor desarrollo de hábitos de 

lectura, los estudiantes adquirirán mayores niveles de las competencias del área 

de comunicación.  

Hipótesis específicas 

H1: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y la competencia se 

comunica oralmente en estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

Tabla 13 

Nivel de correlación entre hábitos de lectura y la competencia se comunica 

oralmente 

 

Hábitos de 

lectura 

Competencia se 

comunica oralmente 

Hábitos de lectura Correlación de 

Pearson 

1 ,938** 

Sig. (bilateral)  ,006 

N 6 6 

Competencia se 

comunica oralmente 

Correlación de 

Pearson 

,938** 1 

Sig. (bilateral) ,006  

N 6 6 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretación: Se presenta en la tabla 13 el análisis de correlación entre los 

hábitos de lectura y la competencia se comunica oralmente en los estudiantes 

de sexto grado de la I.E. N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, donde se obtuvo un 

valor del coeficiente de Pearson r = 0.938 con una significancia p = 0.006 < 0.01 

evidencia una relación significativa y muy alta entre ambas variables. Esto indica 

que, a mayor desarrollo de hábitos de lectura, los estudiantes presentan un mejor 

desempeño en la capacidad para comunicarse de manera oral dentro de la 

institución educativa y fuera de allá.  
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H2: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y la competencia lee 

diversos tipos de textos en estudiantes del sexto grado de la Institución Educativa 

N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

Tabla 14 

Nivel de correlación entre hábitos de lectura y la competencia lee diversos 

tipos de textos 

 

Hábitos de 

lectura 

Competencia lee 

diversos tipos de 

textos 

Hábitos de lectura Correlación de 

Pearson 

1 ,993** 

Sig. (bilateral)  ,00 

N 6 6 

Competencia lee 

diversos tipos de textos 

Correlación de 

Pearson 

,993** 1 

Sig. (bilateral) ,00  

N 6 6 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretación: Se presenta en la tabla 14 el análisis de correlación entre los 

hábitos de lectura y la competencia lee diversos tipos de textos en los 

estudiantes de sexto grado de la I.E. N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, donde 

se obtuvo un valor del coeficiente de Pearson r = 0.993 con una significancia p 

= 0.001 < 0.01 evidencia una relación directa y muy alta entre ambas variables. 

Esto indica que, a mayor desarrollo de hábitos de lectura, los estudiantes 

presentan un mejor desempeño en la competencia para leer diferentes tipos de 

textos. 
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H3: Existe una relación directa entre los hábitos de lectura y la competencia 

escribe diversos tipos de textos en estudiantes del sexto grado de la Institución 

Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero, 2024. 

Tabla 15 

Nivel de correlación entre hábitos de lectura y la competencia escribe diversos 

tipos de textos 

 

Hábitos de 

lectura 

Competencia escribe 

diversos tipos de 

textos 

Hábitos de lectura Correlación de 

Pearson 

1 ,971** 

Sig. (bilateral)  ,001 

N 6 6 

Competencia escribe 

diversos tipos de textos 

Correlación de 

Pearson 

,971** 1 

Sig. (bilateral) ,001  

N 6 6 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretación: La Tabla 15 muestra el análisis de correlación entre los hábitos 

de lectura y la competencia para escribir diversos tipos de textos en los 

estudiantes de sexto grado de la I.E. N.° 0360 de Carañayacu, Zapatero. El 

coeficiente de Pearson (r = 0.971) con una significancia p = 0.001 < 0.01 

evidencia una relación positiva muy alta entre ambas variables. Esto indica que, 

a mayor desarrollo de hábitos de lectura, los estudiantes presentan un mejor 

desempeño en la escritura de distintos tipos de textos 
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4.3. Discusión de resultados  

En relación con los hábitos de lectura, se encontró que la mitad de 

estudiantes presenta hábitos de lectura consolidados; sin embargo, el porcentaje 

restante sugiere que aún existen estudiantes con dificultades o prácticas lectoras 

incipientes en este grupo. Además, la mayoría de los estudiantes se halla en 

proceso de consolidar sus competencias comunicativas; el grupo que alcanzó el 

nivel logrado refleja un desempeño adecuado, mientras que aquellos en nivel 

inicio requieren mayor acompañamiento pedagógico. 

Estos resultados se vinculan con lo expresado por Crisóstomo et al. 

(2024), quienes sostienen que el sistema educativo peruano busca estimular 

desde los primeros años de vida el gusto por la lectura como medio de desarrollo 

humano y social; pero, la realidad de muchas instituciones revela que este 

propósito no siempre se alcanza plenamente, situación que se asemeja a lo 

evidenciado en la investigación actual, donde aún persiste un grupo considerable 

de estudiantes sin hábitos lectores consolidados.  

Del mismo modo, los resultados guardan relación con las conclusiones de 

León (2023), quien halló que el 65% de estudiantes de primaria de 

Independencia presentaban niveles inadecuados de hábitos de lectura, lo que 

repercutía directamente en un bajo rendimiento en el área de comunicación. En 

efecto, el panorama anterior es similar al identificado en la presente 

investigación, donde los estudiantes con prácticas lectoras menos desarrolladas 

mostraron un menor dominio en las competencias comunicativas.  

A su vez, Taber et al. (2022) advierten que en el Perú los estudiantes 

presentan dificultades persistentes en el logro de aprendizajes comunicativos, lo 

que obstaculiza la autorregulación de sus propios procesos de aprendizaje. En 

la misma línea, los hallazgos de Yana et al. (2019) en Puno muestran que un alto 

porcentaje de estudiantes de primaria se encuentra en los niveles “inicio” y 

“proceso” del área de comunicación, sin alcanzar logros destacados, es decir, 

existen estudiantes que están aún en proceso de consolidar sus competencias 

comunicativas. 
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La evidencia obtenida en la presente investigación revela una correlación 

directa muy alta con r = 0.994 y p < 0.01 entre los hábitos de lectura y las 

competencias del área de comunicación en los estudiantes del sexto grado de la 

Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, Zapatero. Este hallazgo 

demuestra que el fortalecimiento de las prácticas lectoras está estrechamente 

vinculado con el desarrollo de las habilidades comunicativas.  

En este sentido, los resultados son consistentes con diversas 

investigaciones que respaldan la existencia de esta relación significativa entre 

lectura y aprendizaje comunicativo. A nivel nacional, los hallazgos coinciden con 

los reportados por Zapana (2024), quien en su estudio realizado en Puno 

encontró una relación positiva muy alta con Rho = 0.930 entre los hábitos de 

lectura y el logro de aprendizaje del área de comunicación en estudiantes de 

quinto grado, constatando que los escolares que practican la lectura con mayor 

frecuencia logran mejores desempeños en comunicación oral, lectura y 

producción textual, por tal razón, estos resultados guardan similitud con los del 

presente estudio, donde los estudiantes que manifiestan hábitos lectores 

consolidados alcanzan niveles superiores en sus competencias comunicativas. 

De manera semejante, León (2023) en su investigación con estudiantes 

de primaria en Lima, reportó una correlación positiva moderada (Rho = 0.641) 

entre los hábitos de lectura y el aprendizaje del área de comunicación. No 

obstante, aunque su coeficiente fue menor al hallado en la presente 

investigación, ambos resultados confirman una tendencia directa de los hábitos 

lectores que influyen significativamente en el aprendizaje del área de 

comunicación, donde destacó que la motivación, el tiempo dedicado a la lectura 

y las estrategias lectoras son dimensiones que fortalecen el aprendizaje 

comunicativo. 

Por su parte, Ayala (2022) también evidenció una relación directa entre 

las técnicas de lectura y el aprendizaje en el área de comunicación. Concluyendo 

que la aplicación de técnicas adecuadas de lectura, específicamente la lectura 

guiada y la inferencia contextual mejora la comprensión y, en consecuencia, las 

competencias comunicativas de los estudiantes, por ende, con ello se respalda 

la interpretación de que el hábito lector, complementado con estrategias 
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pedagógicas activas, constituye un factor determinante en el fortalecimiento del 

aprendizaje del área comunicativa de los estudiantes de educación primaria.  

Asimismo, los resultados guardan cogerencia con los obtenidos por 

Miranda (2021) quien identificó una correlación directa entre los hábitos de 

lectura y la elaboración de textos en estudiantes de sexto grado, pues en ambos 

casos se demuestra que el desarrollo de hábitos lectores favorece la capacidad 

de estructurar y redactar textos con claridad, cohesión y propósito comunicativo. 

De igual modo, los hallazgos de Huahuatico (2020) refuerza el argumento de que 

los bajos niveles de lectura impactan negativamente en la competencia 

comunicativa, lo cual subraya la relevancia de fomentar programas de lectura 

sistemática en la educación primaria, puesto que su estudio realizado en Cusco 

demostró un vínculo significativo entre los hábitos de lectura y el nivel de 

aprendizaje en comunicación de los estudiantes de primaria.  

En el contexto internacional, los resultados de la presente investigación 

también coinciden con los hallazgos del trabajo donde de Vicuña (2023), quien 

evidenció que los estudiantes con prácticas lectoras constantes desarrollan con 

mayor eficacia sus competencias comunicativas, porque en su estudio 

desarrollado en Ecuador, demostró que el fomento de hábitos de lectura incide 

directamente en la mejora de la comprensión lectora, concluyendo que la 

motivación docente y la práctica sostenida de la lectura generan un impacto 

positivo en la competencia lectora de los estudiantes.  

Igualmente, Posligua y Ávila (2022) sostuvieron que las estrategias 

metodológicas de lectura fortalecen el aprendizaje significativo, al permitir que 

los estudiantes asimilen la lectura como una herramienta para construir 

conocimiento. Por tal razón, este planteamiento es congruente con el resultado 

obtenido en Carañayacu, donde se observa que la lectura no solo contribuye a 

la comprensión, sino que potencia la expresión escrita y oral, generando 

aprendizajes más profundos y duraderos. 

En el mismo país, Salazar y Loor (2022) concluyeron que las estrategias 

didácticas de lectura se correlacionan con el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

dado que promueven la motivación y la participación activa del estudiante. De 
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allí que, los resultados reafirman la importancia de incorporar metodologías 

dinámicas y lúdicas que estimulen la lectura en el aula, lo cual coincide con la 

interpretación pedagógica de la presente investigación: la lectura debe 

concebirse no solo como una habilidad cognitiva, sino como una práctica social 

y emocional que involucra placer, curiosidad y sentido crítico. 

Por otro lado, Taber et al. (2022) evidenciaron una correlación alta y 

significativa (r = 0.705; p < 0.05) entre las estrategias metacognitivas de lectura 

y el rendimiento académico en comunicación en estudiantes de secundaria, 

reforzando la noción de que las habilidades lectoras avanzadas como la 

autorregulación y la planificación de la lectura influyen directamente en el 

desempeño comunicativo.  El estudio de Melguizo (2019) en España aportó 

evidencia adicional sobre la motivación hacia la lectura en estudiantes de 

primaria, destacando que quienes leen con regularidad, tanto de manera 

voluntaria como obligatoria, desarrollan un mayor interés y comprensión lectora, 

por ello, es congruente   a la investigación en cuestión al confirmar que la lectura 

frecuente y diversificada se asocia con un mejor dominio de las competencias 

lingüísticas. 

En cuanto a los objetivos específicos, se comprobó que los hábitos de 

lectura se relacionan directamente con la competencia se comunica oralmente 

(r=0.938), la competencia lee diversos tipos de textos (r=0.993) y la competencia 

escribe diversos tipos de textos (r=0.971) de los estudiantes de sexto grado de 

la Institución Educativa N° 0360 de Carañayacu, todas con p-valor menor al 0.01 

significativo. 

Estos resultados coinciden con los fundamentos planteados de Granda et 

al. (2023), quienes señalan que la lectura es un medio esencial para acceder al 

conocimiento y comprender las ideas de los demás, permitiendo desarrollar 

procesos cognitivos complejos como la interpretación y la reflexión crítica, por 

tanto, en base a la correlación encontrada entre los hábitos lectores y las 

competencias comunicativas demuestra que la lectura no solo fortalece la 

comprensión escrita, sino también la capacidad de interactuar, argumentar y 

construir significados y así, los estudiantes que mantienen prácticas lectoras 

constantes logran expresarse con mayor coherencia y seguridad tanto en forma 
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oral como escrita. 

Asimismo, los resultados respaldan lo expuesto las afirmaciones de 

Fernández y Simeón (2024), quienes argumentan que los hábitos de lectura no 

son innatos, sino adquiridos mediante la práctica constante y el entorno que los 

estimula. De igual forma, con lo planteado por Najoan (2023) y Vargas et al. 

(2024) complementa este resultado al señalar que los hábitos lectores frecuentes 

permiten adquirir conocimientos, desarrollar estrategias cognitivas y fortalecer la 

expresión lingüística. 

También, al analizar los resultados a la luz de las dimensiones propuestas 

por Miranda (2021) motivación, actitud, organización, tiempo y estrategias de 

lectura, se puede afirmar que estas influyen directamente en el desempeño 

comunicativo, por tanto, se concluye que los resultados obtenidos no solo 

sustentan las nociones teóricas planteadas, sino que también confirman 

empíricamente que el fortalecimiento de los hábitos de lectura repercute 

significativamente en el desarrollo integral de las competencias comunicativas 

en los estudiantes de sexto grado. 
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Capítulo V: Conclusiones y Recomendaciones 

5.1. Conclusiones 

Primera: El 50% de los estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 0360 de 

Carañayacu se ubica en nivel logrado, 33.3% se encuentra en el nivel proceso y 

otro 16.7% en el nivel Inicio. En cuanto al nivel de competencias del área de 

comunicación, el 50% de los estudiantes se encuentra en proceso seguido por 

un 33.3% en el nivel logrado y un 16.7% en el nivel Inicio. 

Segunda: A través de r=0.994 y p=0.00 menor al 0.05, se determinó que los 

hábitos de lectura tienen una muy alta relación directa y significativa con las 

competencias del área de comunicación en estudiantes de sexto grado de la I.E. 

N.° 0360 de Carañayacu, Zapatero. 

Tercera: Se estableció con r=0.938 y p=0.006 menor al 0.05, que los hábitos de 

lectura tienen una relación directa muy alta y significativa con la competencia se 

comunica oralmente comunicación en estudiantes de sexto grado de la I.E. N.° 

0360 de Carañayacu, Zapatero. 

Cuarta: Se estableció con r=0.993 y p=0.00 menor al 0.05, que los hábitos de 

lectura tienen una relación directa muy alta y significativa con la competencia lee 

diversos tipos de textos en estudiantes de sexto grado de la I.E. N.° 0360 de 

Carañayacu, Zapatero. 

Quinta: Se determinó con r=0.971 y p=0.001 menor al 0.05, que los hábitos de 

lectura tienen una relación directa muy alta y significativa con la competencia 

escribe diversos tipos de textos en estudiantes de sexto grado de la I.E. N.° 0360 

de Carañayacu, Zapatero. 
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5.2. Recomendaciones  

Primera: Al Ministerio de Educación, se recomienda fortalecer las políticas y 

programas orientados al fomento de la lectura en la educación primaria, 

promoviendo estrategias didácticas innovadoras que integren la lectura como 

práctica transversal en todas las áreas curriculares. 

Segunda: A las instituciones educativas, se sugiere implementar proyectos 

institucionales permanentes de promoción lectora, como por ejemplo rincones 

de lectura, ferias del libro escolar, entre otros, con el propósito de involucrar a 

toda la comunidad educativa en el desarrollo de una cultura lectora. 

Tercera: A los docentes, se recomienda aplicar metodologías activas y 

motivadoras que despierten el interés por la lectura, utilizando recursos digitales, 

diversos tipos textos y actividades lúdicas que favorezcan la comunicación, 

interpretación y producción de textos escritos. 

Cuarta: A los futuros investigadores, se sugiere ampliar el estudio aplicación de 

diseños experimentales con muestras más extensas y diversas, lo que permitiría 

contrastar y generalizar los resultados con mayor validez y profundidad, 

favoreciendo la comprensión del impacto de los hábitos de lectura en el 

desarrollo de las competencias del área de comunicación de los estudiantes de 

primaria.  
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Anexo 02: Matriz de consistencia 

Título: Hábitos de lectura y logro de aprendizaje del área de comunicación en alumnos del sexto grado de la Institución Educativa 

0360 Carañayacu, 2024. 

Formulación del 
problema 

Objetivos Hipótesis 
Variables y 
dimensiones 

Metodología  Instrumentos 

Problema general: 
¿Qué relación existe 
entre los hábitos de 
lectura y el logro de 
aprendizaje del área de 
comunicación en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero 
2024? 

Objetivo general: 
Determinar la relación que 
existe entre los hábitos de 
lectura y el logro de 
aprendizaje del área de 
comunicación en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024. 

Hipótesis general: 
Existe una relación 
directa entre los hábitos 
de lectura y el logro de 
aprendizaje del área de 
comunicación en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024 

Variable 1: Hábitos 
de lectura  
Dimensiones 
- Motivación hacia la 
lectura 
- Actitud hacia la 
lectura 
- Organización hacia 
la lectura  
- Tiempo destinado 
hacia la lectura 
- Estrategias de 
lectura 

Tipo: Básica 
 
Enfoque: 
Cuantitativa 
 
Nivel: 
Descriptivo-
Correlacional 
 
Carácter: 
Transversal 
 
Población: 6 
estudiantes del 
6° grao de 
primaria de la 
Institución 
Educativa 0360 
Carañayacu. 
 
 

Cuestionario  
Escala: Ordinal 
tipo Likert 
Nunca (1)  
Casi nunca (2) A 
veces (3) Casi 
siempre (4)  
Siempre (5) 

Problemas 
específicos: 
P.E.1: ¿Qué relación 
existe entre los hábitos 
de lectura y la 
competencia se 
comunica oralmente en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024? 
 
P.E.2: ¿Qué relación 

Objetivos específicos: 
O.E.1: Establecer la 
relación que existe entre 
los hábitos de lectura y la 
competencia se comunica 
oralmente en estudiantes 
del sexto grado de la 
Institución Educativa N° 
0360 de Carañayacu, 
Zapatero, 2024. 
 
O.E.2: Establecer la 
relación que existe entre 
los hábitos de lectura y la 

Hipótesis específicas: 
H1: Existe una relación 
directa entre los hábitos 
de lectura y la 
competencia se 
comunica oralmente en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024. 
 
H2: Existe una relación 
directa entre los hábitos 

Variable 2: Área de 
comunicación 
  

Dimensiones 
- Se comunica 
oralmente 
- Lee diversos tipos 
de textos 
- Escribe diversos 
tipos de texto 
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existe entre los hábitos 
de lectura y la 
competencia lee 
diversos tipos de textos 
en estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024? 
 
P.E.3: ¿Qué relación 
existe entre los hábitos 
de lectura y la 
competencia escribe 
diversos tipos de textos 
en estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024? 

competencia lee diversos 
tipos de textos en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024. 
 
O.E.3: Establecer la 
relación que existe entre 
los hábitos de lectura y la 
competencia escribe 
diversos tipos de textos en 
estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024. 

de lectura y la 
competencia lee 
diversos tipos de textos 
en estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024. 
 
H3: Existe una relación 
directa entre los hábitos 
de lectura y la 
competencia escribe 
diversos tipos de textos 
en estudiantes del sexto 
grado de la Institución 
Educativa N° 0360 de 
Carañayacu, Zapatero, 
2024. 
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Anexo 03: Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo 04: ficha de validación de instrumento  
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Anexo 05: Autorización de la institución donde realizó el estudio 
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Anexo N° 06: Consentimiento informado 
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Anexo N° 07: Constancia de revisión ortográfica y gramatical 
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Anexo N° 08: Constancia de revisión del Uchillayachina Yuyay 
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Anexo 9: Evidencias fotográficas de la aplicación de los instrumentos 
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