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Resumen

La motricidad se considera una de las actividades claves en el desarrollo
infantil, ya que en esta etapa es esencial tener en cuenta el proceso evolutivo que
permite alcanzar las condiciones basicas para el crecimiento y el desarrollo
personal. La motricidad fina, en particular, es un aspecto psicopedagogico
fundamental en el desarrollo de los nifios. Esta habilidad implica la realizacion de
movimientos pequefios y precisos, y su avance contribuye a perfeccionar el
control de la motricidad gruesa. Se desarrolla gradualmente conforme el sistema
neuroldgico madura, y es el resultado de los logros de los nifios al dominar tareas
qgue implican movimientos finos de manos y pies, asi como la orientacion espacial.
Por esta razén, nos planteamos el objetivo de profundizar en nuestros
conocimientos, y en los de aquellos interesados, sobre la motricidad fina en los

nifios y nifnas de nivel inicial en las instituciones educativas de nuestro pais.

Palabras claves: Motricidad fina, psicopedagdgico, sistema neurolégico.

Taksha killkashka.
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Taksha wamrakunawan llamkaykuna sumak kikin kak rimanami taksha
wamrakunapa wifayninpi, chaypimi kikin kakta kawanchik taksha wamrakunapa
wifiayninta. Allita taksha wamra yachakunanpa, hatun Illamkaymi taksha
yachakkunapa llafiu yachayninpi. Kay allima Illamkaypi taksha yachakkuna
yachakunsapa taksha kuyuykunata rurashpa tipimanta tipimanta chayan
yachakuyta raku pukllayta. Tipimanta tipimanta taksha yachakuk wifayninta
pukuchin. Alli llukshinata kawashpa yachakuk wamrakuna makinkunata,
chakinkunata kuyuchinsapa, chashna tukuymanta yachakunsapa. Chayrayku
willanisapa yachakunankunapa hatunyachishpa riksishkankunata, imakunata
yachakunkasapa, taksha yachakuk wamrakuna Illafu yachakuk yachanata

kallariknin yachaywasipi Peru suyu llaktanchikpi.

Sumak rimana: Taksha yachakuk wamrakunapa llafiu llamkaynin, sumak

yachakunata allimata yuyashpa yachakunanpak.
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Introduccion

En la actualidad, en el Peru, se ha puesto un fuerte énfasis en la el perido
inicial de educacion, puesto que en esta etapa los nifios desarrollan gran parte de
sus habilidades a través del juego. Por medio de movimientos corporales, se
pueden distinguir tres formas diferentes vivencias y representar tareas vinculadas
al movimiento voluntario. Primero, Zabaleta (2006) menciona que "la movilidad
global de la persona esta dirigida a actividades como caminar, correr, lanzar, entre
otras; la etapa de la motricidad implica la vocalizacién de palabras y sonidos
guturales; y finalmente, esta la motricidad de la pinza digital, también conocida
como motricidad fina, que se refiere a la manipulacion de objetos y la escritura,

ademas de otras funciones importantes que se realizan con las manos.

Estos tres tipos de motricidad funcionan de manera diferenciada a nivel
neurolégico y neuromotriz y existen estructuras neuroldgicas especificas
encargadas de cada una de estas funciones". Como se ha sefalado, fomentar la
motricidad fina en primeros afos es fundamental para prevenir problemas en
etapas posteriores, razon por la cual muchos proyectos educativos en los

"jardines" se enfocan en fomentar estas habilidades.

Es comun que los padres generen ciertas expectativas o presiones, 0
compartan la idea de que los niflos en educacién infantil tienen que adquirir la
escritura correctamente. Empero, esta percepcion no es acertada, ya que durante
la etapa inicial formativa se construyen las bases necesarias para que los nifios
adquieran las herramientas que necesitaran en los niveles posteriores. Por ello,

esta investigacion se centra en la motricidad fina.

“La motricidad fina esta relacionada principalmente con las extremidades
superiores, especialmente con las manos, que utilizamos para manipular objetos,
materiales y herramientas”. En el ser humano, esta habilidad es fundamental y

forma parte del desarrollo global, siendo un aspecto clave en el desarrollo de
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destrezas, estructuras y factores que permiten un funcionamiento adecuado. Su

desarrollo es crucial para que los nifios interactuen con las personas.

Se reconoce que la motricidad fina se compone de actividades
significativas que promueven el buen desarrollo del nifio, acercandolo
progresivamente al proceso de lectoescritura. Cuando hablamos de motricidad
fina, nos referimos especificamente a aspectos vinculados a la escritura, lo que
significa que cuando un nifo logra realizar estas actividades, podemos afirmar que

su motricidad ha sido desarrollada y mejorada constantemente.

El presente trabajo de investigacién plantea los siguientes objetivos que

orientan su realizacion, como son:

Objetivo general

0 Conocer la importancia de la motricidad fina en los nifios del nivel
inicial.

Objetivos especificos:
0 Describir las causas que impactan en la motricidad fina de los nifios.

0 Evaluar la estrategias utilizadas para desarrollar la motricidad fina de

los ninos.

Capitulo |

La motricidad

1.1. Una somera mirada retrospectiva sobre la motricidad
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El concepto de motricidad surgié en Francia a principios del siglo XX, cuando
Ernest Dupré introdujo la idea del "sindrome de debilidad motriz", mencionando por
primera vez este término y destacando la relacion entre la accion psiquica y la
accion motriz. Se trata de un término creado desde la neuropsiquiatria. Segun
Pacheco (2015), "Henri Wallon y los aportes de la psicobiologia resaltaron la
importancia del desarrollo emocional en nifios y nifias, basandose en la unidad
psicobioldgica entre el individuo y el entorno. Por ello, el movimiento es crucial para
el desarrollo psiquico y la formacién del esquema corporal que debe adquirir". Por
su parte, Piaget indica que la tarea psicomotriz es el punto de partida del desarrollo
cognitivo y la comprension corporal no solo no hace referencia al cuerpo en si,
ademas, esta en constante interaccion con el cuerpo de los demas. Del Rosario y
Macancela (2012) afirman que "el profesor Julian Ajuriaguerra es considerado el
precursor del concepto moderno de motricidad, ya que sistematizé y recopild
informacion de diversas investigaciones, afadiendo sus propias experiencias". El
auge de la nocién de motricidad comenzd a principios del siglo XX. Le Boulch
(1978), citado por Daniel (2009), sostiene que la motricidad surge como una
reaccion en contra del dualismo metodolégico de Descartes y de la vision

mecanicista del cuerpo como un simple instrumento para el movimiento.

Esta conceptualizacion entiende la motricidad como un campo de estudio y
conocimiento, asi como un método orientado a fortaleces las destrezas del sujeto,
tales como la inteligencia, la comunicacion, y los aprendizajes, por medio de los
movimientos (Pacheco, 2015). Su propdsito es desarrollar las habilidades motrices,
expresivas y creativas utilizando el cuerpo, abarcando también los aspectos que de
ello derivan, como disfunciones, patologias, estimulacion y aprendizaje (Berruezo,
1995).

Por ello, es fundamental abordar la motricidad teniendo en cuenta el

esquema corporal, espacial y temporal, en base a tres aspectos (Pacheco, 2015):

- Educativa: Orientada a preescolares y nifios de escolaridad.

- Reeducativa: Enfocada en corregir déficits o alteraciones motoras.
- Terapéutica: Aplicada cuando las afectaciones psicomotoras se relacionan con

trastornos de personalidad.
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Cabe destacar que al referirse a la motricidad, se consideran dos aspectos: la

motricidad gruesa y la motricidad fina. (Pacheco, 2015)

1.2. Motricidad.

Viciana et al. (2017) sefiala que, la motricidad es uno de los temas centrales
que se abordan en los centros educativos iniciales, ya que se relaciona con la
habilidad de cada preescolar controlar y expresarse mediante las diversas
habilidades corporales que posee, de acuerdo con la etapa de desarrollo en la que

se encuentre. “Se distinguen dos tipos: motricidad fina y motricidad gruesa”.

La motricidad gruesa abarca todas las acciones que implican que todo el
cuerpo se coordine, lo que permite el desplazamiento y el control de las acciones
de las extremidades. Incluye habilidades como “caminar, correr, rodar, saltar, girar,
practicar deportes y realizar diversas expresiones corporales”, ademas de

contribuir al desarrollo del equilibrio

La motricidad fina se refiere a las acciones efectuadas por el infante
mediante las manos, utilizando la coordinacién 6culo-manual. Entre las acciones
qgue fomentan esta habilidad se encuentran “la pintura, el punzado, el pegado, el
rasgado, el uso de instrumentos”, asi como la capacidad de “tomar objetos con la
punta de los dedos y utilizar cubiertos o amasar. Estas actividades también
permiten identificar a aquellos nifios que presentan deficiencias o condiciones
fisicas, como debilidad en los dedos u osteoplastia (huesos elasticos)”.

1.3. Motricidad fina.

La motricidad fina se considera una categoria 0 un componente de la
motricidad o psicomotricidad, lo que implica que se relaciona con ejercicios
planificados realizados por los infantes para establecer cimientos de aprendizaje.
Segun Aribau (2019), "es la coordinacion de los movimientos musculares menores
que ocurren en partes del cuerpo, como los dedos, generalmente en sincronia con
los ojos". En el ambito de la educacién inicial, se trabaja intensamente en esta area,

especialmente en los primeros afios, junto con la motricidad gruesa.
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En términos de Rodriguez (2012), se refiere a la motricidad de la pinza
digital, que implica la coordinacién de los “movimientos de la mano y la mufieca”, y
esta relacionada "con la destreza motriz de las manos y los dedos. En otras
palabras, se trata de la movilidad de las manos para realizar tareas o manipular
objetos, orientandose hacia la capacidad motora para crear nuevas figuras, formas
y alcanzar el perfeccionismo en la habilidad manual" (Ramirez, 2014). Buenas
Tareas (2013) indica que "la motricidad fina implica el desarrollo de los movimientos
musculares mas pequenos, lo que permite a los nifios llevar a cabo trabajos
detallados, asi como el fortalecimiento de los musculos que facilitan dichas
actividades; ademas, involucra la coordinacion entre el movimiento ocular y el de

las manos y los pies".

La motricidad fina desempena un papel crucial en el desarrollo intelectual,
puesto que estas destrezas evolucionan gradualmente a través de la experiencias
y aprendizaje de su ambiente. Asimismo, es crucial durante el la edad preescolar
ya que fomenta la comunicacion y el control corporal, y esta vinculada al
crecimiento intelectual y emocional. Se podria argumentar que la escritura y el
desarrollo de la motricidad fina estan estrechamente relacionados. Esta tarea
motora tipica requiere control del movimiento, el cual es controlado por los
musculos, las articulaciones y los nervios de las extremidades superiores. asociada
a la coordinacion viso-manual. Es necesario organizar movimientos coordinados

para reproducir los trazos propios de las letras que se desean escribir.

1.4. Importancia de la motricidad fina

La relevancia de la motricidad fina se puede abordar desde diversas
perspectivas y enfoques teoricos, lo que explica la abundancia de investigaciones
que destacan su importancia. Un argumento simple pero significativo es que facilita
las interacciones, amoldamiento y el desarrollo en un entorno social. Por ejemplo,
un nifio que no puede escribir debido a una estimulacion psicomotriz deficiente o
inexistente se vera en desventaja y excluido en el futuro de una forma de

comunicacion tan esencial como la escritura. En el aspecto personal, si un infante
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no aprende habilidades basicas como “gatear, caminar o vestirse, no podra
desarrollar destrezas mas complejas y necesarias”. Por lo tanto, su relevancia esta
basado en que es fundamental para vivir, convivir y existir. "Nos permite participar
en la mayoria de las actividades cotidianas" (Ledn, 2019). Existen numerosos
casos de nifos que, tras perder extremidades debido a un accidente, han tenido
que adaptarse para aprender a escribir y comunicarse. Ademas, su desarrollo es

crucial para el crecimiento fisico, emocional y cognitivo.

La motricidad fina abarca aquellas acciones que requieren precision y
demanda un alto nivel de coordinacion, ya que implica movimientos de una o varias
partes del cuerpo para realizar tareas que exigen exactitud. Hay diferentes teorias
sobre cuando comienza su adquisicion; diversos investigadores sostienen que
desde los primeros afos de vida estos ya mueven sus brazos y manos gracias a
reflejos involuntarios, mientras que otros creen que la motricidad fina se inicia
alrededor de los 18 meses, cuando los niflos comienzan a colocar objetos

pequefos en recipientes o agujeros.

Por su parte Karolina (2012) sefiala que la “motricidad fina” requiere un alto
grado de maduracién y aprendizaje, desarrollandose de manera progresiva, lo cual
es crucial para que el nifio pueda experimentar su entorno. La estimulacion de la
motricidad fina, que involucra los musculos de la mano, es esencial antes de
aprender a escribir, dado que esta actividad demanda una adecuada coordinacién
y entrenamiento motor de las manos. Por ello, el docente debe implementar una
serie de ejercicios que vayan aumentando en complejidad, permitiendo asi que el
nifio adquiera dominio y destreza en el uso de los musculos finos de sus dedos y

manos.

1.5. Componentes de la motricidad fina

Mesonero (1994), lo divide en los componentes como: “coordinacion

visomanual, fonética, gestual y facial”’. A continuacion, se detalla cada una:

. Coordinacion viso-manual
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Esta coordinacion permite al nifo realizar tareas especificas utilizando sus
manos, guiandose por los estimulos visuales que percibe y que son procesados y
organizados por el cerebro. En este proceso intervienen la mano, la mufieca, el

antebrazo y el brazo.

Es importante que comience con actividades que requieran menos precision
antes de avanzar a tareas mas complejas para que el nifio alcance una
coordinacion efectiva. Esto le permitira trabajar en una hoja de papel con
dinamismo vy flexibilidad. Algunas de las actividades que se pueden llevar a cabo
incluyen pintar, perforar, recortar, modelar, dibujar, colorear y resolver laberintos,

entre otras.

. Coordinacion fonética:

La coordinacién fonética comienza a manifestarse en los primeros dias de
vida, momento en el cual el nifio comienza a descubrir de manera gradual. Al
principio, emite ruidos sin un significado particular, pero a medida que crece, va

desarrollando la capacidad de articular correctamente diversas palabras.

. Coordinacion gestual:

Es la coordinacion entre la mano y el ojo en los nifios, la cual actia como un
facilitador de la comunicacion. Este proceso comienza aproximadamente entre los 2
y 3 afos y se desarrolla gradualmente a medida que el nifio madura, alcanzando un

alto nivel de precision hacia los cinco afos.

. Coordinacion facial

Son las capacidades del infante para comunicarse por medio gestos faciales,
tanto voluntarios como involuntarios. El control de esta destreza ayuda al nifio
expresar de manera genuina emociones y actitudes mediante su rostro y cuerpo
durante una conversacion, ademas de reflejar sus actitudes hacia las personas a

su alrededor.
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1.6. Motricidad fina en el nivel inicial

Existe una multiplicidad de investigaciones en esta area, ya que "uno de los
objetivos principales de la educacion infantil, es desarrollar y estimular al maximo

estas destrezas" (Ledn, 2019).

1.6.1. Area de psicomotricidad

En el “Programa Curricular del Nivel Inicial (2016)” se identifican diversas

areas de desarrollo, entre las cuales se destacan:

“Area de personal social

Area de psicomotriz

Area de comunicacion

Area de castellano como segunda lengua
Area de descubrimiento del mundo

Area de matematicas

N o ks~ 0D =

Area de ciencias y tecnologia” (p.6)

Especificamente, el area psicomotriz ayuda a que los infantes desarrollen las
siguientes competencias. "Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad". Esto estda sustentado en que existe un proceso continuo de
construccién de ser el cuerpo, un proceso flexible y desarrollado durante la vida,

siendo fundamental para la identidad social e individual.

Capitulo Il

Desarrollo y beneficios de la motricidad fina

21 Desarrollo de la motricidad fina
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Martin y Torres (2015) sefalan que el “desarrollo de la motricidad fina” es
crucial para que los nifios obtengan habilidades que les faciliten explorar y
comprender su entorno, lo que la convierte en un aspecto esencial para el aumento
de la inteligencia. Este proceso evoluciona de manera progresiva, similar al de la
motricidad gruesa, aunque su ritmo puede variar, mostrando en algunos casos
avances rapidos y en otros, retrasos que, aunque no peligrosos si no se tratan de

inmediato, deben ser monitoreados cuidadosamente.

La vision de Pikler (1984) subraya la importancia de una intervencion no
intrusiva por parte del adulto, respetando tanto el ritmo como la autonomia del nifio
en su progreso motor. Pikler sostiene que el rol del educador debe centrarse en
proporcionar un entorno de apoyo en el que el nifio no se sienta forzado ni apurado
para lograr ciertos hitos antes de estar preparado, permitiendo que sus habilidades
psicomotoras se desarrollen de manera natural y autobnoma. Esto implica que el
adulto actue con paciencia, mostrando consideracién y amabilidad. Este aspecto
es particularmente relevante antes de que el nifio comience a aprender a escribir,
ya que esta relacionado con la coordinacion entre las manos y los dedos. Segun
Martin y Torres (2015), el docente debe proponer ejercicios secuenciales que
aumenten gradualmente en dificultad para fortalecer estas habilidades. Un
desarrollo 6ptimo de este aspecto permitira al nino manipular de forma fluida los
signos graficos necesarios para la escritura. Ademas, este dominio requiere una
combinacién de inteligencia, fuerza muscular, coordinacion y sensibilidad,
elementos que se adquieren de manera progresiva a través del tiempo y la practica.
Por lo tanto, enfocar el desarrollo de la motricidad fina no solo facilita el proceso de
escritura, sino que también fomenta la independencia y la confianza del nifio en su

capacidad para controlar su cuerpo y llevar a cabo tareas complejas.

La motricidad es una habilidad que "facilita el control del movimiento y
permite al nifio interactuar y comunicarse con su entorno. Este proceso requiere la
maduracion integral de todos los elementos involucrados, por lo que debe ser

estimulada" (Martin y Torres, 2015):

- Fortalecimiento de destrezas motoras.

- El proceso sensorio-perceptivo.
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- La conciencia de cada accion realizada y su relacion con experiencias previas,
de forma que tenga sentido y permita el desarrollo gradual del conocimiento del
entorno.

- La capacidad de articular estos procesos y comprender sus implicaciones

espaciales para uno mismo y para los demas .. (Martin y Torres, 2015)

Aunque los diversos elementos que componen el area psicomotriz se
desarrollan simultaneamente, el progreso en uno de ellos no asegura el avance y
la madurez de los otros, lo que puede generar desajustes en el desarrollo evolutivo
total (Martin & Torres, 2015). Por tanto, es esencial abordar los conocimientos de
cada uno de estos aspectos de manera sistematica y planificada; esto garantizara
su maduracion y dominio, lo que a su vez iniciara el proceso de desarrollo integral
del nifio. "Ademas, esta complejidad no solo abarca las estructuras sensoriales,
motrices e intelectuales, sino también los procesos que coordinan y organizan
gradualmente los resultados de estas estructuras, como el control del cuerpo
(motricidad), el dominio del espacio, el manejo del tiempo, la organizacion del
esquema corporal y la lateralizacion. Asimismo, la motricidad se define como un
conjunto de funciones nerviosas y musculares que posibilitan la movilidad y la
coordinacion necesarias para el movimiento y la locomocion" (Martin y Torres,
2015).

Jiménez (2004), citado por Martin y Torres (2015), "indica que los
movimientos se generan a través de la contraccion y relajacidén de distintos grupos
musculares. Para esto, son fundamentales los receptores sensoriales ubicados en
la piel, asi como los receptores propioceptivos presentes en los musculos y
tendones. Estos receptores envian informacion a los centros nerviosos sobre el
correcto desarrollo del movimiento o la necesidad de realizar ajustes. Entre los
principales centros nerviosos que desempefian un papel en la motricidad se
encuentran el cerebelo, los cuerpos estriados (pallidum y puntamen) y diversos

nucleos talamicos y subtalamicos.”
2.2 Desarrollo de la motricidad fina de 0 — 5 ainos de acuerdo con Piaget.

“‘Desde el nacimiento hasta el primer afio, el recién nacido suele mantener

las manos cerradas la mayor parte del tiempo y tiene poco control sobre ellas”.
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Aunque reacciona con reflejos, cerrando el puio si se le toca la palma. A partir de
los seis meses, el bebé comenzara a mostrar interés por llevar objetos a la boca y
por golpearlos. Al llegar a los 10 meses, ya sera capaz de sujetar objetos con toda

la mano (Martin y Torres, 2015).

Desde el nacimiento hasta los tres anos, el nifio desarrollara la habilidad de
pellizcar y sostener objetos con los dedos, como si fueran pinzas. Al llegar a los
tres afos, empezara a manipular objetos de manera mas compleja, como marcar
numeros en un teléfono, accionar palancas o pasar las paginas de un libro. Esta
etapa requiere especial atencién, ya que la curiosidad del nifio aumenta, lo que
puede hacerlo propenso a accidentes al abrir cierres, puertas y ventanas. Durante
este periodo, los nifios también comenzaran a hacer sus primeros garabatos, y
algunos seran capaces de sostener un lapiz para dibujar, gracias al desarrollo de
la motricidad fina, que fortalece los musculos de las manos y dedos, fundamentales

para el aprendizaje de la escritura (Martin y Torres, 2015).

A los cinco afos, las habilidades motoras finas han avanzado
considerablemente; los nifios pueden abrocharse botones, algunos incluso logran
atarse los cordones, y son capaces de realizar actividades como cortar, pegar y

dibujar.

2.3 La motricidad fina en la escritura

Ramirez (2014) sefala que la motricidad fina es un proceso de
perfeccionamiento del control de la motricidad gruesa, y que esta habilidad surge a
partir de la maduracion del sistema neurologico. El desarrollo de las destrezas
motoras finas ocurre con el tiempo, a través de la experiencia y el aprendizaje, y
requiere una combinacion de inteligencia, fuerza muscular, coordinaciéon y
sensibilidad normal. Al enfocar la motricidad fina en la escritura, se puede observar
que el movimiento de los dedos al escribir es muy similar a su movimiento natural.
Segun Pulgarin (2012), es por ello que las personas pueden realizar tareas que

empleen destrezas finas.
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“Angulo y Flores (2012) afirman que la escritura manuscrita exige que el nifio
haya aprendido a disociar los movimientos de la mufieca y los dedos de su mano
dominante, y que sus dedos posean la precision, coordinacion y fuerza necesarias
para sostener el lapiz y realizar los movimientos propios de la escritura, sin generar
tension ni aplicar demasiada presion”. El nifio alcanza esta etapa mediante un
desarrollo progresivo de las funciones basicas relacionadas directamente con la
escritura. Segun “Psicomotricidad Infantil (2008), el lenguaje, que debe ser
aprendido con esfuerzo en sus etapas iniciales, una vez automatizado se convierte
en un medio de expresion y crecimiento personal’, sirviendo como un mediador
eficaz del aprendizaje que ayuda al estudiante a organizar, retener y recuperar
informacion. Por esta razén, es crucial considerar las los factores negativos que

puedan afectar (Angulo y Flores, 2012).

En cuanto a la técnica del moldeamiento o imitacién, Garcia y Maya (2009)
explican que se basa en que el nifio, mediante la observacién, reproduzca una
conducta modelada previamente por el terapeuta. La principal caracteristica de
esta técnica es que el terapeuta actue como ejemplo o modelo que el nifio pueda
imitar. Un caso tipico es cuando realizamos una accion y le pedimos al nifio que la
replique, o cuando solicitamos que repita las palabras que decimos. La conducta
que se espera que el nifo imite debe ser previamente descrita por el terapeuta,

especificando todos los elementos que la componen.

2.4 La motricidad como técnica

La motricidad tiene un impacto positivo en la salud fisica y mental del nifio,
ya que le permite controlar sus movimientos de manera saludable, lo que mejora

su interaccidn y comunicacion con las personas que lo rodean.

Se considera que la motricidad es una herramienta educativa que utiliza el
movimiento corporal de los nifios para alcanzar metas tanto educativas como de
desarrollo psicolégico. Esta estrategia promueve, establece o reeduca de forma
integral al individuo en aspectos motores, cognitivos y emocionales. Como sefala
Estrada (2018), facilita que el nifio explore e investigue, supere y transforme

situaciones conflictivas, enfrente sus limitaciones, se relacione con los demas, y
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reconozca y desafie sus miedos. También le permite proyectar sus fantasias, vivir
sus suefos, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, al mismo tiempo que

fomenta su iniciativa y les da la oportunidad de expresarse con libertad.

2.5 Beneficios educativos de la motricidad
“La motricidad se entiende como una forma de expresién, comunicacion y

relacion del ser humano con los demas. No se limita unicamente al desarrollo de
habilidades motoras en los nifios, sino que también es esencial para el desarrollo
integral de la personalidad”, ya que facilita la interaccion entre el pensamiento, las
emociones y la socializacién. Ademas, la motricidad se manifiesta de manera
constante en el entorno familiar. Segun “Cosas de La Infancia” (s.f.), "cuando el
niAo corre, salta, lanza objetos, come, se bafia, se viste y realiza cualquier actividad
que requiere el control de su cuerpo o la coordinacion de sus movimientos."
Mediante estas actividades y juegos, la motricidad contribuye de forma integral al
desarrollo de habilidades como el control corporal, la coordinacion, el equilibrio, la

orientacion, las nociones espaciales y la lateralidad, entre otras.

Berruezo (1994), citado por Cosas de La Infancia (s.f.), sefala que "la
motricidad tiene un rol crucial en los primeros afos de vida, influyendo
significativamente en el desarrollo motor, intelectual, afectivo y social del nifio,
facilitando su relacion con el entorno y atendiendo a las diferencias individuales,
necesidades e intereses de los nifos." Entre los beneficios que ofrece la motricidad

se encuentran:
a. A nivel motor
Segun Cosas de La Infancia (s.f) este nivel:

- Promueve la adquisicion del esquema corporal, permitiendo al nifio reconocer
y percibir su propio cuerpo.

- Fomenta el control corporal, ya que mediante la motricidad el nifio aprende a
regular y ajustar sus movimientos.

- Contribuye a consolidar la lateralidad, el control postural, el equilibrio, la
coordinacion y la orientacién temporal y espacial.

- Facilita la orientacion del cuerpo en el espacio.
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Desarrolla la conciencia del cuerpo tanto en reposo como en movimiento.
Favorece el dominio del equilibrio corporal

A nivel afectivo y social

Actua como un canalizador, permitiendo al nifio liberar su impulsividad de
manera libre y sin culpa, lo cual es crucial para su equilibrio emocional.

Ayuda a las interacciones entre pares.

Facilita enfrentar los temores y superarlos, potenciando la personalidad y cuerpo
del preescolar.

Robustece el autoconcepto y la autoestima, ya que, al reconocer sus propios
limites y habilidades, el nifio se siente mas seguro emocionalmente.

Control de las diversas coordinaciones motoras.

Mayo nivel creativo

Adaptacion al mundo exterior.

A nivel intelectual

Promueve la percepcion y diferenciacion de las caracteristicas de los objetos,
ademas de incentivar la exploracion de sus distintos usos.

Fomenta habitos que favorecen el aprendizaje, fortaleciendo la memoria, la
atencion, la concentracion y estimulando la creatividad infantil.

Plasma conceptos espaciales basicos.

Potencia el entendimiento de los conceptos esenciales mediante su experiencia
con estos en su ambiente.

Dominio de los planos horizontal y vertical.

Nociones de situacion y orientacion.

2.6 Dificultades de la motricidad fina en la etapa preescolar

a)

Se ha evidenciad dos tipos de disgrafia:
Disgrafia motriz

Aranda (1996) explica que la disgrafia motriz se refiere a trastornos

psicomotores que afectan la escritura. Un nifio con disgrafia motriz es capaz de

comprender la relacién entre los sonidos (tanto los que escucha como los que
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pronuncia correctamente) y su representacion grafica, pero experimenta
dificultades al momento de escribir. Estas dificultades se deben a una motricidad
deficiente, que se refleja en una escritura lenta, movimientos graficos
descoordinados, trazos poco diferenciados, un manejo inadecuado del lapiz y una
postura incorrecta al escribir. Es fundamental implementar estrategias apropiadas
para corregir este trastorno en los nifios y prevenir problemas en otras areas en el

futuro.

b) Disgrafia especifica

La disgrafia especifica es un trastorno caracterizado por el subdesarrollo de
la capacidad de orientacion espacial. Segun Armijos (2015), este trastorno dificulta
que el nifo pueda definir adecuadamente los espacios en una hoja o pagina de
trabajo, lo que complica la expresién de sus ideas o pensamientos a traveés de la
escritura. Como resultado, la escritura se torna lenta, desorganizada y de mala

presentacion. Ademas, este trastorno puede contribuir a la aparicion de dislexia.

Es esencial identificar y corregir los problemas que surjan durante la edad
preescolar para prevenir dificultades en el futuro. La dificultad para reproducir letras
o palabras no se limita unicamente a un trastorno motor; también esta vinculada a
una percepcion inadecuada de las formas, desorientacion espacial y temporal, y
trastornos del ritmo, entre otros factores, que impactan de manera global en la
motricidad fina. La disgrafia especifica se define como un trastorno relacionado con
el subdesarrollo de la capacidad de orientacion espacial. Segun Armijos (2015),
esto impide que el nifio delimite correctamente los espacios en una hoja o pagina
de trabajo, lo que dificulta la expresion de sus ideas o pensamientos a través de la
escritura, que se torna lenta, desorganizada y con mala presentacion. Ademas,

este trastorno puede contribuir a la aparicion de dislexia.

Durante la etapa preescolar, “es crucial abordar y corregir los problemas que
se detecten para prevenir dificultades en el futuro. La dificultad para reproducir
letras o palabras no se entiende como un trastorno exclusivamente motor; en

cambio, es el resultado de una percepciéon inadecuada de las formas,
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desorientacion espacial y temporal, y trastornos del ritmo”, entre otros factores, que

afectan de manera integral la motricidad fina. (Armijos, 2015):

- Escritura rigida: Control tenso de la escritura.

- La escritura suelta se caracteriza por una escritura irregular, con minimas fallas
motoras.

- Laimpulsividad se manifiesta por escritura descuidada, letras borrosas y paginas
desorganizadas

- Escritura constantemente lenta que busca control y precision.

2.7 El tratamiento de la disgrafia abarca las diferentes areas.

La disgrafia (2016) menciona que "el tratamiento para este trastorno abarca
una variedad de actividades que el docente puede disefiar, basandose en el
registro de errores que comete el nifio." Ademas, “Flores (s.f.) subraya que el
objetivo del tratamiento es recuperar tanto la coordinacién global como la manual,
asi como la adquisicion del esquema corporal; rehabilitar la percepcion y atencion
grafica; estimular la coordinacion viso-motriz para mejorar el proceso oculomotor”;
y educar y corregir la ejecucidén de los movimientos basicos que intervienen en la
escritura. Por lo tanto, la disgrafia puede ser abordada desde diversas areas

profesionales.

Sintesis

La motricidad fina se refiere al perfeccionamiento de los movimientos
musculares pequenos que permiten a los nifos ejecutar tareas de precision,
implicando también el fortalecimiento de los musculos que facilitan estas
actividades, en coordinacién con los movimientos de los 0jos, las manos y los pies.
Sin duda la afirmacion mostrada pone de manifiesto nuestra posicion acorde, toda
vez que los movimientos aparentemente sencillos son de alta demanda de
coordinacion, pues involucra relacionar el sistema nervioso y muscular
respectivamente, para conseguir movimientos finos y de alta precision, es por ello
qgue se argumenta la importancia de la relacién 6éculo manual y éculo podal a fin de

alcanzar 6ptimos resultados en materia de motricidad fina,
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Se considera que el desarrollo de la motricidad fina es un componente clave
para aumentar el coeficiente intelectual del nifio, ya que es un factor determinante
en su capacidad para experimentar y aprender sobre su entorno. Al igual que la
motricidad gruesa, la motricidad fina se desarrolla de forma progresiva, pero a un
ritmo desigual, caracterizado por un progreso acelerado y, en ocasiones, retrasos
frustrantes que, en realidad, son inofensivos si no se abordan a tiempo, pero que
es importante observar. Sin duda, los beneficios de la motricidad fina trabajada
consciente y responsablemente generan resultados alentadores para el nifio y su
familia haciendo que experimente y trabaje con objetos cercanos a él. De lo

contrario, el no trabajar la motricidad fina repercutira en el aprendizaje del nifio.

En el contexto de la motricidad, para escribir a mano, un nifio debe ser capaz
de disociar los movimientos de la mufieca y los dedos de su mano dominante,
ademas de tener la fuerza, la destreza y la coordinacion de los dedos para sujetar
el lapiz y realizar movimientos de escritura sin tension ni presion excesiva. El nifio
avanza en esta etapa al dominar gradualmente las habilidades fundamentales
asociadas directamente con la escritura, obviamente el movimiento de la mufeca

y los dedos deben estar muy definidos y diferenciados.

Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones:
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Al término del presente trabajo de investigacion monogréfica, se arribo a las

siguientes conclusiones:

Primera: Es de vital importancia la motricidad fina ya que esta implica el uso de
las partes finas de nuestro cuerpo es decir las manos y los pies, debe
ser estimulada ya que brindara a los nifios beneficios que son infinitos
haciendo que pueda escribir, pintar, cortar mejor, poder coger bien las
crayolas, los colores, plumones, los pinceles, estas actividades también
pueden ser estimuladas con las actividades diarias como amarrarse los
zapatos, abrocharse el pantalon, colocar un objeto pequefo dentro de
un envase, pelar alverjitas, abrir y cerrar los ganchos de ropa, entre otras
cosas. Es importante también saber que la estimulacién de esta
motricidad debe darse en los primeros afos de vida porque los pequefios
estan en la edad adecuada y la buena noticia es que van a poder

realizarlo con actividades muy sencillas.

Segunda: Existen varias causas que afectan el crecimiento del nifio, los factores
genéticos, factores ambientales y enfermedades y problemas al nacer
todo ello hace que el nifio no pueda desenvolverse y que al crecer y ser
estimulado se encuentre con dificultades para poder cumplir con sus

actividades.

Tercera: Se pueden emplear diversos métodos para que el infante desarrolle la
motricidad fina. Como lo es el poder bailar porque hace que existan
movimientos, de igual manera actividades como recortar, pintar, delinear
que desarrolla la coordinacion en la mufieca del nifo, en sus manos y
dedos. Estas actividades son empleadas en la escuela, pero una
estrategia es que puedan irse desarrollando en el hogar como parte de

las acciones diarias.
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Recomendaciones

Se recomienda lo siguiente:

1. Se sugiere que los padres acomparien a sus hijos en la realizacion de distintos
ejercicios, ya que su participacién favorece la adecuada estimulacion necesaria

para el desarrollo de la motricidad fina.

2. Las actividades destinadas a fortalecer la motricidad fina pueden comenzar en
el hogar, a través de tareas cotidianas como vestirse, abotonarse los pantalones

o amarrarse los zapatos.

3. Es fundamental que los educadores estén debidamente preparados para
orientar a los nifos, reconociendo que cada uno tiene su propio ritmo de

desarrollo y respetando los procesos individuales de aprendizaje.

4. La plana directiva de instituciones de educacion infantil debe ser conscientes de
las circunstancias unicas de cada estudiante para establecer técnicas que los
ayuden a crecer y evitar la frustracion. De igual manera, deben inspirar a los
preescolares a completar sus tareas diarias, incluso si los resultados no cumplen

con sus expectativas; deben creer que el éxito es posible.
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