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Presentacion

Esta investigacion intitulada Impacto del aprendizaje socioemocional en
estudiantes de educacion primaria, se efectud, considerando que el aprendizaje
socioemocional es importante no solo promueve el bienestar de los estudiantes,
sino también sienta las bases para un entorno de aprendizaje colaborativo mas
positivo, desarrolla la inteligencia emocional, la empatia, la autorregulacién y las

habilidades sociales desde una etapa temprana de la educacion primaria.

Ademas, es crucial destacar que los efectos del aprendizaje socioemocional,
difieren del enfoque tradicional de la educacion que se centra unicamente en la
transmision de conocimientos académicos, también este aprendizaje amplia la
perspectiva al reconocer la importancia fundamental de las habilidades
emocionales y sociales en el crecimiento integral de las personas, mientras que el
modelo educativo tradicional prioriza principalmente el desarrollo intelectual, esta
ampliacion de enfoque implica un cambio de paradigma porque va mas alla de usar

meétricas académicas para evaluar el éxito educativo.

La autora.
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Resumen

En el panorama educativo en constante evolucién, la integracién del
aprendizaje socioemocional en la educacién primaria se destaca como una fuerza
transformadora, que moldea la trayectoria de vida de los estudiantes mucho mas
alla de los limites de los ambitos académicos tradicionales. Por tal razoén, la
investigacion titulada Impacto del aprendizaje socioemocional en estudiantes de
educacioén primaria, se enfoca en analizar acerca de su importancia, dado que el,
aprendizaje socioemocional contribuye a la creacién de un entorno de aprendizaje
optimo donde los estudiantes se sienten seguros, valorados y conectados con sus
actividades académicas, en definitiva, al abordar las necesidades
socioemocionales de los estudiantes de primaria, los educadores pueden
desbloquear todo el potencial académico de cada alumno, creando un ciclo positivo
que refuerza tanto el bienestar emocional como el éxito escolar. De igual forma, se
logré conocer que el aprendizaje socioemocional proporciona una plataforma
estructurada para que los estudiantes comprendan, expresen y gestionen sus
emociones de forma eficaz, porque los estudiantes emocionalmente alfabetizados
estdn mejor equipados para manejar el estrés, los reveses y los conflictos

interpersonales.

Palabras clave: Aprendizaje, socioemocional, educacion, emociones.



12

Uchillayachina Yuyay

yachakuna Kawanamanta rikchakman tukun. yachakunapa runakuna
riksikun allita yuyana Tinkunakuypa yachanakunapi kallarina wamra yachakuna suk
sinchikuk allita kawak pakarikun, pay fian kawsana yachakukkuna riksikuk ruran
ashwan tukunapi yachaywasiman yachakuykan. Chay rayku,kay maskana shutin “
sumanna yachakunapi runakuna riksikun allita yuyana chay yackakukkuna
yachanakunapi kallarina wamra” pay chawpiykan allima yuyanapi ashwan
chaninchay,fian pay yachakunapi runakuna riksikun allita yuyana yanapaykansapa
ruran pacha allima yachanata maypi yackakukkuna malliyan allimata
amachanan,chaninchaywan allima yuyanashpa chay yachana rurana,
tukuchanashpa, rimakuykan rayku chay illana runakuna riksikun allita yuyana
yachakukkunapak kallarina wamra, amawtakuna ashwan ruraypa tiyan
yachakukkuna yachakunata allima sinchita tarikuykan, suk pacha allimata ruraykan
pay kiminan allima kawsana malliyanka sami yachakushpa rayku. Kaklla kashpa,
tukuchashpa riksikun yachakunapi runakuna riksikun allita yuyana kuwansapa suk
alliama rurana yachakukkunapak unanchanllasapa,rimakunsapa allimata
mallinaykansapa maskakun allima rurashka, ima rayku tukuy yachakukkuna allima
mallina tiyan fia yachakushpa,paykuna fia una nana sukaman yuyashpa rayku

allima rurashkan yachansapa, tukuy layapi runakunapa sasachay.

Alli rimanakuna: yackana, llakta mallina,yachakuna, mallinakuna
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Introduccion

El aprendizaje socioemocional ha surgido como un componente critico de la
educacion, atrayendo atencion y reconocimiento por su gran efecto en el desarrollo
holistico en el educando de escuela primaria, puesto que, los afios de formacién
de la educacion primaria plasman los cimientos para el fortalecimiento
sociocognitivo y emocional de un nifio, lo que lo convierte en un momento oportuno

para priorizar la integracién de iniciativas de aprendizaje socioemocional.

En el panorama educativo en constante evolucion, la integracion en primaria
del “aprendizaje socioemocional” en la educacion primaria se destaca como una
fuerza transformadora, que moldea la trayectoria de vida de los estudiantes mas
profundo de las barreras de los ambitos académicos tradicionales. Al reflexionar
sobre su importancia, se hace evidente que su papel se extiende mucho mas alla
de las meras estrategias del aula; mas bien, sienta las bases para formar individuos

integrales, resilientes y socialmente aptos.

En particular, el aprendizaje socioemocional va mas alla del plan de estudios
académico tradicional y tiene como objetivo fomentar un conjunto de competencias
que capaciten a los estudiantes para navegar las complejidades de las emociones,

las relaciones y las interacciones sociales.

En primer lugar, el aprendizaje socioemocional sirve como catalizador para
el desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria, dado que, a medida que los nifios
transitan las primeras etapas de la educacion formal, no sélo absorben en lo
académico sus saberes, sino que también construyen la base cognitiva necesaria

para un aprendizaje eficaz.

Por lo tanto, las estrategias de aprendizaje socioemocional, que abarcan
capacidades de “autoconciencia”, la “autorregulacién” y la “toma de decisiones”,
mejoran la capacidad de los estudiantes para procesar informacién, resolver
problemas y tomar decisiones informadas, ademas, al promover habilidades
cognitivas en el marco de la inteligencia emocional, este tipo de aprendizaje

contribuye a crear estudiantes mas resilientes, adaptables y mentalmente agiles.
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Asimismo, las investigaciones subrayan constantemente la correlacion
positiva entre el aprendizaje socioemocional y el rendimiento académico, pues, los
estudiantes que estan emocionalmente comprometidos, motivados y poseen
habilidades interpersonales efectivas a menudo exhiben mejores resultados de

aprendizaje.

Por tal razén, el aprendizaje socioemocional “contribuye a la creacion de un
entorno de aprendizaje Optimo” donde sientan seguridad los educandos y
conectados con sus actividades académicas, en definitiva, al considerar los
requerimientos necesidades socioemocionales en primaria de cada estudiante, los
educadores pueden desbloquear todo el potencial académico de cada alumno,
creando un ciclo positivo que refuerza tanto el bienestar emocional como el éxito

escolar.

De igual forma, el aprendizaje socioemocional proporciona una plataforma
estructurada para que los estudiantes comprendan, expresen y gestionen sus
emociones de forma eficaz, porque los estudiantes emocionalmente alfabetizados
estdn mejor equipados para manejar el estrés, los reveses y los conflictos
interpersonales. Al fomentar la inteligencia emocional, este aprendizaje brinda a los
estudiantes las herramientas para cultivar una imagen positiva de si mismos,
establecer relaciones significativas y desarrollar mecanismos de afrontamiento que

contribuyan a un sélido bienestar emocional a lo largo de su trayectoria académica.

Afadiendo a lo anterior, el desarrollo del aprendizaje socioemocional pone
un énfasis significativo en el desarrollo de habilidades de comunicacién, empatia 'y
habilidades de colaboracion, puesto que, estas habilidades son fundamentales no
s6lo para construir relaciones positivas con compafieros y maestros sino también
para fomentar un sentido de comunidad dentro del ambiente escolar, por ello, este
fomenta una atmésfera inclusiva y de apoyo, sentando las bases para una cultura

en el aula que valora la diversidad, respeto entre pares y la cooperatividad.

En esencia, la integracion del aprendizaje socioemocional, este funciona
como un impulsor en el crecimiento de cada sujeto que no Unicamente sea de forma
académica proporcionada, a su vez, con capacidad emocional y social adecuada y

optima, donde este enfoque holistico representa un cambio de paradigma en la
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educacién primaria, alejandose del enfoque tradicional en el aprendizaje de
memoria hacia un modelo dinamico que reconoce y fomenta el potencial

multifacético de cada estudiante.

En consecuencia, en la ensefianza basica, la integracion del aprendizaje
socioemocional emerge, asi como una piedra angular que da forma a la trayectoria
de la sociedad, la comunidad y especificamente en las personas, por lo tanto, la
educacion primaria ya no se limita Unicamente a la transmisién de conocimientos
especificos y se convierte en un espacio dinamico donde el desarrollo integral del

nifio es primordial.

Considerando todos estos aspectos, la presente investigacién tiene como

objetivos:
Objetivo general

« Describir el impacto del aprendizaje socioemocional en estudiantes de

educacioén primaria.
Objetivos especificos

o Explicar el aprendizaje socioemocional en el ambito pedagdgico.
o Analizar las teorias que sustentan el aprendizaje socioemocional.
« Describir la importancia del desarrollo del aprendizaje socioemocional en

la educacion primaria.
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Capitulo |

Impacto del aprendizaje socioemocional

1.1. Definiciéon de aprendizaje socioemocional

Se conceptualiza como el procedimiento donde el sujeto asimila y utilizan
destrezas sociales y emocionales para comprender y manejar su estado emocional,
crear positivos vinculos, decidir responsablemente y demostrar empatia hacia los
demas, este tipo de aprendizaje no se limita Unicamente al crecimiento académico,
sino que también se enfoca en el bienestar emocional y las destrezas sociales

vitales para una vida plena y saludable (Bahena et al., 2019).

Asimismo, segun Guevara, et al. (2020) sefiala que la influencia del
aprendizaje socioemocional en la educacion primaria se describe como el impacto
positivo que las habilidades sociales y emocionales pueden tener en el desarrollo
y el desempeno escolar durante las primeras fases de su educacion, por ende, este
enfoque educativo implica la instruccion a los nifios en habilidades vinculadas a la
gestién de emociones, la empatia, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos

y el establecimiento de relaciones saludables.

Durante la fase de educacién primaria, el aprendizaje socioemocional abarca
la obtencion de diversas habilidades que capacitara a los estudiantes para adquirir
y construir conocimientos, fortaleciendo su capacidad para desarrollar habilidades
cognitivas, emocionales y comportamentales, por ende, este proceso es

fundamental para el bienestar general y el logro académico (Bravo et al., 2021).

Segun Francesc y Mar (2018) el impacto en educacidén primaria este
aprendizaje tiene un efecto significativo para el crecimiento completo de los
educandos, dado que, al incorporar “habilidades como la autoconciencia, la
autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales”, se promueve un entorno
propicio para el bienestar emocional, el rendimiento académico y la convivencia
armoniosa, ademas, investigaciones indican que la ensefianza del aprendizaje
socioemocional en la educacién primaria contribuye a mejoras en el ambiente
escolar, la resolucion de conflictos y que los educandos alcancen el éxito en su

futuro
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1.2. Teorias sobre el aprendizaje socioemocional

1.2.1. Teoria del aprendizaje socioemocional

Segun Alvarez (2020), apunta a la teoria del aprendizaje socioemocional, la
cual se enfoca en el desarrollo global de los estudiantes al considerar tanto su
progreso académico como su bienestar emocional y social. Busca fomentar
habilidades como la inteligencia emocional, la empatia, la resolucién de conflictos
y la gestibn de emociones, con la meta de formar individuos equilibrados y

destrezas para hacer frente a las barreras de la vida real en la sociedad.
Algunos aspectos clave de la teoria incluyen:

» Integracion de habilidades emocionales: EI| objetivo es instruir a los
estudiantes para que identifiquen, comprendan y manejen sus emociones de
manera positiva.

= Desarrollo de habilidades sociales: Se fomenta la adquisicién de destrezas
sociales, tales como la empatia, la comunicacion eficaz, la resolucion de
conflictos y la colaboracion en equipo.

= Ambiente de aprendizaje positivo: La teoria aboga por establecer un ambiente
educativo que establezca adecuados vinculos entre educados y con los
profesores.

* Prevencion del acoso y la violencia: Se pretende prevenir y enfrentar
situaciones como el acoso escolar y la violencia mediante la promocion de
relaciones saludables y la resolucién pacifica de conflictos.

= Autoconocimiento y autoestima: Se motiva a los estudiantes a cultivar una

mayor conciencia de si mismos, aceptacién personal y autoestima.

Segun Mischenko (2021), la teoria del aprendizaje socioemocional basada
en la conciencia plena se enfoca en combinar la educacion emocional y social con
la practica de la conciencia plena, esta tiene como propédsito de esta practica es
mejorar el bienestar general y las habilidades de afrontamiento de los estudiantes
mediante el desarrollo de habilidades socioemocionales y de atencién plena, asi

como la autorregulacion y la toma de decisiones emocionales.
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1.2.2. Teoria del apego de John Bowlby

Segun Bonhomme (2021), la “teoria del apego de Bowlby” esta vinculada al
aprendizaje socioemocional en estudiantes de primaria, esta teoria indica que la
calidad de las relaciones en los comienzos de su vida primeras influye en la manera
en que los infantes aprenden a concretar vinculos, manejar sus emociones y
adquirir competencias sociales, por tanto, los estudiantes que experimentan
relaciones de apego seguras tienden a sentirse mas confiados al explorar su
entorno y poseen una base emocional mas solida para aprender acerca de las

interacciones sociales.

1.2.3. Teoria del desarrollo moral

Segun Rosales, et al., (2021), se menciona que “la teoria del desarrollo
moral de Lawrence Kohlberg” desempefia un papel crucial en el aprendizaje
socioemocional en la educacioén primaria. El teoria plante6é que el desarrollo moral
se procesa en seis fases, distribuidas en tres niveles: preconvencional,
convencional y posconvencional, las cuales son pertinentes para el aprendizaje
socioemocional, ya que ofrecen un marco para entender cémo los nifios desarrollan
su comprension moral, empatia, toma de decisiones éticas y resolucion de
conflictos, por tal razén, integrar la teoria de Kohlberg en la educacién primaria
puede ayudar a los docentes a disefar estrategias efectivas para fomentar el
desarrollo moral y socioemocional de sus estudiantes, creando un entorno de

aprendizaje que promueva la reflexion y la toma de perspectiva.

1.2.4. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Esta perspectiva tiene una gran relevancia en el ambito del aprendizaje
socioemocional en la educacién primaria, donde segun Bandura, el aprendizaje no
se limita Unicamente a la observacion y la imitacion, sino que también se ve

influenciado por estimuladores cognitivos y motivacionales.

En el contexto de la educacion primaria, esta teoria sugiere que los nifios
pueden adquirir comportamientos, habilidades socioemocionales y actitudes al

observar a sus maestros, comparieros y modelos positivos en su entorno escolar,
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ademas, destaca la importancia de los procesos de autorreflexion, autoevaluacion

y autoeficacia en el desarrollo socioemocional.

La incorporacién de los principios de la teoria del aprendizaje social en la
educacién primaria puede fomentar un entorno de aprendizaje que impulse la
empatia, la resolucion de conflictos, la autorregulacién emocional y el desarrollo de
habilidades sociales positivas en los estudiantes (Villagémez, Bonilla, & Torres,
2023).

1.3. Caracteristicas sobre el Impacto del aprendizaje socioemocional

Segun Aguilera y Bolgeri (2021), en la educacion primaria, el impacto del
aprendizaje socioemocional se manifiesta a través de diversas caracteristicas que
contribuyen al crecimiento completo de cada educando, estas abarcan aspectos
emocionales, sociales y académicos. A continuacion, se presentan algunas de

estas caracteristicas:

a) Mejora en las relaciones interpersonales: El aprendizaje socioemocional
promueve el crecimiento de destrezas sociales, como la empatia y la
comunicacién eficaz, generando relaciones interpersonales entre los

estudiantes que son mas saludables y positivas.

b) Desarrollo de Ila autoconciencia: Los programas de aprendizaje
socioemocional respaldan a los nifios en la comprensién y control de sus
emociones, estimulando la autoconciencia y la autorregulacion emocional

desde edades tempranas.

c) Estimulo de laresiliencia: Aquellos estudiantes que se involucran en programas
de aprendizaje socioemocional suelen cultivar una resiliencia mas robusta,
permitiéndoles encarar los desafios con una mentalidad positiva vy

sobreponerse a experiencias adversas.

d) Disminucion del comportamiento disruptivo: La instruccion en habilidades
socioemocionales se relaciona con una reduccion en las conductas disruptivas

en el entorno educativo, dado que los nifos aprenden a expresar sus
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emociones de manera apropiada y a resolver conflictos de manera

constructiva.

Mejora del bienestar integral: El énfasis en el aprendizaje socioemocional
aporta positivamente al bienestar global de los estudiantes al abordar aspectos

emocionales y sociales esenciales para llevar una vida equilibrada y saludable.

Optimizacion del rendimiento académico: Hay pruebas que respaldan la nocion
de que el aprendizaje socioemocional puede generar un efecto beneficioso en
el rendimiento académico al fortalecer la concentracion, la motivacién y la

predisposicion para el aprendizaje.

Estimulo de la tolerancia y la diversidad: Los programas de aprendizaje
socioemocional fomentan la tolerancia y la apreciaciéon de la diversidad al
instruir a los estudiantes sobre la importancia de valorar y respetar las

diferencias individuales.

Adquisicion de habilidades de toma de decisiones: Los nifios que se involucran
en programas de aprendizaje socioemocional se encuentran mas preparados
para tomar decisiones éticas e informadas, ya que desarrollan destrezas en

pensamiento critico y resolucién de problemas.

Ambiente escolar favorable: Los efectos del aprendizaje socioemocional se
evidencian en la formacion de un entorno escolar positivo, en el que los
estudiantes experimentan seguridad, respaldo y conexion tanto con sus

compafieros como con sus maestros.

Preparacion para la vida: Al incorporar el aprendizaje socioemocional en la
educacion primaria, se capacita a los estudiantes para afrontar los desafios
diarios, equipandolos con las habilidades esenciales para alcanzar en el

aspecto individual y profesional el éxito a lo largo del tiempo.
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Capitulo Il
Importancia y ventajas del aprendizaje socioemocional

2.1. Importancia del impacto de un aprendizaje socioemocional

Ferreira, et al.,, (2023), indican que los efectos del aprendizaje
socioemocional en la educacion primaria son notorios en la formacién integral de
los estudiantes, capacitandolos para abordar los desafios de la vida de manera
equilibrada y exitosa, este enfoque fomenta las competencias sociales y culturales,
conectandose con el estado emocional de los alumnos, al tiempo que administra
su comportamiento y la responsabilidad en la toma de decisiones, asimismo, facilita
el control de las emociones, permitiendo que los estudiantes reflexionen, las

identifiquen y las reconozcan.

Pena (2021) indica que el tema es de gran importancia, debido que el en la
adolescencia el desarrollo del cerebro se convierte en un camino crucial oportuno
para que el sujeto crezca integralmente, donde la comunidad de aprendizaje puede
desempenar un papel fundamental en este proceso , asimismo, la investigacion y
la accién han demostrado la relevancia de la “educacion socioemocional” en la
educacién basica, especificamente en el nivel primario, con el fin de potenciar el
PEA de los alumnos, ademas su objetivo del este aprendizaje destaca un papel
donde se quiere prevenir y atender los problemas de la sociedad, la adquisicion de
destrezas para un rendimiento eficaz y promocion de la tranquilidad, donde sus
contribuciones demuestran la extension y hondura del impacto del aprendizaje
socioemocional en la educacién pre escolar, respaldando su relevancia a través de

diversas perspectivas y enfoques académicos.

Segun Monpé (2021) senala su importancia es significativa, ya que este
aprendizaje contribuye al desarrollo integral de las personas al abordar aspectos
emocionales, sociales y cognitivos, permitiéndoles que adquieran habilidades que
van mas alla del ambito académico, preparandolos para enfrentar los desafios de
la vida cotidiana, asimismo existe evidencia que respalda la relacion entre el
bienestar socioemocional de los estudiantes hacia el rendimiento académico,
donde las habilidades socioemocionales, como la autorregulacion y la empatia,

pueden influir positivamente en la capacidad de aprendizaje y ademas fomenta a
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la construccién de relaciones saludables entre estudiantes, docentes y otros
miembros de la comunidad educativa, ayudando a mejorar la comunicacién, la
resolucién de conflictos y la empatia, creando un ambiente propicio para el

aprendizaje.

Segun Sanchez, et al.,, (2019) es importante ya que al ensefar los
estudiantes a gestionar sus emociones y a resolver conflictos de manera
constructiva, se crea un ambiente mas positivo, seguros y ademas adquieren
habilidades socioemocionales que puede contribuir a la reduccién de
comportamientos problematicos en el entorno escolar, asimismo el trabajo en
equipo, la comunicacion efectiva y la resiliencia, son cada vez mas valoradas en el
ambito laboral, como también cultivar habilidades como la empatia, la
responsabilidad social e conciencia civica, facilitando la inclusién a un ambiente

educativo equitativo entre los estudiantes.

2.2. Beneficios o ventajas de un aprendizaje socioemocional

Segun Cardenas, et al., (2021), el aprendizaje socioemocional es el proceso
de desarrollar las habilidades necesarias para gestionar las emociones, construir

relaciones positivas y tomar decisiones responsables.

Estos son algunos de los beneficios:

« Los analisis han constatado que esta metodologia puede conducir a un mejor
rendimiento académico, incluidas calificaciones mas altas, puntajes de

examenes y tasas de graduacion.

« Disminucion de la agresién y el acoso; esta ensefianza puede ayudar a nifios y
adultos a aprender a gestionar sus emociones y resolver conflictos de forma

pacifica, donde conduce a a una disminucion de la agresion y el acoso.

« Mayor comportamiento prosocial, ya que ayuda a nifios y adultos a desarrollar
empatia y compasion por los demas. Esto puede conducir a un mayor

comportamiento prosocial, como ayudar a los demas y ser voluntario.

« Mejores resultados de salud mental, desarrollando las habilidades que necesitan
para afrontar el estrés y gestionar sus emociones. Esto puede conducir a
mejores resultados de salud mental, como disminucién de la ansiedad y la

depresion.
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Sintesis

En la escuela primaria, el aprendizaje socioemocional abarca una variedad
de destrezas, conocimientos y competencias que trascienden el ambito académico
convencional, centrandose en el desarrollo integral de los estudiantes. Este
enfoque se orienta hacia el establecimiento de relaciones positivas en la sociedad
y la facilitacién de la toma de decisiones responsables, don estas habilidades no
solo tienen un impacto significativo en el rendimiento académico, manifestandose
en calificaciones superiores y tasas de asistencia mas elevadas, sino que también
contribuyen a relaciones mas saludables con compafieros y docentes. Ademas, se
ha evidenciado que se tenga la participacion de los educandos en talleres de
aprendizaje socioemocional muestran una menor propensién a participar en

conductas riesgosas.

Por otra parte, la conexion entre el aprendizaje socioemocional y la salud
mental se hace mas evidente, ya que este enfoque ha demostrado mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes. Investigaciones, revelan que aquellos que
participan en programas de aprendizaje socioemocional muestran una disminucion
en la probabilidad de experimentar ansiedad y depresién, ademas estos
estudiantes son mas propensos a expresar niveles mas altos de felicidad y
satisfaccion con sus vidas, por ende, el aprendizaje socioemocional no solo incide
en el desempefio académico, sino que también tiene repercusiones positivas en la
salud mental y el bienestar general de los alumnos, fortaleciendo asi su preparacion

integral para la vida.

Este aprendizaje socioemocional se centra en el desarrollo integral de los
individuos, abordando una variedad de aspectos relacionados con las habilidades
sociales y emocionales, las cueles pueden ser la conciencia emocional, ya que se
encarga del desarrollo de capacidades para reconocer, comprender las propias
emociones y las de los demas, en la gestién emocional cuando utilizan estrategias

para regular y manejar las emociones de manera saludable.

En la actualidad, el aprendizaje socioemocional ha adquirido una
importancia creciente y es reconocido como un componente esencial en la

educacion y el desarrollo integral de los individuos, ya que influye en el bienestar
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estudiantil, necesidades en el ambito laboral, en un contexto de prevencion del
estrés y la ansiedad de los alumnos ya que viene siendo un tema de preocupacion,
ultimamente se evidencian problemas impactantes de estrés en lo alumnos,
asimismo existen estudios que sefialan una correlacién fuerte positiva con el
rendimiento académico del estudiante, como también en el desarrollo de
ciudadanos responsables y éticos que se adaptan a los cambios sociales
permitiéndoles colaborar y enfrentar los desafios que se le presentan de manera

efectiva.

Este aprendizaje reconoce que el desarrollo emocional y social es esencial
para la capacidad de los estudiantes para enfrentar obstaculos, interactuar en
sociedad y contribuir positivamente a su entorno, por tal razén, el desarrollo y
fortalecimiento del afecto en el aprendizaje socioemocional ocurre cuando el sujeto

participa activamente en el proceso.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Primera:

El aprendizaje socioemocional es un enfoque educativo integral que va
mas alla de la simple imparticion de conocimientos académicos, siendo
un proceso disefiado para desarrollar las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes, que son esenciales para su felicidad y

éxito durante toda la vida.

Segunda: Como teorias que sustentan el aprendizaje socioemocional se tiene a la

Tercera:

teoria del aprendizaje social de Bandura, teoria del desarrollo moral,
teoria del aprendizaje socioemocional y la teoria del apego de John

Bowlby.

El desarrollo del aprendizaje socioemocional en la educacién primaria es
importante ya que fomenta la adquisicion de habilidades y competencias
relacionadas con las emociones, las relaciones interpersonales, la
resolucion de conflictos, toma de decisiones, la convivencia escolar y

mejor desempefo académico de los estudiantes.
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Recomendaciones

1. A toda la comunidad educativa se sugiere efectuar talleres orientado a fortalecer
las competencias socioemocionales con la finalidad de potencia actitudes como
la empatia, la resolucién de problemas, los vinculos sociales, la autorregulacion

de emociones, entre otros.

2. Alos diversos educadores de educacién primaria se les recomienda el desarrollo
de sesiones de aprendizaje socioemocional en base a circunstancias que se

suscitan en el desarrollo del proceso de ensefianza—aprendizaje dentro del aula.

3. Al Ministerio de Educacién se exhorta a dotar de educadores psicologos,
docentes especializados con recurso didactico que garantice el desarrollo de una

educacién socioemocional en los educandos de educacion primaria.
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